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༄༅། །ཆེད་དཱ་བརྗཾད་ལའི་ཚམས་དབུ་རྐྱེས་པའི་ 


རཁས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ལ ། 


ཀ 
གླེང་བརྫོད། 
༄༅།། ` །བསེལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི ར་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་མའི་ཡ ར་སྔོན་ནས་ 
སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅ ང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་དོན་ 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པན་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ 
ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ། ལྷ་དང་མིའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ད པལ་ན་ལེཌ་ 
ཌའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞི་རྐ ང་ 
བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་གྲངས་ལ ས་འདས་པའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཅག་གངས་ཅ ན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱར་གྱི་དབང་གིས་བ སྟན་སྲིད་ལ་དར་ 
བཅས་པར་ཞམ ས་གུད་ཆེ་ཤོས་དེ་ང་དགུའེ་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་གངས་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཟ ད་མཐར་མ་ཐུག་པའི་དབང་གིས་ 
བདག་ཅག་གི་དྲཔ ལ་བའི་མིག་དང་། ཁོག་པའི་སྙིང་༧འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྣོམ་ 
བཙུ ན་མིའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལྷ་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབ ང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲིད་གསུམ་ད བ ང་བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ད པལ་བྲཟ ང་པོ་མཆོག་གི་ཞ བས་སེན་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཕགས་ཡུལ་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ལྟོ་བར་བ སྦྱར་ཐུབ་པའི་སྐུ་དྲིན་ཉག་ 
གཅིག་གིས་སྤྱིར་འཛམ་གླི ང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདེར་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་བཟང་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྟེང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་བཟང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མ ཛད་པའི་འཛམ་གླིང་ཤིང་ 
རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ནི་སྔར་བྱང་མ་རྱོང་པས་ངོ་མཚར་བ་ད ང་། སླད་ 


ཁ 

བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་བསྐྱངས་ད ང་སྐྱོང་བཞི ན་པ་ད ང ༈ སྒོས་སུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་བ ད ག་གི ར་བཞེ ས་ཏེ་ཁ་བ་རི་བའི་བ སྟན་སྲི ད་ཀྱི་མེ་རོ་སླ ར་ཡང་གསོས་ཏེ་ད་ལྟ་ཆ་བ་ 
ཚུགས་ཤེང་རྩེ་མོ་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ ཟང་གི་འྲབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་འདི་ལགས་ན། བོད་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འདོར་དུ་མེད་པར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཞེས་པ ར་བྱེད་ 
།དེ་ལྟར་གང་ཤིད་ནི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་མགོན། བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་གྲགས་ 
ཤིང་གྱུབ་པ་འདི་ལགས་ན་བསྟམ་སྲིདསྐྱའགྲའིབདེ་སྐདཀྱི་ར་ལག་ནི་མགོན་པོ་གང་གི་ 
ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་རིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེར་གནས་མིན་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གངས་ཅན་པའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བྱྒྱར་བརྟན་པའི་བརན་བཞུགས་ཞིག་དང་། གང་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་ 
ཟབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་ནས་བརྩེ་གཟིགས་ཡོང་བ་ཞེས་དད་དམ་མངོན་ 
སྐོག་འགྱུར་མེད་ལི་ཐང་གཞིས་བྱེས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་མགྲེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན། ༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐུགས་དགྱེས་མཞེས་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པ་མ་ཟད། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གསུང་ཐོར་བུ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་མ ཛད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྟན་ངག་མཁན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བ་གཞེས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཚོ་ལི་ཐ ང་པ ས་གྱིས་ཞེ ས་དགྱེས་བ རྩེ་གསུང་གི་ད བུག ས་ད བྱུང་རེ་བའེ་དྱིད་དུ་སྨིན་པའི་ 


ག 

སྐལ་བཟང་ཐོབ། 
སྔོན་བྱོན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སྟེ། བསླབ་སྤྱོད་ 
གཞིས། ས་རྒྱན་གཞིས། སྐྱེས་ཚོམས་གཞིས་བཅས་ལ་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཡོད་། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་གནད་ཀུན་བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཞིས་ 
སུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་གནད་ཀུན་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་གྱི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་སྔོན་ 
བྱང་གི་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོམས་སུ་བསྟུས་པ་ཆོས་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བཀའ་ 
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༢༠ ཚོང་ད་པོན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས 


༢༡ གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་་”་ 222 
༢༢ ངང་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་་” ༠༠༡༠ 230 
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༢༦ སྤེའུ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས 259 
༢༥ རི་ད་ཤ་ར་བྷར་སྐྱེས་པའི་རབས ༢༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠) 267 
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ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་དྭན་བརྒ། བོད་སྐད་དུ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 

བམ་པོ་དང་པོ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ 
བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་གསུངས་པ། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤ ད་པར་བྱ། །གཤེད་དང་རྒུགས་པ་རྣམས་ 
སོལ་ལ། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱོབ་པ་པོ། །ཐུབ་པ་རྗེས་སུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ། །ྒྱཡི་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་གསུངས། །ཀྱེ་མ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱར་བ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ཞེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུའབར་བ་ལ། །ཅི་ཞིག་དགར་ཡོད་མགུར་ཅི་ཡོད། །མུན་ 
པའི་ནང་ཞུགས་གནས་པ་དག ཁི་ཕྱིར་སྒོན་མ་ཚོལ་མི་བྱེད་། །རུས་པ་ཐེ་བའེ་མདོག་འདྲ་བ། །བོར་ 
བ་གང་ཡིན་འདེ་དག་ནི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་འཐོར་བ། །དེ་མཐོང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ 
དགའ། །གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་མི། །དེ་ནི་སྟད་མེད་འགྲོ་ 
འགྱར་ཞིང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད། །སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་ 
འགྱར །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་ 
དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆེ་འགྱར་ན། །དེ་ལ་མི་འདེ་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའེ་གདེང་ 
དྲོད་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆེ་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་ 
བཞིན་ཁཅིག་གྲོག་ཙམ་ནཱ། དེ་བཞན་ཁ་ཅག་སོངས་རུག་ན། ཁ་ལརྟན་ོཏ་ཝཁཨཱཏྟཾ། ཁྲ 
ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུའགྲོ་འགྱར་ཏེ །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉྟུང་བ་བཞིན། །ད་པེར་ 
ན་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་རམས། །ཉུང་བས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པར་གྱར་པའེ་ 
མི། །རྟག་ཏུ་འཆེ་བས་འཇིགས་པར་འགྱར། །དཔེར་ན་རྫ་མའེ་མཁན་པོ་ཡིས། །འཇིམ་པ་ལས་ 


1 


ན་ཐགས་ནི་བརྐྱང་པ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱིས་ཏི་ང་ལ་གཏུགས་ 
པར་ལྟར། །མི་རྣ་མས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་བསད་པ་དག །གོམ་ 
པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །བསད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱན། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ 
ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་འཐུང་བ་དང་། །དེ་ 
མངྦ་སུག་བྲ་པལ་ཝཱན་པ་དཾཾ །མྱར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་ 
པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ནད་དང་རྒ་བ་ཡིས། །མི་རྣམས་འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཆུ་བྲན་གྱི་ 
ནི་ཆུ་ལྟ་བུར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་ཟད་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྲོག་ཀྱང་ཞེ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར། །མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་མཚན་མོ་རིང་། །ལམ་ཀྱིས་དུབ་ 


ལ་རྒྱང་གྲགས་རིང་། །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ 
རིང། ༈བདག་ལ་བུ་ཡོད་དེ་བཞིན་དུ། །ནོ་ར་ཡོད་ཅེས་པས་བྱིས་པ་བརླག །ཕྱི་རོལ་ནང་ 
ན་བདག་མེད་ན། །སུ་ཡི་བུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་ནོ་ར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས། །བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །འཆི་བདག་དབང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། །བསླང་བའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ན་བྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆེ་བ་ཡིན། །གསོན་ 
མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆེ་འགྱར་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་འབྲས་ 
བུར་ཉེར་འགྲོ་བའི། །ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ 
དང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་བདེ་འགྲོ་སྟེ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས། ། 


ཀྲ 


ནི་རྣོད་པས། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱར། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།།སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐྱལུས་འདི་ནི་སྲོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །གང་ 
དུ་གནས་ན་འཆིབས་སི་ཚུགས་པའེ།།ྱཕོགས་དེ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཀེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ 
ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །བྱང་དང་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བ ཏང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིགས་པར་མཁས་པས་རྟོགས་ 
གྱིས་ཀེ །ཆོས་ལ་གནས་གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །རྒ་བ་མཐོང་། ང་ནད་ཀྱིས་རྟུག་བསྔལ་ 
དང་། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤེ་བ་མཐོང་ནས་ནི། །བརྟན་པས་བཅཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ 
ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་འདོད་སྤང་ནུས་རེ་སྐན། །རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའང་ 
འཇིག དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ེ་བར་རྒ་བར་འགྱར། །ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དམ་པ་སྟེ། །མི་ 
མཆོག་གཞན་ཏོགས་བྱེད་ཅིང་རྒ་མི་འགྱར། །རྒ་བ་ཁྱོད་ནི་བླུན་ཞིང་ངན། །ཁྱོད་ནི་མི་རེགས་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་འདེ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཅོམ་པར་རྱྱར། །གང་ཞིག་ 
ལོ་ནི་བརྒྱར་འཚོ་བ། །དེ་ཡང་འཆེ་བདག་ཤིད་ཀྱིས་ཁྲིད་། །འདེ་དག་རྒ་བར་འགྱར་བའམ། །ཡང་ 
ན་ན་བའང་འཆེ་བས་འཇོམས། །རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་འགྱར་ཞིང་། །ེན་དང་མཚན་དུ་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ད ང་། །སྐྱེ་དང་འཚི་བའི་སྟུག་བརྔལ་དང་ལྡན་པ། །ཅུ་ཚན་ནང་དུ་གདུངས་པའེ་ 
ཉ་དང་འྲྲ། །ཆེ་འདི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འདུག་པ་ན། །ཆྒ་ཀྱུང་ཆེན་པོའེ་ 
རྒྱན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱར། །རུ་ཆུང་ནང་གི་ཉ་ལྟ་བུར། །གང་ཞིག་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བ་ཡིས། །ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་འགྱར་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་བྱར་ཅི་ཡོད། །གསོན་ 
མཐའ་འཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་རྒ་བ་དང་། །དད་ཀྱི་ཚང་འདི་རྨྱར་འཇིག་ 
ཅིང། [སྣག་གི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱར། །ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་མི་ཐོགས་པར། །སྟོང་ཞིང་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་ན་ས། དདུ་ར་ཁྲོད་བོར་བའེ་མགལ་དུམ་ལྟར། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །རྒྱན་ 
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དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུཨིགཙང་འཇག་པ་དང་། །རྒ་དང་འཆིབས་འཚེར་འགྲེབ་ 
པའི། །ལུས་འདེ་དོར་བ་ཅིར་མི་རུང་། །མྨྱར་དུ་འཇིག་ཅིང་ན་བ་ད ང་། །རྣག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
འདེ་ཡིས། །གྲུབ་དང་བདེ་བ་བླ་མེད་པ། །ཞེ་མཆོག་དོན་དུ་གཤེར་བར་གྱིས། །དགུན་ཁ་དང་ནི་ 
དཔྱེད་ཀ་དང་། །ད་བྱར་ཁ་འདི་དག་བྱའོ་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམ་པར་སེམས་བྱེད་པས། །བར་ཆད་ 
མཐོང་བར་མ་གྱར་ཏོ། །བུ་དང་ནོར་ཕྱགས་འབྱོར་པ་ལ། །མི་ཡེ་ཡིད་ནི་རྣམ་ཆགས་པ། །འཆི་ 
བདག་གིས་ནི་བླངས་ནས་འགྲོ། །ཞལ་གྲོང་ཆུ་བོས་བདས་པ་བཞེན། །འཆེ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན་། །བུ་ནམས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱར་ཞིང། །ཕ་ཡང་མ་ཡིན་གཏེན་འདུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མེད། །འདེ་ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་དོན་འདི་བྱ། །དེ་དག་བྱས་ནས་བདག་གིས་འདེ་བྱ་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤོམ་པ་ན། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆེ་བས་མངོན་དུ་བཅོམ། །དེ་ 
ལྟས་རྟག་ཏུ་ཏེང་འཛིན་ལ་དགའ་མཉམ་པར་ཞོག །བརྩོན་པ་སྐྱེད་ལ་སྐྱེ་དང་རྒ་བའེ་མཐའ་མ་ 
ལྟོས། །བདུད་རྒས་སྟེདང་བཅས་པ་མངོན་པར་ཟིལ་ཞོན་ལ། །དགེ་གོངདག་གོ་སེཤིའ་ཕ 
རོལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 
༈ འདོད་པའི་ཚོམས། 

ཀུན་རྟོག་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེས་པས། །འདོད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་རྟོག་མ་ 
བྱེད་དང་། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱང་མི་འགྱར། །འདོད་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེས། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་འབྱང་། །འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །རྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་ 
པ་མེད། །དགའ་བ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེས། །དགའ་བ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པར་འབྱང་། །དགའ་ 
བ་དག་ནི་ནམ་སྤངས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །འདོད་དགའི་ནམ་སྨེན་ཐྩུག་བྔལ་ 
ཏེ། །དང་པོ་མངར་ལ་འབྲས་བུ་ཚ། །མེ་སྒོན་ལག་ནས་མ་བོར་པ། །མཇུག་ཏུ་ བྱིས་པ་སྲེག་བྱེད་ 
བཞེན་། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་སེམས་གང་ཡིན་ལ་ལྟོས་ན། །ལྕགས་ 
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ཤིང་གྲེས་མ་ལས་བྱས་ཆེངས་མ་གང་། །དེ་དག་དམ་པོ་མིན་ཞེས་འཕགས་པ་གསུང་། །འདོད་པའི་ 
ཆིངས་མ་གང་ཡིན་དེ་ཚྟོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་དཀའ་ཞེས་འཕགས་པ་གསུང། །བརྟན་ 
རྣམས་འདོད་པའི་བདེ་ལ་མི་ལྟ་བར། །དེ་དག་གཏུབས་ནས་རྐྱར་དུ་འབྲོ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་ཨིན་གྱི། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ནི། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདེ་ལ་འདུན་པ་འདུལ། །མི་རྣམས་ 
ལ་ནི་རྟག་པའི་འདོད་པ་མེད། །འདོད་ཅན་གང་ལ་ཆགས་དེ་མི་རྟག་པས། །ཡང་སྲིད་མེད་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤོངས་ལ། །འཆེ་བའེ་གནས་མི་འགྱར་བར་བྱོས་ཞེས་གསུངས། །འདུན་པ་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཟད་པར་མི་བྱེད་དམ། །སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་དྲན་པ་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་མ་ཆགས་གང་། །དེ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །མགར་བ་ཡིས་ནི་དངུལ་བཞིན་ 
དུ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་རིམ་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ། །རང་གི་དྲེ་མ་བསལ་ 
བར་བྱ། །ལྷམ་མཁའ་གྱིས་ནི་ཀོ་བ་དག །ཡོངས་སུ་སྤྱངས་ནས་ལྷམ་བྱེད་ལྟར། །འདོད་པ་གང་ 
དང་གང་སྤངས་པ། །དེ་དེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སློངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་པས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱྱར། །ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་ངོམས་མི་འགྱར། །དེ་ལས་གང་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཌྡོག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པ་ཐོབ། །འདོད་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱར་བས། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པ་སྐྱིད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངོམས་པའི་མི། །སྲིད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱར་ 
རོ། །འདོད་ལ་ཚགས་པའི་མི་གང་ཡིན། །དེ་དྭག་ཀྱེ་མ་ཆོས་མིན་དགཞ །ཅུང་ཟད་གསོན་པོར་ 
འདུག་པ་ན། །བར་ཆད་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །བློ་ངན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་པས། །ཕ་ 
རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་བརླག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡེས། །བདག་དང་གཞན་ཡང་ཕུང་ 
བར་བྱེད། །ཀར་ཏཱ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱར། །འདོད་པ་ 
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མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བ། །མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆྩད། །ལྷ་ཡེའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྷག་ 
པར་དགའ་བར་མིའགྱྱར་གྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཞན་ཐོས་རྣམས། །སྲེད་པ་ཟད་པས་དགྱེས་ 
པཔ ་ །གངས་ཅན་དང་ནི་མཞམ་པ་ཡི། །གསེར་གྱིརི་བོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང། །ནོར་དེས་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ཚིམ་པར། །རོགས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །གང་དག་སྙུལ་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཤེས་ 
པ། །དེ་དག་ནམ་ཡང་འདོད་ལ་དགའ་མི་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཐུག་རྔུའི་རྒྱར་ཤེས་ 
ནས། །དེ་དག་གདུལ་ཕྱིར་བརྟན་པ་སློབ་པར་བྱེད། །འདོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །། 
¡ སྲེད་པའེ་ཚོམས། 
ལུས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རབ་བཅོམ་པ། །འདོད་ཆགས་མི་བཟད་གཙང་བར་ 
རྗེས་ལྟ་བས། །འདོད་ཆགས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུའཕེལ་འགྱར་ཏེ། །རང་གི་འཆེང་བ་དེ་ཡིས་དམ་པོར་ 
བྱེད། །གང་དག་རམ་ཉོག་ཞེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང་། །མི་ཐྟུག་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་དེ། །དེ་ཡེ་ 
སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིས། །རང་གི་འཆིང་བ་དེ་དག་རུལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་མུན་ནག་འདྲ་ 
བས་གཡོགས། །སྲིད་པའི་དགའ་བས་བཀབ་པ་དང་། །བག་མེད་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ 
དག །ཚེད་མར་ཆུད་པའི་ཞ་དང་འདྲ། །སྐྱེས་བུ་བག་མེད་རབ་ཀུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །འཁྲེ་ཤེང་བཞེན་ 
དུ་ སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱར་ཞིང་།།རྒ་དང་འཆི་བའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་འགྱར་ཏེ། །མ་དྱུང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའེ་ 
བྱའདང་ཁྲག། ཡེ་དག་ཐུན་པར་བད་དང་ཚགས་བྱེད་དང་།།ཡིད་བདེ་ཐལ་རོག་ཐར་བྱིད་ཝ་ 
དག །དེ་ཡིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཚལ་ནང་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤེའུ་དང་ 
མཚུངས། ༈མི་གང་རྟག་ཏུ་ བདེ་བ་འདོད་བྱེད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་བར་ཞེ་བར་འགྲོ་འགྱར་ཞིང་། །སྐྱེ་ 
དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །རྒྱ་ནང་རི་བོང་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པ་བཞིན། །སྲེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུད་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ཤེང་། །ཀུན་སྦྱོར་རོ་ 
ལ་དགའ་བའེ་བྱིས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱར། སྐྱེ་བོ་གྲབ་དང་ 


༠ 


བདེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ། །རྒ་དང་འཆི་བའེ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་འགྱར་ཏེ། །མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་པའི་བེའུ་དང་འདྲ། །འདེ་ན་སྲེད་པ་དེ་འདྲ་སྲོང་བྱེད་པ། །སྲེད་ 
དང་སྲིད་མིན་དག་ལ་སྲེད་བྲལ་ཞིང་། །དགེ་སློང་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་པ། །ལྷག་མ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་སྤང་དགའ་བའེ། །སྲེད་པའི་བུད་མེད་འདེས་ 
བཀོལ་བ། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་འཕེལ་འགྱར་ཏེ། །རྩལ་ཆར་བ་བབ་པ་བཞེན། །གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ 
སྤང་དཀའ་བའེ། །སྲེད་པའི་བུད་མེད་འདེ་སྤོང་བ། །དེ་ཡི་མྨྱ་ངན་ཞྡོག་འགྱར་ཀེ། །པདྨ་ལས་ནི་ཆུ་ 
ཐིགས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་འདིར་ལྷགས་པ། །ཁྱེད་ལ་སྨ་ཡི་ཁྱེད་བདེ་ཞིག །ཨུ་ཤིར་ཕྱིར་ནི་རྩ་ 
བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་རར་བཅས་དྲུང་ནས་ཕྱང་། །སྐྱེས་བུ་སྲེད་པ་དང་འགྲོགས་ན། །ཡུན་རིང་ 
དུས་སུ་འཁྱམ་འགྱར་བས། །སྲེད་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱང་ཞིག་དང་། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་ 
མེད་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེར་ལེན་ཅིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མངལ་དུ་འཇུག །གནས་སྐབས་ 
འགྱར་དང་གཞན་འགྱར་བས། །སེམས་ཅན་འོང་དང་འགྲོ་བར་བྱེད། །འདིར་ནི་སྲང་དཀའི་སྲེད་ 
པ་དེ། །སྲོངས་ལ་ས་བོན་ཆོད་ཅིག་དང་། །དེ་ལ་སྲེད་པ་མེད་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ནི་ཡང་དུ་འཁོར་ 
མིའགྱར། །དལ་འབྱོར་ཚུད་ནི་མ་གཟན་པར། །གང་གིས་ལྷ་དང་མི་ནམས་སུ།།དོན་གཉེར་བཅིངས་ 
ནས་འཇོག་བྱེད་པ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ལས་རྒོལ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དལ་ 
འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་། །གང་ཕྱིར་སྲིད་མཚོ་རྒྱར་གྱར་པ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་འབྲས་ཀྱི་ 
གཞི། །འཁྲི་ཤེང་དྲ་བས་ཁེབས་བྱེད་པ། །གདུང་བར་བྱེད་པ་མ་བཏུལ་ན། །རྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
ནི་ཡང་དྭང་ཡང་།།ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ོག་ཡིའྱར།།དཔེར་ན་ཝོན་ཤིང་ཅ་ནས་མ་བཏོན་ན།།བཅད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིན་སྲེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་བཏོན་ན། །ཡང་ད ང་སངྭ་དྲཱ་ཧཱག། 
བསྔལ་འདི་མི་ཞྡོག །ད་པེར་ན་བདག་ཞིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པའི་མཆོན། །དེ་ཡིས་རྐུན་པོའེ་མཐུ་ཡིས་ 
བདག་གསོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ནང་གི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །སྲེད་པས་ལུས་ཅན་ཤེ་བར་གསོད་ 


ཤྭ 


པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྲེད་ལས་རྟུག་བསྔལ་དག །འབྱང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་གྱིས་ཏེ། །སྲེད་ 
སློངས་ཞེ་བར་ལེན་མེད་དང་། །དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྲེད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་ 
པའོ། །། 
༈ བག་ཡོད་པའེ་ཚོམས། 

བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཀེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆེ་བའེ་གནས། །བག་ཡོད་འཆེ་བར་མིེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཚེ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དེ་རིག་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བག་ 
དང་བཅས། །བག་ཡོད་པ་ལ་རབ་དགའ་བ། །འཕཌ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་རྒྱན་ 
དུ་བྒོམས་པ་དང་། །རག་ཏུ་པ་རོལ་གནོན་བཉན་པའེ། །བརྟན་པས་གྲུབ་བདེ་བླ་མེད་པ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་རེག་པ་ཡིན། །གང་ཆེ་མཁས་པས་བག་ཡོད་པས། །བག་མེད་བཅོམ་པ་དེ་ཡེ་ཚ །ཤེས་ 
རབ་ཁང་བཟང་སྟེང་འཇེགས་ནས། །མྱ་ངན་མེད་པས་གདུང་བཅས་དང་། །བརྟན་རྣམས་རི་ 
བོའི་སྤོ་དག་ལས། །ས་སྟེང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་བག་ཡོད་དང་། །ཡང་ 
དག་རྡོམ་དང་དུལ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་གླིང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཟློག །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་ཞིང་དྲན་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་གཙང་ཞིང་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ 
དག་རྡོམ་དང་ཆོས་ཀྱིས་འཚོབ་དང་། །བག་ཡོད་རྣ་མས་ཀྱིགྲགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ། །ཉྟག་པའེ་ 
སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཞེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའེ །སྐྱོང་ 
བ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་མི་རེན་ཅིང་། །བག་མེད་པ་ལ་བསྟེན་མི་བྱ། །ལོག་ 
པར་བལྟལ་འདོད་མེད་དང་། །འཇིག་ཏེན་འཕེལ་བར་མྱི་བའོ།།འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཡང་དགྭ་ལ།ཆེན་ 
པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་རོ། །བག་ 
མེད་པལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། སྐྱེབ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ནོར་རྣམས་སྐང་བ་ལྟར། །མཁས་ 
པ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །བག་མེད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །འདོད་ལ་དགའ་བ་མི་གསོག་དང་། །རྟག་ 
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ཏུ་བག་ཡོད་སེམས་བྱེད་པ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །དུས་ 
འདེར་བག་མེད་མི་བྱ་སྟེ། །རེ་དྭགས་མ་ཡིན་སེང་གེ་ལྟར། །བག་མེད་པ་དག་བསད་པར་འགྱར།། 
བག་མེད་པ་རོལ་བུད་མེད་སྟེན་བྱེད་པའེ །ཡི་གང་ཡིད་ལ་གནས་སྐབས་འདེ་བཞི་འབྱང་།།བསོད་ 
ནམས་མི་འཐོབ་བདེ་བར་མི་ཞལ་དང་། །གསུམ་པ་སྨད་འགྱར་བཞི་པ་ད རྒྱལ་བར་འགྱར། །བསོད་ 
ནམས་མ་ཐོབ་ཐྡིག་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །འཇིགས་དང་བག་ཚ་ྙན་ཅིག་བདེ་བརུུང། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅོད་འྱར་ཞིང་། །ལུས་ཞིག་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཚོད། །གང་ 
ཞིག་བདག་བདེ་རྟའདོད་པ།།དེས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཕྱེས་ཝའི་ཤིང་ཏུ་བཞེན་འགྱར་བག། 
བརྟན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་མི་བྱ། །དཔེར་ན་བྱིས་པའེ་ཤེང་རྟ་དག །ལམ་ཆེན་བཟང་པོ་བོར་ 
ནས་སུ། །ལམ་ངན་དག་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་པས། །མིག་ཆགས་སེམས་ཁོང་ཚུད་པ་སྟར། །དེ་བཞེན་ཆོས་ 
ནི་སྲངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པའེ། །བྱིས་པ་འཆེ་བདག་དབང་འགྲོ་ཞིང་།། 
མིག་ཆག་བཞེན་དུ་བཅོམ་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་བྱ་བ་རྣམ་སྤངས་ན་། །མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་དང།། 
བག་མེད་པ་ཡིས་ཆློམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་འཕེལ། །གང་གིས་ཟག་པ་འཕེལ་འགྱར་ 
བ། །དེ་ཡི་ཟག་མེད་རྒྱང་མ་ན། །གང་ཞིག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་དག །རྟག་ཏུལེགས་པར་བརྩམས་ 
. པ་དང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ 
དེའི། །ཟག་པ་ནམས་ནི་ཟད་པར་འགྱར། །གང་གི་ཟག་པ་ཟད་རྒྱར་པ། །དེས་ནི་ཟག་མེད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཇི་ཙམ་མང་དུ་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཇིན་མ་ཡིན། །གང་དག་འདེ་ན་ 
ཐོས་ཤུང་ཡང་། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་མངོན་སུམ་བྱས། །གང་དག་ཆོས་ལ་བག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱགས་བགྲངས་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་ 
པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཞུང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།། 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏེ་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །བག་ཡོད་ 
བསྔགས་པ་རྗོད་བྱེད་ཅིང། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་ལ་སྨོད་པས། །བག་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡང་།། 
ལྷ་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་བོར་རྱྱར། བྱ་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། །མཁས་པ་བག་ཡོད་བསྔགས་ 
པ་བརྫོད། །བག་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །དོན་གཞེས་རབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད། །ཆེ་འདེའེ་ 
དོན་ནི་གང་ཡིན་དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་བརྟན་པས་ཏོགས་པས་ན། །མཁས་ 
པ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འབྲེལ་ཏེ། །འདམ་རབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ 
ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །སྡེག་པའི་ཆོས་རྣ་མས་སྦུག་པར་བྱེད། །རུང་ 
གིས་ལྫོན་ཤིང་ལོམ་བཞེན། །ད་གེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས།། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཕྲ་སློམ་དག །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ 
ཞིང་། བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཟད་པ། །རིམ་གྱིས་ཞམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱར། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །འདུ་ 
བྱེད་ཉེར་ཞི་ཞེ་བ་ཡི། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་སོ་སོར་རྟོགས། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་ 
མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །མྱྱ་ངན་འདས་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ཞམས་འབྱར་མི་སྲིད་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་བག་ཡོད་དང་། །ཆོས་སྤྱད་ལེགས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ །ཆོས་སྤྱད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཞེ་ཕྱིར་བསླབ་པ་ལ་རྟེན་དང་། །ཚྩོལ་ 
བ་དང་ནི་བརོན་འབླུས་སྐྱེད། །མི་དྲན་པ་དང་བག་མེད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་དང་ཀུན་སྡོམ་ 
མེད་། །གཉིད་དང་རྙོམ་དང་གཡེང་བ་སྟེ། །འདི་དག་བསླབ་པའི་བར་ཆད་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་དེ་རྟོགས་ལ། །དྲན་པ་ཆུད་ཞི་མ་གཟན་ཅིག །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བ་དང་།།བག་ 
ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །ཀུན་རྟོགས་ལེགས་པར་མགཤམ་ཞོག་སྟེ། །རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་ 


10 


སུངས། །བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ། (འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་ 
བུའེཁྱེམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆེ་བདག་སྟེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཞེད་ 
ལ། །བག་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །རྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་ 
བྱེད་པར་གྱར། །བག་ཡོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཞི་པའོ། །། 
¡ རྩུག་པའེ་ཚོམས། 

རྩུག་པ་རྣམས་ལས་རམྱ་ངན་སྐྱེ། །རྡུག་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །རྡུག་པ་དག་ནི་ 
རྣམ་སྤངས་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །རྡུག་གུ་མ་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །ཇྷུག་ལས་རྟུག་ 
བསྔལ་རྟུག་ལས་འཇེགས། །དྡུག་གུ་མ་དག་གཞན་གྱྱར་ན། །ཡིམུག་འགྱར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །འཇིག་ 
རྟེན་རྟུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །མྱ་ངན་སྫེ་སྔགས་འདོན་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྩུག་པ་དག་ 
ལས་རྟེན་ཏེ་འབྱང་། །རྡུག་པ་སྤངས་ན་དེ་དག་ཡོད་མི་འགྱར། །གང་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་འགའ་ནའང་ 
རྩུག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་རྱ་ངན་མེད། །དེ་བས་གདུང་མེད་རྡུལ་བྲལ་དོན་གཞེར་ 
བས། ༈ནམ་ཡང་སྟུག་པ་བྱེད་པ་མི་བྱག །རྟུག་པ་མ་མཐོང་རྙུག་བསྔལ་ལ། །མི་ཇྟུག་མཐོང་ནའང་ 
དེ་བཞེན་པས། །ནམ་ཡང་རྩུག་དང་ཕྲད་མི་བྱ། །མི་རྟུག་དང་ཡང་ཕྲད་མི་བྱ། །ཇྔུག་པ་དང་ནི་ 
བྱེ་བྲལ་དང་།། །མི་སྟུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིས། །གང་གིས་མི་དག་རྒས་བྱེད་པའེ། །རྨྱ་ངན་མི་བཟད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར། །སྡུག་པ་ཤི་བར་གྱར་པ་ན། །གཞེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དག །ཡུན་རིང་ 
དུས་སྱུ་མ་ངན་དང་། །ཐུག་དང་བལ་བས་ཕུུག་བསྔལ་འགྱུར། །གང་ལ་རུག་དང་ཐྟུག་མིན་ 
མེད། །དེ་ལ་མདུད་པ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ལྟས་རྙུག་ཉིད་སྡིག་ཅན་ལ། །ཇྡུག་པར་བྱེད་པ་མི་ 
བྱའོ། །རྩུག་ལ་བལྟས་ཏེ་དོན་བཏང་ནས། །བདེ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཤིད་མི་ 
བདེའི་སྦྱོར་ལྡན་དག །བདེ་སྦྱོར་དོན་ལྟན་རྣམས་ལ་སྨོན། །གཟུགས་ཇྟུག་བདེ་བས་བསྡམས་པ་ 
དག །ལྷ་མི་སོ་སོའེ་རེས་དག་ཏུ། །སྡེག་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ཞམས་ནས། །རྒ་དང་འཆེ་བའེ་དབང་ 
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དུ་འགྲོ །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནྣམས་སུ། །བག་ཡོད་གཟུགས་རྟུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ 
སྤང་དཀའ་བདུད་ཟས་དང་། །སྡེག་པའི་རྩ་བའང་དྱུངས་ནས་ཕྱང་། །ལེགས་མིན་ལེགས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་ནི། །རྟུག་ཨིན་རྟུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་།། །རྟུག་བསྔལ་བདེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བག་མེད་ 
རྣམས་ནི་མངོན་དུ་འཇོམས། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །ཉེས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ 
དག །བདེེ་བླག་ཁོ་ནར་མི་འཐོབ་པས། །འདེ་ནི་སྟུག་ལ་གཞུག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་ 
བྱེད་ན། །ལེགས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་དག །བདེ་བླག་ཁོ་ན་ར་ཐོབ་འགྱར་བས། །འདེ་ནི་སྟེག་ 
དྭ ལ་གཞུག་མི་བྱ། །དཔེར་ན་དགོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག །བརྟན་པའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །འདི་ཞི་བསྱུངས་པས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །ཐུན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །མཁས་པས་མེལ་ཚེ་བྱ་བ་ཡིས། །འདེ་ 
ནི་སླ་བས་ལེགས་པར་སྤ། །དཔེར་ན་དགོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དག །ཕྱི་ནང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།། 
དལ་འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་ཟོས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བསླང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་ 
ཡང། །དལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུསེམས་ཀྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ 
ཀྱང ༈བདག་ལས་ཆེས་རྙུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཞ ན་ལའང་རང་རྙུག་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲོག་འདི་སྟུག །ཐམས་ 
ཅད་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ན། །རང་གི་ཉམས་ལས་དཔག་གྱིས་ཀེ། །བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསད་མི་ 
བྱ། །རྒྱང་ཐག་བཅད་པར་སྤྱགས་པའེ་མི། །རེང་ནས་གེ་ཞོ་མེད་འོངས་ན། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་ 
བོ་ལྷགས་ནས་གྲུ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མངོན་པར་དགའ། །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་བྱས་པའེ་མི། །འཇིག་ 
ཏིན་ཉདྲཾ་ནཾས་པ་རོལ་ཏཱ།ཅིོ་ཚྲགཉེན་བཞན་བསྟོད་ནམས་དྲག།འངས་ནས་མངོན་པན་དགའ་ 
བར་བྱེད། །དེ་བས་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་གྱི། །ཆེད་དུ་ ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱིས། །བསོད་ 
ནམས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལུས་ཅན་ནམས་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་། །གང་ཞིག་ལེགས་སྤྱད་སྤྱོད་ 


12 


བྱེད་པའི། །དགེ་ལ་ལྷ་རྣ་མས་བསྟད་པར་བྱེད། །འདེ་ནའང་སྨད་པར་མི་འགྱར་ལ། །མཐོ་རེས་ 
སུ་ཡང་དགའ་བ་འཐོབ། །ཆོས་གནས་རུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བདེན་པར་ 
སྨ། །རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །རང་གི་དོན་ནི་བྱེད་པ་ 
ལ། །འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་འབྱར་ཞིང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྱར། །གཏམས་ན་གནང་བའེ་ཚིག་སྒྲ་ད ང་། །མི་རིགས་སྤྱོད་ལས་ཟློག་ 
པ་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བར་བྱེད། དམ་པ་མ་ཡིན་དགའ་མི་འགྱར། །དེ་བས་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མེན་པ། །ཤི་འཕོས་བྲལ་བར་རྒྱར་པ་ན། །དམ་པ་མ་ཡིན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དམ་པ་མཐོ་ 
རེས་འགྲོ་བར་འགྱར། །རྡུག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །། 
༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས། 

བསྔགས་པར་འགྱར་དང་ནོར་འཐོབ་དང་། །ཕ་རོལ་བདེ་འགྲོར་དགའ་འགྱར་ 
བའེ། །བདེ་བ་གསུམ་པོ་དོན་གཞེར་བའེ། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བར་བྱ། ། །འཕགས་ 
དྲང་མཐོང་ཐ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཞི་བ་ཏེན་འགུར་བི། །གནས་གཞན་འདེ་དྭག་ 
མཐོང་བ་ཡིས་ །།མཁས་ ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐང་བར་ བྱ། ། །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་། པར། །རུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །མཚན་མོ་བདེ་བར་ཞལ་བ་དང་། །སད་པ་ན་ཡང་དགའ་བར་ 
འགྱར་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དག །མཁས་པས་བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འདེ་ 
དང་པ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །རྒན་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་དགེ།དད་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་ལེགས། །མི་ཡི་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དྲ་བོག་པར་ 
དཀའ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡམས་པ་དང་། །ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་ནི་རིག་པ་དང་། །མི་ཞལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་པར་བརྩོན་པ་དང་། །ཞིན་ 
མཚན་རྙོམས་ལས་མི་བྱེད་པ། །རྨྱ་ངན་འདས་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ཞམས་འགྱར་མི་སྲིད་ 


13 


དོ།། །ཨི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་ས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ། །བཙོན་ཞིང་དེས་ 
ནས་དགེ་སློང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཏེང་འཛིན་རྗེས་སུ་སླང་བ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་སོ་ 
སོར་དྲན་པར་བྱ། །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་བྱས་ནས། །ཡེད་བྲལ་ལྷག་མ་མེད་འགྱར་ཏེ། །ལུས་ ་ 
ཞིག་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །བགྲང་དུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེང་འཛིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་འདེ་གསུམ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །ཤེན་ཏུ་དྲི་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །གདུང་ 
མེད་ཡང་སྲིད་ཟད་རྱར་དང་། །ཆགས་པའེ་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལུས་སྤངས་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལམ་མེ་འབར། །དགེ་སློང་ 
ཕྱེ་དང་ན་ང་ཉིད་ལ། །བག་མེད་རློམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རུལ་ཁྲེམས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྤིན་གྱིས་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ནམ་ཐང་བ་ལས་ 
ཆར་མི་འབབ། །དེ་བས་ཁེབས་པ་སོལ་ཅིག་དང་། །འདི་ལྟར་ཆར་པ་འབབ་མི་འགྱར། །དེ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུམཐོང་བ་དང་། །དགེ་སློང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྡོམ་པ་ཡི། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བའེལམ། །རྱྱར་ 
བ་ཁོ་ན་ར་རྣམ་པར་འདག མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བ་རྒྱ་སྤོས་ཙརྡན་རྣམས་ཀྱང་ 
མིན། །དམ་པའི་དྲི་ནི་ཇི་ཕྱོགས་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་མཆོག་དྲི་ཡིས་ཁྱབ། །རྒྱ་ 
སྤོས་དང་ནི་ཙྷརྡན་དང་། །ཨུཿལ་དང་མ་ལི་ཀ །སྨོས་ཀྱི་རིགས་ནི་འདི་དག་པས། །ཆུལ་ཁྲེམས་དྲི་ 
བསུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྒྱ་སྤོས་ཙརྡན་གང་ཡིན་པའི། །དྲི་བསུང་འདི་ནི་ཚུང་ངུ་མ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པའི་དྲི་བསུང་གང་། །དེས་ནི་འདི་དང་མཐོའརིས་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ན། །བདུད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྟེད་མི་འགྱར་། 
འདི་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་ལམ་སྟེ། །རྣམ་པར་དག་བྱེད་ལམ་འདེ་ལ། །རབ་ཏུཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ 
ཀྱང། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤང་བར་གྱིས། །རྩལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །། 


་ ༈ ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོམས། 

ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་སྤངས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའེ་ཕྱེར། །ལུས་ཀྱི་ 
ཉེས་ཆེན་ལས་བསྲུངས་ན། །ལུས་ནི་བསྡམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། །ངག་གི་ཤེས་པར་སྤྱད་སྤངས་ 
ཤིང། །ངག་གི་ལེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །ངག་གི་ཞེས་ཆེན་ལས་བསླུངས་ན། །ངག་ནི་བསྡམ་ 
པ་བྱས་པར་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པར་སྤྱོད་སྤངས་ཤེང་། །ཡིད་ཀྱིལེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །ཡེད་ 
ཀྱིས་ཞེས་ཆེན་ལས་བསྲངས་ན། །ཡིད་ནི་བསྣམ་པ་བྱས་པར་འགྱར། །ལུས་ཀྱི་ཞེས་པར་སྤྱོད་སྤངས་ 
ཤིང་། །ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་སྤང་ཞིང་། །སྐྱོན་གཞན་ལྡན་པ་ 
གང་ཡིན་སླང་། །ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །ངག་གི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེན་བྱ། །ཡད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ནྣམས་བྱ་ཞིང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ན་ནི། །འདི་དང་པ་རོལ་དྐག་ཏུ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
ལུས་ནེ་བསྟམས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་། །གང་ 
དུ་སོང་ནའང་རྱ་ངན་མེད། །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་། །གང་དུ་སོང་ནའང་མྱ་ངན་མེད། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་བསྟམས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ནེ་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་། །གང་དུ་སོང་ནའང་རྱ་ 
ངན་མེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བསྡམ་ཞིང་། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཀྱང་ 
བསྡམ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། །བརྟན་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་བྱས་ན། །དེ་ 
དག་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་། །གང་དུ་སོང་ཡང་མྱ་ངན་མེད། །ལུས་ཀྱིསྡམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 
གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྟམས་པ་ 
ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །རྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་འགྲོལ། །ངག་ 
རྣམས་བསླྱང་ཞིང་ཡིད་ནི་ལེགས་བསྡམས་ཀེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་སྤྱད་མི་བྱ། །ལས་ལམ་ 
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གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་སྤྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའེ་ཚོམས་ཏེ་བདུན་པའོ། ། 
༈ ཚིག་གི་ཚོམས། 

གང་དག་བྱས་བཞིན་མ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
འགྱར་། །མི་དེ་གཞིས་ཀ་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ །སོང་ནས་དམན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱར།། 
སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའེ་ཁ་ནས་ནི། །ཚིག་ངན་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཚིག་གི་སྟ་རེ་སྐྱེས་གྱར་ནས། །བདག་ 
ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་བོ་བརྟོད་བྱེད་དང་། །བསྟད་འོས་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྨད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཁ་ཡིས་འཐབ་ཁྲོལ་ཀུན་གསོག་ཅིང་། །འཐབ་ཁྲོལ་ཅན་གང་དེས་ 
ནི་བདེ་མི་འཐོབ། །གང་འདིར་ཆོ་ལོས་རང་ནོར་ཕམ་བྱེད་པ། །འཐབ་ཁྲོལ་དེ་ནི་ཅྱང་ཟད་ཙམ་ 
དུ་ཐད། །གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཡིད་འཁྱུག་པ། །དེ་འདིར་འཐབ་ཁྲོལ་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ངག་ཡིད་འཕགས་པས་སྨད་པའི་སིག་བསྟེན་ན། །བྱེ་བར་ཆུ་བུར་ཅན་དང་སྟོང་ཕག་ 
ནི། ༈བཞི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར།། 
སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །བདག་ཉིད་བསད་ཕྱིར་དརྱལ་བ་སྤེལ་བར་ཟད།། 
ཧྟོབས་ལྡན་ཞེས་མེད་པ་དག་བཟོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་འཁྱུགས་པར་མེ་ཕྱེད་དོ། །བསམ་ 
བརླག་གང་ཞིག་རྡིག་ཅན་གྱེ། །ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
དང། །བསྟན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །སྒྱིག་མ་འབྱ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ནི་རང་གི་འབྲས་ 
བུས་གསོད། །ཆིག་བཟང་ཁོ་ན་སྨ་བྱ་ཡེ། །སྡེག་པ་ཅན་དག་སྨ་མི་བྱ། །སྡེག་ཅན་གདུང་བྱེད་སྒྲ་ 
བ་བས། །ཚེག་བཟང་སྨ་བར་བྱེད་པ་རུང་། །བྱིས་པ་སྡེག་ཅན་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་འཆིང་ 
འགྱར་ལ། །གལ་ཏེ་སྨ་ན་གཞན་སྤོང་བ། །དེ་དག་འཕགས་པ་མི་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་ནི་ 
བསྡམས་པ་ད་ང་། །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་རློམ་པ་མེད། །གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་དོན་སྟོན་་པ། །དེ་ནི་སྙན་ 
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= །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པ་གསུང་། །སྙན་སྨ་མི་སྙན་མ་ཡིན་དེ་གེས་ 
པ། །བདེན་སྨ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་དེ་གསུམ་པ། །ཆོས་སྨྲ་ཕལ་ པ་མ་ཡིན་བཞེ་བདེའོ། །ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ྲི་་ལ། །གང་གི་བདག་ཀྱང་མི་གདུང་ལ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་གནོད་མེད་པའེ །ཚེག་དེ་ལེགས་ 
པར་སྨྲ་བར་བྱ། །གང་གིས་མངོན་པར་དགའ་འགྱར་ཞིང་། །གང་གིས་སྡེག་པ་མི་སྐྱེད་དང་། །སྨྲས་ 
པས་པ་རོལ་དགའ་འྱར་བའེ། །སྙན་ཆིག་ཁོན་སྨ་བར་བྱ། །བདེན་པའེ་ཆིག་ནི་བདུད་ཅིསྟེ། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་བླ་མེད་ཡིན། །དོན་དང་ཆོས་ལ་རབ་གནས་པ། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་ 
གསུང་། །རྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའེ་ཕྱེར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་གསུངས་ཆིག་གང་། །བདེན་ 
པ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བའེ། །ཚིག་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆིག་གི་ཚོམས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །། 
༈ ལས་ཀྱི་ཚོམས། 

ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་བཅོམ་པ་ཡི །ལུས 
ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡི །རྡེག་པ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ལྕགས་སྒོང་མེ་ལྕེའབར་འདྲ་བ། །ཟོས་པར་ 
གྱར་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །ཚུལ་འཆལ་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་མི་ 
རུང། །ཁྱོད་ནི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤེང་། །ཁྱོད་ལ་རྟུག་བསྔལ་མི་རྟུག་ན། །མངོན་སུམ་ 
དག་གམ་རྐོག་ཏུའང་རུང་། །སྡེག་པ་ཅན་གྱིས་ལས་མེ་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་ 
ཨཡུཆ་ །གངཏཧཱ་ ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ། །སྭ་ཕོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
བརྟགས་ཀྱང་གང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མཐོང་བ། །དེ་དག་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །སྡེག་བྱས་ 
ལས་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལས་གང་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་དང་། །ཟོལ་བྱེད་གཞལ་བླུགས་འཆོས་པ་ 
དང་། །མི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ འཇུག་པ་ཡི། །ལས་དེ་མི་ཡི་རྗེས་འབྲང་ 
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རྫི །དེ་ཡིས་གཡང་སར་རྟུང་བར་བྱེད། །མི་ཡིས་དགེ་བའམ་སྡེག་པ་ཡི། །ལས་ནི་གང་དང་ 
གང་བྱས་པའེ། །ལས་རྣམས་རུད་ཟར་མེའགྱར་ཀེ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་འགྱར། །དེ་ཡི་ཚོགས་ 
པ་ཇི་སྲིད་བར། །དེ་སྲིད་འདེ་ནི་རྡུང་བར་བྱེད། །དེ་ལ་གཞན་དག་རྡུང་བྱེད་དེ། །རྡུང་བྱེད་དེ་ 
ནི་བརྟགས་པར་འགྱུར། །འདེ་ནི་བདག་རྗེས་མི་འབྲང་ཞེས། །བྱིས་པས་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ 
ཡི། །སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་བྱིས་པས་མི་ཤེས་ 
པར།། །སྡེག་པའི་ལས་ནི་བྱས་པ་དག །ནམ་ཞིག་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་སོ་སོར་ 
སྟེན་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེའེ་འོག་ཏུ །མེ་ཡེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གདུངས། །བྱིས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཆུང་ངུ་དག །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཚེར་འགྱར་བའེ །སྟེག་ 
ཅན་ལས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གང་དག་བྱས་པས་གདུང་འགྱར་ཞིང་། །མཆི་མས་གདོང་ཡོག་ངུ་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨེན་སོ་སོར་སྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་ 
གདུང་ཞིང་། །དགའ་ཞེང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །རྣ་མ་སྨིན་སོ་སོར་སྟེན་པ་ཡི །ལས་དེ་དག་ནི་ 
བྱས་ན་ལེགས། །བདག་ཧིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་བྱར། དགོད་བཞིན་སྡིག་པའིལས་བྱས་པའི། ལྟིག 
པའེ་ལས་དེའི་ན་མ་སྨིན་དག །ངུ་བཞིན་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར། །ངེས་པར་སྡེག་ལས་འཕྲལ་ 
དུ་ནི། །འོ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་བྱེད། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་ལྟ་བུར། །དེས་ནི་བྱིས་པ་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །སྡེག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱར། །གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཚ་བ་ 
སོ་སོར་སྟེན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱར། རྱགསསས་ 
གཡའ་ནི་ལངས་གྱྱར་པ། །ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉེད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ལས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་དགུ་པའོ། །། | 


༈ དད་པའིེ་ཚོམས། 

དད་དང་ངོ་ཚྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པས་བསྔགས། །འདི་ཡིས་རྷ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་འགྱར་ཞིང། །ལམ་འདེ་ཞེད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས། །འཇུངས་ནམས་ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏེན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་བྱིས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་ 
མི་བརྗོད། །བརྟན་ནམས་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ། །དེས་ནེ་དེ་དག་གཞན་དུ་བདེ་བ་མྱོང། །འདི་ 
ན་སྐྱེས་བུའེ་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ། །འདི་ན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་བདེ་བ་འཐོབ། །བདེན་པ་ཁོན་ 
རོ་བྲོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕུལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་འཚོ་བའེ་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ལ་དད་བསྐྱེད་དེ། །མཁས་པས་གུས་པར་མཤན་ན་ནི། །དེ་དང་དེ་ 
ཡི་ཤེས་རབ་འཐོབ། །བག་ཅན་ཧྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དད་པས་རྱ་བོ་རྣམས་ལས་སྒོལ། །བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱིས་ནི་རུག་བསྔལ་སྤོང། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་དག་འགྱར། །དགེ་སློང་དད་པའི་གྲོགས་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་ནི་གཏམས་པ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །འཆེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱར། །གང་གིས་དད་དང་རུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ལེགས་ 
བསྒོམས་ཤེང་། །མཁས་པ་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་བ་དེའེ །ལེགས་པའེ་ངང་རལ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །དད་ 
དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏོང་ལྡན་འཇུངས་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་གང་དང་གར་ 
སོང་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་མཆོད་པར་འགྱར། །མཁས་གང་འཆོ་བའེ་འཇིག་ཉེན་ན། །དད་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཡེ་ནོར་མཆོག་རྟེ། །དེ་ཡི་ནོར་གཞན་ཕལ་པར་ཟད། །འཕགས་ 
པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཞན་པར་དགའ་བ་དང་། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་ 
པ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དད་པའི་ལམ་རྒྱགས་བསྐྱར་བར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཆོམ་ 
པོས་ད་བྲོག་མི་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བཟློག །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ 
དགའ། །མཁས་པ་དགེ་སྦྱོང་འོངས་བ་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བ་བྱེད་འགྱར་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ 
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- རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར། །དད་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་བྱེད་ཅིག །གཞན་གྱི་ཟས་དང་སྐོམ་དེ་ལ། །གང་ 
ཞིག་ཡིད་ནི་མི་བདེ་བ། །དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
གང་གིས་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ལྟར། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཏུགཅོད་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཉེན་དང་མཚན་ནྣམས་ 
སུ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དག་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཁྲོན་པ་སྐམ་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །དད་པ་མེད་པ་བསྟེན་ 
མི་བྱ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་བརྐོས་ཀྱང་། །འདམ་ཆུ་དྲི་ང་འབྱང་བར་འགྱར། །ཆུ་མང་རྣམ་པར་ 

` དང་བ་དང་། །བསིལ་བར་གྒྱར་ཅིང་རྟོག་མེད་པའི། །མཚོ་ལ་ཆུ་འདོང་ཇི་ལྟ་བར། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་དད་ལྡན་བསྟེན། །ཆགས་སམ་མ་ཆགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་རསྐྱ་མི་ངེས་པས། །མ་དད་ 
པ་དག་སྤང་བར་བྱ། །དད་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་བར་བསྟེན། །དད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་པའོ། །། 

༈ དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས། 

སོམ་ལ། མི་རྟག་འདོད་དང་སྲེད་པ་དང་། །བག་ཡོད་དེ་བཞིན་དགའ་བ་ 
དང་། རརུལ་ཁྲིམས་ལེགས་སྤྱོད་ཚིག་དག་དང་། །ལས་དང་དད་པ་དེ་དག་བཅུ། །བྲམ་ཟེས་ 
འདོད་པ་རབ་སྤང་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་ཆོད་ཅིག །འདོད་པ་རབ་ཏུ་མ་སྤངས་པར།། 
ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་མ་ཐོབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་ཞན་པ་དག །ཏོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གསོག་པས།། 
བཙོན་འགྱུས་བརྟན་པོཁོན་ཡེས། །བྱ་བ་དེ་ཞེད་བྱེད་ལ་རག །ཞན་པའིལས་ནི་ཇི་སྟེད་དང། །ཀུན་ 
ནས་ཞོན་མོངས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་མ་དག་དེ། །དོན་ཆེན་འགྱར་སྙམ་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་གཟུང་ཞེས་པས། །ལག་པ་ཆོད་པར་རྱྱར་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་བསླང་ 
བ་བྱ་ཉེས་དང་། །དམྱལ་བར་ཞེ་བར་ཁྲེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མདའ་ནི་བཟུང་ལེགས་པས། །ལག་ 
པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དགེ་སྦྱོང་བསླང་བ་བྱ་ལེགས་ན། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་ཞེ་བར་ 
འདྲེན། །དགེ་སྦྱོང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་དང་། །རྒལ་བར་དཀའ་དང་བཟོད་དཀའ་དང་། །གང་ 
དག་ཞན་པ་འགྱོད་འགྱར་བའེ། །རུག་བསྔལ་མང་པོ་དེ་དག་འབྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱོད་ 
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པ་ཡི །ཀུན་རྟོག་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི །སེམས་ནི་བཟློག་པ་མ་བྱས་པར། །དགེ་སྦྱོང་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་པར་རབ་བྱང་ཞེས་དགའ་བ། །ཁྱེམ་འདུག་ཞེས་རྩོམ་བྱེད་པ་དག རྱུག་བསྔལ་ 
མཉམ་མེད་སྟེན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་སྟུག་བསྔལ་སོགས་པར་ཟད། ། །ཆེམ་བུ་ བུ་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་ཅི་སྣོམ་ཞིང་། །ཇྡེག་པའི་ཆོས་ཅན་སྟེག་ལ་དགའ། །ྡེག་ཅན་དེ་དག་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ །སཱ་ལའེ་ཤེང་ལ་འཁྲི་ཤེང་ལྟར། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཁྲིམས་འཆལ་ཏེ། །ཇི་ལྟ་རང་ 
ལ་དྲྲ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདོད། །མགོ་བོ་སྐྱ་བོར་གྱར་བར་དུ། །ད་དུང་རྒན་ 
རབས་མ་ུད་པ། །དེ་ནི་ལང་ཚོ་གཏུགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་རྒན་བླན་ཞེས་བྱའོ །གང་ཞིག་དགེ་དང་ 
སྟེག་པ་དག །སྤངས་ཤེང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྡེ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
རྒན་རབས་ཞེས་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་བརྫུན་སྨ་ན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་ད་གེ་སྦྱོང་ 
མིན། །རོངས་པ་འདོད་ལ་ཞུགས་པ་དག །ཇི་ག་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནམ་ཀྱེ། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ 
ཅིང་བརྫུན་སྨྲ་ན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཞི་གྱར་ཏེ། །མཁས་པས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཤེས། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་བརྫུན་སྨ་ན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་ 
མིན། །གང་དག་རྡེག་པ་ཆེ་ཕྲ་དག །ཀུན་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་དང་། །སྟེག་པ་ཞི་བ་དེ་དག་ 
ནི། །དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ། །སྡིག་པ་སྤངས་པ་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཡིན། །བདག་གི་དྲེ་མ་རབ་སྤངས་པ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་བརྫོད། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོམས་ 
ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 
༈ ལམ་གྱི་ཚོམས། 

གང་ཆེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ལམ་འདེ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འདྲལ། །དཔེར་ན་རླུང་གིས་རྡུལ་བསླང་བ། །ཆར་པ་ 
བབ་པས་ཞི་བྱེད་ལྟར། །གང་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །དེ་ཆེ་ཀུན་རོག་ཞི་བར་འགྱར། །གང་ 
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ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ཤེ་ལེགས་པར་ཟད་འགྱར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ངེས་འབྱེད་ 
འགྱར་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་དེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །བདེན་པའི་ནང་ན་བདེན་བཞི་དང་། །ལམ་ནང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆོག །རྐང་གཉིས་ནང་ན་མིག་ཅན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ཚགས་བྲལ་ 
མཆོག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སྟག་བསྔལ་ 
ལས་ཡིད་འབྱུང་། །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟུག་བསྔལ་ 
བར། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སྟག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱང་། །ལམ་འདེ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱར། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །དེ་ 
ཚེ་སྟུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱང་། །ལམ་འདི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར། །གང་ཚེཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སྟུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱང་། ཅཅ 
འདེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །སྲིད་བའི་ཟུག་རྫུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །སྲིད་པའི་ཐུག་ 
རུ་སེལ་བའི་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ 
ཅག་ནམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་པ། །ལམ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ 
པས། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤང་བར་གྱིས། །འདི་ནི་དྲང་ལམ་ 
འདི་ནི་ཕ་རོལ་གནོན། །མཚོལ་ངང་པའི་སྲང་ལྟར་བགྲོད་པ་གཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཐམ་གཞག་ 
གང་རྟོགས་ནས། །ཚོགས་ལ་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་བཤ ད་པ་འདི། །སྐྱེ་ཤེའི་མཐའ་རྟོགས་ཕན་མཛད་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས། །བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པའེ། །ལམ་འདེས་ཆུ་བོ་རྣམས་ 
ལས་སྔོན་བརྒལ་ཅིང་། །དེ་བཞེན་བརྒལ་བར་འགྱར་ཞེང་རྒལ་བར་མཛད། །ཤེན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་ 
གདུལ་བྱ་དག་བྱ་དང་། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤེ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་། །བམས་རྣམས་དུ་མ་སོསོར་རོགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ལམ་འདེ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན་ 
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ཞུགས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འབབ་པར་འགྱར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡངས་པས་བསྟན་ 
པའི་ལམ། །འདི་ནི་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །གང་ཞིག་འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐྱོབ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ།། 
སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་གསུམ་ནི་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ནས་རྡུལ་ལངས་ཚར་གྱིས་མནན་པ་ལྟར། །དེ་ནས་ 
རྟོག་དང་དབྱོད་པ་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉེར་ཞེ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་རྩབ་བདེ་ 
ལ་རེག་པར་འགྱར། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་། །བདེན་པ་ལས་སྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བྒོམ་པར་བྱ། །དྲན་ལྡན་མཁས་པས་མདུད་པ་ཞེ་བྱ་ཞིང་། །གསུམ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་གནས་ 
གསུམ་རབ་ཏུདྲལ། །ེས་རབ་མཆོན་དང་བཅོན་འགྲུས་རྟོབས་དང་རྣན། །དྲན་ལྷན་མཉམ་གཞག་ 
ཏེང་འཛིན་ལ་དགའ་བས། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །ཀུན་མས་རྦབ་ཏུ་ 
ནྣ་མ་གྲོལ་དེ་རིག་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཐར་ 
སོན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་གིས་ཞེ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ལམ་དང་བརྒོམས་ 
པ་དེས་ནི་བདུད་ཚྱི་རྙེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་བདེ་འདོད་བདེ་བ་འཐོབ། །སྙན་པ་འཐོབ་ཅིང་གྲགས་ 
པ་འཕེལ་བར་འགྱར། །ལམ་གྱི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གེས་པའོ། །། 
¡ བཀུར་སྟིའི་ཚོམས། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས། བམ་པོ་གཞེས་པ། དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱེས་ 
དང་། །འདམ་བུ་སྦྱེག་མ་འབྲས་བུ་དང་། །ཆུ་ཤེང་འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར། །ཕོ་བཤལ་བཀུར་ 
སྟེས་ཕུལ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་བྱུན་པོ་མཆོད་བྱས་པ། །དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརླག་པར་འགྱར། །བྱིས་ 
པའེ་དཀར་པོའི་ཆ་འགྲེབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོའང་ངེས་པར་ཞམས། །ངན་པ་རྟེད་པ་འདོད་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་འཁོར་ནི་འདོད་པ་དང་། །གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དག །རིགས་གཞན་དག་ 
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གིས་མཆོད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཁྱིམ་པ་དག །གང་ཡང་རུང་བས་བདག་འཕྲིགས་ཀེ། །བྱ་ 
བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང། །བདག་དབང་གྱུར་ན་རེ་སྟེས་ཞེས། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ཀུན་རོགས་ 
ན་། །སེམས་ལ་འདོད་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྟེད་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ཡིན་ལ། །མྱ་ངན་ 
འདས་འགགྲོའེ་གཞན་ཡིན་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཅི་རེགས་ཤེས་ནས་གུ། །བཀུར་སྟེ་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་།། 
དབེན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བྱེད་པའི། །དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཞན་ཐོས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཨི་རྩོལ་ཞེང་། །མི་ཡིས་འཕྲིགས་པར་མི་གྱར་དང་། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་མི་རེན་ཅིང་། །ཆོས་ལ་ཚོད་ 
པ་བཞིན་མི་སྤྱད། །རང་གི་རྙེད་པ་བླང་བྱ་ཞིང། །གཞན་གྱིལ་ནི་འདོད་མི་བསྐྱེད། །དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱེ་འདོད་བྱེད་པས། །ཏེང་འཛིན་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོའདོད་ 
ཅིང།། །དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆོས་གོས་དང། །བཟའ་བཏུང་བྱིན་ 
པར་གྱྱར་ན་བླང་། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོའདོད་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །བྱི་བའེ་ 
ཁུང་ནས་སྦུལ་ལྟ་བུར། །གནས་མལ་དག་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོད་ཅིང་།། 
དགེ་སྦྱོང་འདེ་ལ་ལྟ་འདོད་ན། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང། །ཆོས་གཅིག་པོ་ཡང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །གལ་ཏེ་མང་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ན། །དེ་ཤེས་པ་ 
དག་འཚོ་དག་ཅིང་། །སྙོམས་ལས་མེད་ཅེས་བསྟོད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འཚེ་བདག་ཞམས་བྱེད་ 
པའི། །ཟག་མེད་རིག་པ་གསུམ་ལྡན་ན། །བླུན་པོས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས། །བསམས་ནས་དེ་ལ་ 
འཕྱ་ཡང་སླ། །གང་ཟག་རྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། །གལ་ཏེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡིས། །རྟེད་པ་དག་ 
དང་ལྡན་གྱྱར་ན། །དེ་ལ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱེད། །མགོ་བྲེགས་ངུར་སྨིག་བྱིས་པ་ཡི། །བཟའ་བ་ 
དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་རེད་པ་ལྟ། །དྲག་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཐད། །དེ་ལྟར་ 
བཀུར་སྟེའཇིགས་ཆེན་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས། །འཕྲིགས་ཤུང་སེམས་ཁྲལ་བསྐྱངས་ 
ནས་སུ། །དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་སེམས་ཞིང་མི་འགྱར་ཡང་། །འཚོ 
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བ་འདྲེ་ཕྱིར་མི་བཟའ་མྱི་བ་སྟེ། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནེ་ལུས་དག་གནས་འབྱར་བ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་དག་ལ་རྒྱས། །རེགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་པ་གང་ཡིན་འདི། །ཐུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་དབྱང་བར་ 
དཀའ་བ་སྟེ། །མི་ཡིས་བཟོད་དཀའ་བཀུར་སྟེགང་ཡིན་འདེ། །འདམ་ད ང་འད་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་གྱིས། །བཀུར་སྟེའེ་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །། 
༈ འཁུ་བའེ་ཚོམས། 

སྟིག་པའི་ལས་ནི་མིབྱེད་པ། །འཁུ་བྱ་མིན་ལ་གང་འཁུ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །དེ་ཞིད་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གོས། །དང་པོར་བདག་ཞི་ཕུང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་ནས་གཞན་ 
ཡང་ཕུང་བྱེད་པ། །ཁྲ་ཡི་གཟན་མའི་བྱ་ལྟ་བུར། །ཕུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །དྡེག་ 
པར་བྱེད་པ་རྡེག་པ་འཐོབ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁོན་ཅན་མཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤེ་བས་གཤེ་ 
བ་སྟེ །ཁྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱང་། །འདི་གཞན་དགེ་སྦྱོང་བྱིས་པ་སྟེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་ 
པ། །ཡོངས་སུཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་ཡང་། །གྱེནའི་ཕྱིར་ནེ་འཁོན་པར་བྱེད། །འདེ་ནེ་མཆོག་ཅེས་བསམས་ 
ནས་སུ། །སོ་སོར་སྨྲ་ཞིང་མཐུན་འཇུག་པས། །འདེ་ན་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཅི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
མེད་སེམས་མི་བྱེད། །རུས་པ་གཅོག་ཅིང་སྲོག་གཅོད་ལ། །རྟ་ཕྱགས་ནོར་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །ཡུལ་ 
འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་འཇལ་དུམ་བྱེད་པ་ལྟར། །མཁས་པས་བརྟགས་ཤིང་ 
གསུངས་པའི་ཚིག །སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་ནྣམ་པར་ཤས་ན་ཀོ །ཁྱེད་ཅག་ཅི་ 
ཕྱིར་བྱེད་མི་འགྱར། །ཁྱོད་ནི་མི་མཁས་ལུགས་ཅན་ཏེ། །ཁ་བྱ་ཡིས་ནི་རྩོལ་བྱེད་པ། །ཕ་རོལ་པོ་ 
དག་མི་ཤེས་པས། །བདག་ནི་འདི་ལ་བརྱོན་པར་བྱེད། །འདེ་ན་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ 
བཞམས་པའི་ཚིག་གིས་ཞི། །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེ །བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས། །འདེ་གང་སེམས་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡེ་འཁོན་ནེ་ཞེ་མི་འགྱར། །བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ 
ལ་གཤེ །བདག་ཕམ་བདག་ཕམ་བྱེད་པའོ་ཞེས། །འདི་གང་སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་འཁོན་ 
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ནི་ཞེ་བར་འགྱར། །འདི་ན་འཁོན་གྱེས་འཁོན་ཅན་དག །ནམ་ཡང་ཞེ་བར་འགྱར་བ་མེད། །བཟོད་ 
པས་འཁོན་ནི་ཞི་འགྱར་བ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །འཁོན་གྱིས་འཁོན་ཅན་ནམ་ཡང་ 
ཞི་མི་འགྱར།། །འཁོན་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་ནི་ཞི་བར་བྱེད། །ཤ་ཁོན་ཞུགས་པ་ལུས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཁོན་པར་མི་བྱའོ། །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་ཡི། 
གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་རྟེད་ན་ནི། །ཤོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས། །དྲན་ 
ལྡན་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་སྨྱད། །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྙན་ཅིག་སྤྱད་པ་ཡི། །གྲོགས་ 
པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེམ་རྙོད་ན། །ཡུལ་འཁོར་ཡངས་པ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །གཅིག་བུས་སྤྱད་ 
བྱས་སྡིག་པ་མི་བྱག །བདག་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡི །གྲོགས་བཟང་རྙེད་པར་མ་གྱྱར་ན། །བྱིས་ 
པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱར་བས། །གཅིག་བུས་སྤྱོད་པ་བརྟན་པར་བྱ། །བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱར་ 
བས། ༈གཅིག་བུས་སྤྱོད་པར་བྱེད་སླ་བས། །མ་ཏང་དཀོན་པའི་གླང་པོ་ལྟར། །སེམས་ཁྲལ་བསྐྱངས་ 
ཏེ་གཅིག་བུ་སྨྱད། །འཁུ་བའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
༈དྲན་པའི་ཚོམས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན། །གང་གི་དབུགས་ད་བྱང་ཇྡུབ་དྲན་ 
པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བྱྱང་རྒྱར་ཏེ། །སྲིན་བྲལ་ 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཀུན་ལས་གསལ། །འགྲེང་དང་འདུག་དང་དེ་བཞིན་ལ་ 
བ་དང་། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ནི་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་སློང་དྲན་པ་དེ་ལེགས་འཇོག་པ་ 
ན། །སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནེ་ཐོབ་གྱར་ན། །འཆེ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། །ལུས་རྟོགས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ནས་སུ། །རེག་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་བྱེད་པ། །དེ་བདག་ 
ཧད ཏྱེས་རྱ་ཐན་ཞརཝ་ཐ་ཏཐྲསླ། །གཛ་ཞཾག་རྟགཏྐུ་ཧ་ཝ་པ་ཝམས་ཧཧུ །ཁུཊ་ཏོགསཏྲན་ 
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པ་ཉེ་བར་འཛིག་བྱེད་པ།།བདག་ཉིད་མེད་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད། །བདག་ཉུ་ཡེ་ཊྱགར་ 
བདག་གིར་འཇིན་མི་འགྱར། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མཉམ་འཇོག་རྒྱུར་དུ་ནི། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དག་ 
ལས་བརྒལ་བར་འགྱར། །གང་ཞིག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མཞམ་འཇོག་དང་། །དགའ་དང་རབ་ 
ཏུ་དང་བས་དུས་དུས་སུ། །ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་དེ། སྐྱེ་ན་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་ 
འགྱར་ཞེས་གསུང་། །དེ་ལྟས་རྟག་ཏུམེལ་ཚེ་བྱེད་སྟེན་ཅིང། །དགེ་སློང་མཁས་པ་དྲན་ལྡན་བརོན་ 
པ་ཡིས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་སུ། །དེས་ནི་འདེ་ལ་མ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །གཞེད་ 
ལོག་དེ་དག་སད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མེལ་ཚེ་བདག་ལས་ཁྱོད་ཧོན་ཅིག །ཞལ་བས་མེམལ་ཚེ་བྱེད་སླ་ 
སྟེ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དང་། །ཉེན་མཚན་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆེ་བ་མེད་ལ་ལྷག་མོས་པའེ། །ཟག་པ་རྣམས་ནེ་ཟད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ 
ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྟེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་གུ། །ཆོས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཞིན་ 
དང་མཚན་ནམས་སུ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ 
བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །སངས་རས་རེས་སུ་དན་ 
བྱེད་པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་ 
མཚན་ནམས་སུ། །ཆོས་ན་མས་ཆེས་སུ་དན་བྱེད་པ། །གོའུ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་ 
སད་པས་སད་པར་འབྱར།། །གང་ཞིག་ཉིན་ད་ང་མཚན་ནམས་སུུ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ 
པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ཉེན་དང་མཚན་ 
རྣ་མས་སུ། །ཆུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་ 
སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །གོ་ཏ་ 
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མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་ 
སུ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། ,གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་ 
འགྱར་། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །རག་ཏུ་ལུས་རྟོགས་དྲན་བྱེད་པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ 
ཤན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །རྟག་ 
ཏུ་ཏེང་འཛིན་བཞི་དྲན་པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཤན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱར། །གང་ 
ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །འཚེབ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཧན་ཐོས་དེ། །ལེགས་ 
པར་སད་པས་སད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ཉེན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །གནོད་སེམས་མེད་ལ་ 
ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་ དེ། །ལེགས་ 
པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་ཉེན་དང་མཚན་ནྣམས་ས །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འབགྱར། །གང་ཞེག་ཤིན་དང་མཚན་ 
རྣམས་སུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་ 
སད་པར་འབྱུར། །གང་ཞིག་ཤིན་དང་མཚན་རྣམས་ སུ། །ད་པེན་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་ 
མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འབགྱར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་ 
སུ། །ངེས་པར་འབྱང་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནྣམས་སུ། །ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་མ་ཡེ་ 
ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །རྱ་ 
ངན་འདས་ལ་ཡིད་དགའ་བ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཞན་ཐོས་དེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་ 
འགྱར། †དྲན་པའེ་ཚོམས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
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༈ སེལ་བུའེ་ཚོམས། 

བདག་གྱི་བ་བ་བྱ་བའེ་དུས་གཡོ་བས། །དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱ་བའི་མེལ་ཚེ་གྱེས། །བདག་ 
གིས་དང་པོ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི། །བྱ་བ་བྱས་པའི་དུས་ལྟ་ཟས་འདོད་ཙིང་། །ཇྡེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་འབྱོར་འགྱར་བར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ང་ཡིས་མཐོང་བས་ན། །ཇི་སྲིད་དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་འགྱར་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་མི་ཡིས་བསྒྲིམ་པར་གྱེས། །བསྒྲིམ་ཞེང་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིས། །བདག་ཞིད་གླིང་དུ་འགྱར་བར་བྱ། །མགར་བ་ཡིས་ནི་དངུལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱང་བར་གྱེས། །དྲེ་མ་སྦྱངས་པ་སྐྱོན་མི་འབྱང་། །ཕྱེ་ན་ས་སྐྱེ་དང་རྒ་མི་འཐོབ། །ངོ་ཚ་མིན་ལ་ངོ་ 
ཚ་ཞིང་། །ངོ་ཚ་བ་ལ་ངོ་མི་ཚ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་དང་། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་ལྟ་ 
བ་ཡི །ལོག་པར་ལྟ་བ་བླངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱར། །འདེ་ན་གང་ 
སྔོན་བག་མེད་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱར་ཏེ། །སྦིན་བྲལ་ཞི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་ཉེན་ 
འདེ་ན་ཀུན་ནས་གསལ། །འདི་ན་གང་ཛྔོན་བག་མེད་ལས། ཕྱེ་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དྲན་པ་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱར། །གང་ཞིག་གཞོན་ནུར་རབ་ 
བྱུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་དེ། །སྤིན་བྲལ་ཞི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རེན་འདི་ན་ 
ཀུན་ནས་གསལ། །གང་ཞིག་གཞོན་ནུར་ར་བ་བྱང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་བ་དེ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དྲན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱར། །གང་ཞིག་སྡེག་པའེ་ལས་ 
བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དེ། །སྦིན་བྲལ་ཞི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ 
ཀུན་ནས་གསལ། །གང་ཞིག་སྡིག་པའིེ་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དེ། །འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དྲན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་འགྱར། །གང་ཞིག་གསོན་ལ་མི་དགའ་ 
བ། །དེ་ནི་ཤི་ནའང་མྱ་ངན་མེད། །བརྟན་པ་གོ་འཕང་མཐོང་བ་དེ། །མྱ་ངན་དབུས་ནའང་གདུང་ 
མི་འགྱར། །གང་ཞེག་གསོན་ལ་མི་དགའ་བ།།དེ་ནི་ཤེ་ན་རྱ་ངན་མེད། །བ རྟན་པ་གོ་འཕང་མཐོང་ 
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བ་དེ། །གཞེན་འདུན་དབུས་ན་ལམ་མེར་འདུག །དགེ་སློང་དཀར་པོ་བསྒོམ་གྱིས་ལ། །ནག་པོའེ་ 
ཆོས་ནི་ནྣམ་པར་སྤོངས། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་སོང་ནས་གུ། །སྤྱོད་ཡུལ་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བསླབ་ཅིང་། །འདོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྤོངས། །རྟག་ཏུ་སྙེང་པོ་དག་པ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དག་པ་དང་། །གཙང་མའེ་ལས་ནེ་དག་པ་དེའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱོན། །དེ་ 
བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩ་ཡེན་ 
ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱོན། །དེ་བས་ཞེ་སྡང་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོར་འགྱར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ལ་གཏེ་མུག་སྐྱོན། །དེ་བས་གཏེ་མུག་བྲལ་ 
རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱོན། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞིང་གེ་སྐྱོན་ནི་ 
རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན། །དེ་བས་ཆགས་དང་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོར་འགྱར། །ཞིང་གི་སྐྱོན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ལ་སྲེད་པ་སྐྱོན། །དེ་བས་སྲེད་ 
དང་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱར། །དྲུག་པ་བདག་པོ་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཆགས་ 
པར་རྱྱར་ན་ཆགས་ཅན་ཡིན། །མ་ཆགས་གྱུར་ན་མ་ཆགས་ཡིན། །ཆགས་པ་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་། །འཆབ་པ་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། །གོང་ཁྱེར་རུས་པའེ་ 
ར་བ་ཅན། །ཤ་དང་ཁྲག་ ས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །རྒྱ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལས་བྱང་རྟུག་བསྔལ་ 
ཅན་། །དེ་མ་མཐོང་ན་དེར་ནི་དེ་དག་འཆིང་འབྱགར་ཞིང་། །དེ་དག་རོགས་ན་ཆུ་བོ་ནམས་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྲོང། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་མེད། །སིལ་བུའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །། 


༈ ཆུའི་ཚོམས། 

དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པ་འབད་པ་ཡིས། །ངང་པས་མཚོ་ 
ངན་སློང་བ་ལྟར། །དེ་དག་ཁྱིམ་སྤངས་རྱ་བོ་བརྒལ། །བརྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ངེས་བྱང་ནས། །བདུད་ 
ཀྱི་སེན་མས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །ཉེ་མའེ་ལམ་ནས་ངང་པ་ལྟར། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ནེ་མཁའ་ལ་འགྲོ །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མ་སྤྱད་ཅིང་། །གཞོན་ནུར་ནོར་ནི་མ་རྙེད་པ། །མཚོ་ངན་ཞ་ཤུང་ངོགས་དག་ན། །ཆུ་ 
སྐྱར་རྒན་སེམས་བཞིན་དུ་ འགྱུར། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་སྨྱད་ཅིང། །གཞོན་ནུར་ནོར་ནི་མ་རྙེད་ 
པ། །སྔན་ཆད་བྱས་པ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །ལུས་བརྐུམས་ནས་ནི་ཤལ་བར་འགྱུར། །སྡེག་པ་ཆུང་ 
བྱ༔་བདྐག་ཉིད་ཀྱི་ །ཕྱི་བིཧ་མི་ཁོང་མ་ཐེམས་ཤྲིག་ །ཆུ་ཡེ་ཐིགས་པ་ཉུང་ཁྲ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་ 
གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡི །སྡེག་པས་བྱིས་པ་གང་བར་འགྱར། །དགེ་ 
བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཞིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །རྒྱ་ཡེ་ཐེགས་པ་ྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ 
ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བརྟན་པ་གང་བར་ 
འགྱར། །གང་ཞིག་རགས་བརྩེགས་མཚོ་ངན་སྤངས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་རྒལ་འདོད་པ། །སྐྱེ་བོས་ 
གཟིངས་ནི་བཅས་ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྒལ་བར་བྱེད། །བརྒལ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྷན་འདས། །བྲམ་ཟེ་སྐམ་སར་གནས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་དགེ་སློབ་ཁྱས་བྱེད་ཅིང། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིངས་ཀྱང་བཅས། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་ཟབ་མོ་དག །རབ་ཏུ་མནམ་དང་རྟོག་མེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་རབ་དང་བས། །འདེ་ནི་ཆོས་ནི་ཤན་པར་བྱེད། །འདི་ལྟར་ཀུན་ན་ 
ཆུ་ཡོད་པས། །སུ་ཞིག་ཚོལ་ཞིང་རྒྱ་བྱེད་དེ། །ཁྲོན་པའི་རུ་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །སྲེད་པ་རྩ་ནས་བཅད་ 
པར་གྱིས། །བཙོ་བླག་མཁན་དགུརུས་འཁྱུ་ཞེང་། །མདའ་མཁན་མེས་ནི་སྲོང་བ་དང་། །ཤེང་ 
མཁན་ཤིང་ལ་འཇོག་སྦྱོང་ལྟར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་བྱ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་། །སྒོ་ཐེམ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་མེད། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་མཚོ་ལྟ་བུར། །མཁས་པ་འཁོར་ 


31 


བ་ལ་མི་དགའ། །ཆུའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །། 
ཁ; ༈ མེ་ཏོག་གི་ཚོམས། 

ལྷར་བཅས་གཤེན་རྫེའེ་འཇིག་ཏེན་འདི། །ས་སྟེང་ལས་རྒྱལ་གང་ཞིང་ལགས། །མེ་ 
ཏོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོད་པའེ། །ཆོས་བཞི་ལེགས་པར་སྟོན་མཁས་གང་། །ལྷར་བཅས་གཤིན་རྗེའེ་ 
འཇིག་རེན་འདིེ། །ས་སྟེང་ལས་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡི །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་རབ་འདོད་པའེ། །ཆོས་བཞེ་ལེགས་ 
པར་རྙོན་མཁས་དེ། །ནགས་ཚལ་ལས་ནི་འཇིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། །ནགས་ཚལ་གཅད་ཀྱི་ཤེང་མ་ 
ཡིན་། །ནགས་དང་ནགས་སྦྱོར་ཆོད་ཅིག་དང་། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ནགས་སྦྱོར་མ་བཅད་ན། །ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྣམས་སྐྱེ། །མ་དྲུང་ནུ་ཞོ་འདོད་བེའུ་ལྟར། དེ་ 
ཡིས་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཆིང་། །ལག་པས་སྟོན་གའེ་པདྨ་ལྟར། །བདག་ལ་དགའ་བ་བཅད་ནས་ 
སུ། །རྒྱལ་གསུངས་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་བའེ་ལམ་ཉེད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མེ་ 
ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཁ་དོག་བཟང་ཡང་དྲི་མེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལེགས་པ་གསུངས་པའེ་ཚེག །འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་བཞེབས་ 
ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ཅིང། །གཞན་གྱི་ 
བྱས་དང་མ་བྱས་མིན། །བདག་ཤིད་ཀྱིས་ནེ་རེགས་པ་དང་། །མེ་རེགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་དག །མི་གཙང་རུནི་མེད་འདེ་ལས། །པདྨ་ཁ་བྱེ་གཙང་བ་དང་། །དྲི་ཞེམ་ 
ཡིད་འོང་རབ་སྐྱེས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག །ལྡོངས་གྱར་ཕྱག་དར་ཕུང་འདི་ལས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་ 
ལས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་མང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་མིར་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཕལ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱ། །ཇི་ལྟར་དབྱར་ཁ་བ་ཀུ་ལའེ། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྲུལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྤང་བར་གྱིས། །མི་ཡེ་ཡིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དང་། །མེ་ཏོག་ 
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བཞིན་དུ་རབ་བསགས་པ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བླངས་ནས་འགྲོ །ཞལ་འགྲོ་ཆུ་བོས་བདས་པ་ 
བཞིན །མི་ཡི་ཡིད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ རབ་བསགས་པ། །འདོད་པ་ནྣ་མས་ 
ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་། །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །མི་ཡི་ཡེད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག །མེ་ཏོག་ 
བཞིན་དུ་རབ་བསགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབང་དུ་ 
བྱེད། །མི་ཡི་ཡེད་ལ་རྣམ་ཆགས་དག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རབ་བསགས་པ། །བྱ་བ་མཐར་ནི་མ་ 
ཕྱེན་པར། །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་ །ལུས་འདི་བུང་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ནམས་སྫེག་རྒྱ་འདྲར་ཤེས་ནས བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདེར་གཅོད་པ། འཆེ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ །འཇིག་རེན་འདི་དག་བུང་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ནྣ་མས་རླིག་རྒྱ་འདྲར་ཤེས་ནས བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདིར་གཅོད་པ འཆེ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ །ལུས་འདེ་དབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ནྣ་མས་སླིག་རྒྱ་འདྲར་ཤེས་ནས བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདེར་གཅོད་པ། འཆེ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ །འཇིག་ཉེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ནམས་སྫེག་རྒྱ་འདྲར་ཤེས་ནས བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་ནི་འདེར་གཅོད་པ འཆེ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ །སྲེད་པ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའེ་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྟེང་པོ་མེད་པར་ 
སེམས་པའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྫེ་ 
བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་རྩ་བའི་མེ་ཏོག་རྩ་གནས་ལྟའེ། །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་དགེ་སློང་ 
གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལམིན་པའི་པ་རོལ་པོ།།གླང་སྟེ་སྱུལ་རས་པགས་རྟང་རྗ་བ་བཞིན།།ཆུ་སྐས 
ཆུ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའེ།།ཞེ་སྣང་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་པོ། །སློང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་ཕགས་རྟེང་རྗེ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་རྩ་བའེ་མེ་ཏོག་ཚུ་གནས་ལྟའེ །གཏེ་ 
མུག་མ་ལུས་གཏོད་བྱེད་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སློང་སྟེ་སྡུལ་རྒས་ 
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པགས་རྟིང་རྫེ་བ་བཞིན། །རྣ་སྐྱེས་རྩ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི། །ང་རྒྱལ་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་དགེ་ 
སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སློང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རིང་རྫེ་བ་བཞིན། །རྒ་ 
སྐྱེས་རྩ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའེ། །ཆགས་པ་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ 
མིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ། །སྲོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྟིང་རྗེ་བ་བཞིན། །རུ་སྐྱེས་རྩ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ 
ལྟའེ། །སྲེད་པ་མ་ལུས་གཅོད་བྱེད་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྲོང་སྟེ་ 
སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །། 
༈ རྟ་ཡི་ཚོམས། 

ཛི་རྟར་ཉ་བཟང་རྱག་གིས་གཞུས་པ་ན། །སྨག་ཅིང་ཤུགས་དྲག་འགྲོ་བྱེད་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཇིན་ལྡན་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ལྡན་ཞིང་། །དབང་པོ་མཉམ་གཞག་བཟོད་ལྡན་འགྲོགས་བདེ་བ། །སྒྱོབ་པ་དེ་ནྣམས་སྲེད་པ་མ་ 
ལུས་སློང་། །ཇི་ལྟར་རྟ་བཟང་ལྱག་གིས་གཞུས་པ་ན། །སླག་ཅིང་ཤུགས་དྲག་འགྲོ་བྱེད་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དད་པ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཛིན་ལྡན་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ལྷན་ཞིང། །རེག་དང་རྐང་པར་ལྡན་ཞིང་དྲན་ལྡན་པའེ། །སྐྱོབ་རྣམས་རྟུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྤོང་ 
བར་མཛད། །འདུལ་སྤྱོད་བྱེད་པས་ལེགས་བརྟུལ་རྟ་ལྟ་བུར། །གང་ཞེག་དབང་པོ་ལེགས་པར་ 
རྣོམ་པ་ཡིས། །ཁྲོ་བ་སྲོང་ཞིང་ཟག་པ་ཟད་བྱེད་པ། །ཐུབ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡེ་བར་དུ་མྱོང་། །བག་ 
ད་ཐ་ཡེས་བག་མེད་དྭང་། །མི་ཤྭལ་མང་བོས་གཏིད་ཁོག་དང་། །ཉ་བཟང་གིས་ནི་ཉོ་གོད་ཉྭས། 
ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྤངས་ནས་འགྲོ །རྟ་བཟང་ལ་ནི་ལྕག་བཞིན་དུ། །གང་ཞིག་ངོ་ཚ་ཤེས་སྟེན་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལེགས་པར་མཞམ་བཞག་པ། །དེས་ནི་སྟིག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དུལ་བ་འདུན་ 
སར་འྱགོ་བྱེད་ཅིང་། །དུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་ཞོན། །གང་ཞིག་ཚིག་ངན་བཟོད་བྱེད་པ། །དུལ་ 
བ་མི་ཡི་ནང་ན་མཆོག །གླང་པོའེ་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་། །སེན་དུའི་ཅང་ཤེས་ར་དང་ནི། །དྲེའུ 
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འདུལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཤིད་འདུལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་གང་ 
ཡིན་པའེ། །མཁས་དེས་ཞེ་བ་ཐོབ་འགྱར་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་མངོན་པར་ 
འཐོབ་མི་སྲིད། །གླང་པོའི་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་། །སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་ར་དང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཞིད་འདུལ་བ་མཆོག །བདག་ཞེད་ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་ 
པང །དེས་ནི་རྟུག་བསྔལ་མཐའ་ཕྱིན་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་མངོན་པར་ 
འཐོབ་མི་སྲིད། །གླང་པོའེ་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་། །སིན་དུའི་ཅང་ཤེས་ར་དང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་དྲན་ལྡན་ 
གང་། །དེས་ནི་འགྲོ་ནམས་སྲོང་འགྱར་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་མངོན་པར་ 
འཐོབ་མི་སྲིད། །གླང་པོའེ་ནང་ན་གླང་ཆེན་དང་། །སེན་དུའི་ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་འདུལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་གང་ཡིན་ 
དེས། །འཆིང་བ་བཅད་ནས་འགྲོ་འགྱར་གྱི། །བཞོན་པ་དེ་དག་ནྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་དེ་མངོན་ 
པར་འཐོབ་མི་སྲིད། །འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པས་རྟ་བཟང་ལྟར། །བདག་ཉིད་ཁོན་གདུལ་བར་བྱ། །བརྐག་ 
མེད་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མཐ ར་ཕྱིན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་ 
གི་མགོན། །བདག་ཞིད་བདག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས། །འདུལ་སྤྱོད་བྱེད་པས་རྟ་བཟང་ལྟར། །དེ་ 
བས་བདག་ཉིད་གདུལ་པར་་བ། །ཏ་ཡི་ཚོམས་ཏེ་བྱར་དགུ་པའོ། ། 
༈ ཁྲོ་བའེ་ཚོམས། 

ཁྲོ་བ་སྤངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་ན། །ཀུན་སྦྱོར་ཀུན་ལས་ཤེན་ཏུ་འདའ་ 
འགྱར་ཞིང་། །མེང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ་དག །ཅི་ཡང་མེད་པར་ཆགས་པའི་རྗེས་ 
མི་ལྟུང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བ་སློངས། །སྐྱེས་ནས་འདོད་ཆགས་སྤང་པར་གྱིས། །བརྟན་པས་མ་ 
རིག་རབ་ཏུ་སླང་། །བདེན་པ་མཐོང་ན་བདེ་བར་འགྱར། །ཁྲོ་བ་སྤངས་ན་བདེ་བར་ཞལ། །ཁྲོ་བ་ 
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སྤངས་ན་གདུང་མི་འགྱར། །དགེ་སློང་ཁྲོ་བ་བདེ་འཇོམས་པའེ། །དུག་གི་རྩ་བ་ཆོམ་ཞིག་ 
དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་འགྱར་ཞིང་། །དེ་བཅོམ་པ་ཡིས་མྱ་ངན་མེད། །གང་ 
ཁྲོས་བདག་གིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །མ་ལེགས་མེན་ཞེས་རབ་སྨ་བ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བ་ཞི་འོག་ཀུ །མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་བཞིན་གདུང་བར་འགྱར། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་། །ལ་མེད་པ། །ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མེད། །ཁྲོ་བས་མངོན་པར་ཟིལ་ནོན་པ། །དེ་ལ་སུ་ཡང་ཏྟེན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་བྱིས་པའེ་མཐུ་ 
རྟོབས་ཅན། །དེ་ཡི་སྟབས་ནི་སྟོབས་མེད་ཡིན། །བྱིས་པ་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡོད་རེེ་སྐན། །གང་ཞིག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །རྟབས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཞམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒྱར། །གང་ཞིག་གཞན་གྱིད་པོན་གྱར་ 
ཀྱང། །སྙོབས་རུང་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཉམ་ 
ཆང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒྱར། །གཞན་གྱིས་ལྷག་པར་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་། །རྟོབས་ལྡན་གང་ཞིག་བཟོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཞམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྐྱར། །གཞན་གྱིས་ལྷག་ 
པར་སྨད་བྱས་ཀྱང་། །རྟོབས་ལྡན་གང་ཞིག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །ཞམ་ཆུང་བ་ལྟ་རྟག་ཏུ་སྒྱར། །གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཁྲོས་རིག་ནས། །བདག་ཤིད་ཞེ་བར་ 
ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི །འཇིགས་ཆེན་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ཕ་རོལ་ཁྲོས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཞེ་བར་ཞེ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི །གཞེས་ 
ཀའེ་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བདག་ཤིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །གཞིས་ཀའི་དོན་ནི་སྤྱོད་དེ་ 
ལ། །སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་མི་མཁས་རྣམས། །བྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཀྱང་སླ། །གཙོ་བོའི་ཚིག་ནི་འཇིགས་ 
ཕྱེར་བཟོད་བྱེད་དང་། །འཐབ་བླའེ་ཚིག་ནི་འཐབ་གཉུགས་རྒྱ་བཟོད་པས། །གང་ཞིག་དམན་ 
པའི་ཚེག་ལ་བཟོད་བྱེད་དེ། །བཟོད་པའེ་མཆོག་ཅེས་དམ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས། །བྱིས་པ་ཁྲོས་ 
ནས་ཚིག་ཚུབ་དག །སྨས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སེམས། །གང་ཞིག་ཚིག་དག་བཟོད་ཕྱེད་ 
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པ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །བདེན་པར་སྨ་བྱ་ཁྲོ་མི་བྱ། །གློང་ལ་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
རྣ་མ་པ་འདེ་གསུམ་གནས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོ་ན་པའི་ 
མིས། །རང་གི་དོན་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་སྐྱོང་ལ། །ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ 
སྫོས་ཤེང་། །གང་ཞེག་ཁྲོས་ལ་སླར་ཁྲོ་བ། །དེ་ནི་སྟེག་པ་ཅན་འགྱར་བས། །ཁྲོས་ལ་སླར་ནི་མ་ཁྲོ་ 
དང་། །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཁྲོ་བ་ཐུབ། །ལེགས་པས་ལེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཐུབ། །སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་འཇུངས་པ་ཐུབ། །བདེན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཐུབ། །དུལ་ 
ཞིང་རེགས་པས་འཆོབ་དང་། ནཾ ཁྲོབ་མེད་པ་ག་ལ་ཁོ །ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣ་མ་གྲོལ་བའེ །མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་མེད། །ཁྲོ་བ་མེད་ལ་འཚེ་མེད་ལ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟག་བསྟེན་ཀྱང་། སྐྱེ 
བོ་སྟེག་ཅན་ཁྲོ་བ་དང་། །རི་བོ་བཞིན་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁྲོ་བ་བྱང་བ་དང། །ཤེང་རྟ་ 
འཁྱམས་ལས་འཇིན་བྱེད་དེ། །འདུལ་སྦྱོང་མཁན་དུ་ངས་གསུངས་ཀྱི། །ཞོགས་འདེགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་ཡིན། །ཁློ་བའི་ཚོམས་ཏེ་ཧེ་ཤུ་པའོ།། །། 

སྣོམ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ལམ་དང་བཀུར་སྟེད་ང་། །འཁུ་དང་ལྔ་པ་དྲན་པ་སྟེ། །སིལ་བུ་ཆུ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་། །ར་དང་ཁྲོ་བ་བཅུ་པའོ། །། 

༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོམས། 
འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཀུན་རིག་ཀུན་ཟིལ་གནོན། །འདི་ནི་ཆོས་རམས་ཀུན་བྱིས་མ་ 

གོས་ཤིང་། །ཀུན་སྤངས་སྲེད་ཟད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཉེད་ཀྱིས་མངོན་མཁྱེན་པ་ལ་སུ་ཡིད་ 
བསྟན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མིའེ་རྟོན་པ་སྟེ། །རྟོབས་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ང་། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་རྟོན་པ། །མཆུངས་མེད་མཞམ་མེད་ང་ལ་སུ་ཡིས་ 
བསྟན་། །ང་ནི་འཇིག་ཉེན་དྲག་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་དག་ནྭ་བ་མེད་དང་། །་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་ན། །བདུད་རྣམས་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བ་ང་། །ང་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་ 
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སློབ་ད་པོན་སུ་ཡང་མེད། །འཇིག་ཉེན་འདེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ 
བརྙེས། །གང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་བརྙོས་པ། །རྒྱལ་བ་ང་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྡེག་པའེ་ཆོས་ 
ལས་ང་རྒྱལ་བས། །དེ་བས་ཞེ་འགྲོ་ང་རྒྱལ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་སྲེད་བརྒལ་བ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་འདས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མ་བསྟན་པར། །ཀུན་ནས་འབྱང་བ་མི་ཤེས་པས།། 
ལཱར་ཌཱ་སེར་སོང་ནས་སུ། །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའེ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །དཔའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས། །འདི་ན་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བར་མཛད། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཡང་སྨོད་མི་བྱེད། །བརྟན་གང་ཏེང་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ཤེང་། །ངེས་འབྱང་ཞི་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྒྱ་ཡེ་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཡི །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་རྐྱར་བ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། །གང་ 
དག་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་དག་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །མང་པོའི་མྨ་ངན་སེལ་མཛད་པ། །བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་འགྱར་ཀུན་གྱིས། །དམ་ཆོས་བླ་མ་མཛད་པ་འདི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉེད་ཡིན།།དོ་བས་འདི་ན་བདག་དགའ་ཞིང་། །བདྭག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས།།སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱས་ཏེ། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་བླ་མར་བྱ། །ཨི་གང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དད་ 
པ་མ་སྐྱེས་བྱིས་པ་དེ། །རུད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་འགྱར་ཏེ། །སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོང་པ་བཞིན། །མི་ 
གང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་ནི་བདེ་བར་ཕ་རོལ་འགྲོ།སྦིན་ 
ཤུགས་ལྡན་པས་ཚོང་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཞམ་མེད་མཆུངས་པ་མེད། །བདེ་བར་ 
ནམ་ཏོག་དེ་བཞིན་རབ་དབེན་པའི །ན་མ་ཏོག་གཉིས་པོ་སྱོད་པའི་སཾངས་རྒྱས་རྣ་མས།།ཆུན་བསལ་ 
ཕ་རོལ་གཤེགས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན། །དེས་ནི་བརྙེས་བྱ་བརྙེས་ཤིང་ཡིད་དབང་གྱར། །ཀུན་གྲོལ་ 
ཟག་ཟད་རབ་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ། །ར་མ་གྲོལ་ཐུགས་ལྡན་ཐ་བ་ཟག་མེད་རྣ་མས། །ལུས་ཅན་འཇིག་ 
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ཉྟེན་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཟིགས། །འགའ་ཞིག་རི་བོའི་སྤོལ་འདུག་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བོ་བཟང་མྱ་ངན་བྲལ་བ་དག །ཆོས་ལས་བྱང་བའེ་ཁང་བཟང་སྟེང་ 
གཤེགས་ནས། །སྐྱེབོ་སྐྱེ་རས་ཟིལ་གནོན་རྱ་ངན་གྱིས། །གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ནས། །ཁའཆེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་མཛད་ཀྱི། །གང་དག་ཞན་འདོད་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་ 
གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོམས་ཏེ་ཏེ་ཤུ་གཅིག་པའོ། །། 
༈ ཐོས་པའེ་ཚོམས། 

ལེགས་པར་ཐོས་དང་ལེགས་སྤྱོད་དང་། །ཁྱིམ་ནས་ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
དང་། །སྤོང་བར་བྱེད་པས་རབ་བསྐོར་ཅིང་། །དགེ་སྦྱོང་གི་ནི་རྗེས་མཐུན་ལེགས། །བྱིས་པ་མི་ 
མཁས་པ་དག་ནི། །འཆི་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །མཁས་པ་དམ་པའེ་ཆོས་དག་ལ། །མཚན་མོའེ་ 
ན་ད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ 
ན་། །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་འདེ་ 
ན་རིགས་སྐྱེས་པའེ། །མི་ནི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱར་ཀྱང། །ྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་ 
དུ་ཐེས་མི་འགྱར། །མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞེན་ 
དགེ་དང་སྡིག་པའེ་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་བྱེད། །ཐོས་པས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་རྱྱར་ཀྱང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྣོམ་ན། །དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཤུང་གྱར་ཀྱང། །རྩལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་རྣོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་བསྔགས་ཤེང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཐགུཆ། །གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཤུང་བ་དང་། །རུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྣོམ་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀའེ་ 
ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་མིན། །གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །རལ་ཁྲེམས་ 
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ལེགས་པར་སྣོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཞེས་ཀའི་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ 
འགྱར། །ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཐམ་གཞག་པ། །དེ་དག་ 
སུས་ཀྱང་སྨད་འོས་མིན། །ངམྙུའི་གླེང་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིན། །གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔོག་ 
ཅིང། ང་ལ་སྒྲ་ཡིས་འཇཛལ་བྱེད་པ། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་ 
ཤེས། །གལ་ཏེ་ནང་ནི་ནམ་ཤེས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མ་གྱར་ན། །ནང་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བ་གང་། །དེ་ནྱི་ྲ་ཡིས་དྲང་དུ་རུང། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ནང་ནི་ཤེས་པར་མ་གྱྱར་ 
ན།། །ཕྱི་རོལ་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་དྲང་དུ་རུང། །གལ་ཏེ་ནང་ཡང་མི་ཤེས་ 
ཤིང། །ྱི་རོལ་མཐོང་བར་མ་གྱར་ན། །བྱིས་པ་ཀུན་ནས་བསྒྲེབས་པ་དག །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་དྲང་ 
དུ་རུང་། །གལ་ཏེ་ནང་ནི་ནམ་ཤེས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱར་པ། །བསྟན་པ་ངེས་འབྱང་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་དྲང་དུ་ཆུང། །རྣ་བས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་དང་། །མིག་གིས་མང་པོ་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་མཐོང་ཐོས་དེ་ཀུན་གྱེས། །ཡེད་ཆེས་བྱ་བའེ་མི་རེགས་གོ། །ལེགས་གསུངས་ 
ཐོས་པ་སྟེང་པོར་ཤེས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དག་སྟེང་པོར་ཤེས་བྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བག་མེད་ 
རྦང་པོར་བྱེད་པ་དེའེ། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཞིག་འཕགས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ངག་གིས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་ལྡན་འགྲོགས་ 
དགའ་དབང་པོ་བསྡམས། །ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཐོབ། །ཐོས་པའི་ཚོམས་ཏེ་ཏེ་ཤུ་ 
གཞེས་པའོ། །། 
༈ཿ'བདག་གི་ཚོམསྲ། 

ལེགས་པར་གསུངས་ལ་བསླབ་བྱ་ཞེང་། །དགེ་སྦྱོང་ལ་ནི་བསྟེན་བཀུར་ 
དང། །དཔེན་པ་དང་ནི་སྟན་གཅིག་དང་། །སེམས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ། །སྟན་གཅིག་མལ་ 
སྟན་གཅིག་པ་དངང། །གཅིག་པུ་རྙོམ་ལས་མེད་སྤྱོད་ཅིང། །གཅིག་པུ་ནགས་ཚལ་གནས་པ་དངང།། 
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གཅིག་པུས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་ྟོང་དག་གི །མི་ཡེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་བས། གང་ཞིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་ཡི །མི་ཡེས་བདག་བརྟུལ་གཅིག་པུ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །སྐྱེདགུ་གཞན་ 
ལྟ་ཕལ་པར་ཟད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་དཀེ་རློང་གིས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ལ་བདུད་དང་ནི། །ཚངས་ 
པར་བཅས་པས་ལམ་མི་ནུས། །ལྷ་ཡིས་མ་ཡིན་དྲི་ཟས་མིན། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་ 
གནས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ན་ས་གཞན་དག་བདག་བཞིན་གདུལ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རེགས་ 
པར་གནས་བྱས་ན། །ཕྱི་དུས་འདུལ་ཚེ་མཁས་པ་གོན་མི་མོངས། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
བཞིན། །གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་ིད་དུལ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིས། །གཞན་དག་བདེ་ 
བར་གདུལ་བར་བྱ། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། །གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །ཀྱེ་མ་ 
བདག་དང་ལེགས་དུལ་བ། །བདག་ཉིད་དུལ་བས་དགའ་བར་འགྱར། །བདག་གི་དོན་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་ནི། །མང་པོ་དག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱ། །བདག་དོན་ཆེད་ཆེར་ཤེས་གྱར་ན། །རང་གི་དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུའགྱར། །བདག་ཉེད་བདག་གིས་མགོན་ཡིན་གྱེ། །གཞན་རྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱར་པའི། །མཁས་པས་དོན་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱར། །བདག་ཉིེད་བདག་ 
གིམགོན་ཡིན་གྱེ། །གཞན་ལྟ་སུཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གིམགོན་གྱར་པའེ །མཁས་ 
པས་ཆོས་རམས་འཐོབ་པར་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་ 
དུ་འགྱར། བདག་ཉིེད་བདག་གི་མགོན་རྱུར་པའི། །མཁས་པས་གྲགས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱར། །བདག་ཞིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ཚྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ 
ཞིད་བདག་གི་མགོན་རྒྱར་པའི། །མཁས་པས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱར། །བདག་ཞིད་བདག་གིས་ 
མགོན་ཡིན་གྱེ། །གཞན་རྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱར་པའེ །མཁས་ 
པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་ 
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དུ་འགྱར། །བད་་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱར་པས། །ཡུན་རིང་མཐོ་རེས་དགའ་བར་འགྱར། །བདག་ 
ཉེད་བདག་གི་མགོན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱར་ 
པ། །གཞེན་གྱི་ནང་ན་ལམ་མེར་འབར། །བདག་ཞིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ 
ཞིག་མགོན་དུ་གྱར། །བདག་ཞིད་བདག་གིམགོན་གྱར་པ། །མྱ་ངན་ནང་ན་གདུང་མིའགྱར། །བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞེག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
རྱྱར་པས། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཞིད་བདག་གིམགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ 
ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱར་པས། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞེག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་གྱར་པས། །ཇྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞེག་མགོན་དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་རྱར་པས། །བདག་ 
ཉིད་མགོན་དུ་འགྱར་པ་འཐོབ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞེག་མགོན་ 
དུ་འགྱར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །མྱྱ་ངན་འདས་ཞིད་ཞེ་བར་འགྱར། །བདག་གི་ 
ཚོམས་ཏེ་ཧེ་ཤུ་གསུམ་པའོ། །། 


ཏ ༈ བསྒེ་བའི་ཚོམས། 
གང་དག་དོན་དང་མི་ལྡན་ཚིག །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྒྲ་བ་བས། །གང་དག་ 
ཉེ་བར་ཞི་འགྱར་བའེ །དོན་ལྡན་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་རུང། །གང་དག་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཚིག །ཚིགས་ 
བཅད་བྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས། །གང་དག་ཞེ་བར་ཞི་འགྱར་བའི། །ཆོས་ལྟན་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ 
རུང། །ཚུལ་འཆལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །རུལ་ཁྲེམས་ 
ལྡན་ཞིང་མཉམ་བཞག་པ། །ཞེན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །བརྱོན་མེད་ལེ་ལོ་ལྡན་པ་ 
དག །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་པ་དག །ཞིན་ཞག་ 
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འགའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །ཤེས་འཆལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། །ལོ་བ རྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་ 
པས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མམ་བཞག་ག །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། །སྐྱེ་དང་འདིག་ 
པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དག །ཉེན་ཞག་ 
འགའ་ཞེག་གསོན་པ་རུང་། །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཚོར་ 
བ་ཟད་པ་མཐོང་བ་དག །ཉེན་ཞག་འགའ་ཞེག་གསོན་པ་རུང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་ 
བྱཉས་གསོན་པ་གང་ཡིན་དས། །ཐྲག་བ་ཐྲད་པ་མཐོང་བ་དག་ །ཉིན་ཞོག་འགའ་ཞིག་གསོན་ 
པ་ཆུང་། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་ 
མཐོང་བ་དག །ཞིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །གོ་འཕང་བལྟ་དཀའ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་ 
བྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པག །གོའང་བྟལ་དྲགའ་ཉཐོང་བ་དགེ་།ཉིན་ཞྭག་འགའ་ཤིག་གསོན་ 
པ་ཆུང་། །གོ་འཕང་མཐོན་པོ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོ་མཐོང་བ་དག ཉིན་ཞག་འགའ་ཞེག་གསོན་པ་རུང་། །གོ་འཕང་དམ་པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་ 
གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །གོ་འཕང་དམ་པ་མཐོང་བ་དག །ཞིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ 
ཆུང་། །འཆེ་མེད་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བ རྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །འཆེ་མེད་གོ་འཕང་ 
མཐོང་བ་དག་ །ཤིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ཆུང་། །བདུད་ཅིའིགོ་འཕང་མ་མཐོང་བྲ། །ཁོ་ 
བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །བདུད་རྱིའེགོ་འཕང་མཐོང་བ་དག །ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་ 
པ་རུང་། །ཇུལ་མེད་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཇྡུལ་མེད་གོ་ 
འཕང་མཐོང་བ་དག །ཉེན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །ཇྡུལ་བྲལ་གོ་འཕང་མ་མཐོང་ 
བ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །རྡུལ་བྲལ་གོ་འཕང་མཐོང་བ་དག །ཉེན་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །མི་ནི་ལོ་བརྒྱར་ནགས་ཚལ་ན། །མེ་ལ་ཡོངས་སྟེན་གང་ཡིན་དང་། །བདག་ 
ཞིད་བསྒོམ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཆོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །མཆོད་བྱེད་དེ་ཞེད་ཆེས་རུང་གི །ལོ་ 
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བརྒྱར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་མི་རུང། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ 
ཡིན་དེས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུན་ཤའེ་ 
རེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡི །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། † ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུན་ཤའི་རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྟེང་བརྩེ་ 
བའིེ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའེ་རྩེས། །བ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས།། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྩེ་བའེ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ཤའི་རྩེས །ཁ་ 
ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་སྙེང་བརྩེ་བའེ །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་ 
བ་རེ་རེར་གུ་ཤའི་རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །བྱམས་པ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་ 
དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ཟླ་བ་རེ་རེར་ཀུ་ཤའེ་རྩེས། །ཁ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེས། །ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ལོ་ 
བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་ 
བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡི བཅུ་ 
དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། དགེ་ 
འདུན་ལ་ནི་དད་པ་ཡི །བྱརྭ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང། །ལོ་བརྒྱར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའེ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་ 
བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་སྟོང། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙེང་བརྩེ་ 
བའིེ། ༈བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་རྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་དེས། །འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་ 
མཆོད་སྦྱིན་རྟོང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །བྱམས་པ་སེམས་པར་བྱེད་ཡིས། །བཅུ་ 
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དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་སྦྱིན་རྟོང་། །ལོབ རྒྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེས། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་མི་ 
ཡིས་འཇིག་ཉེན་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ཆུང་ཟད་ཅི་བྱས་དེས། །གང་ཞིག་དྲང་པོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆར་ཡང་ནི་མི་ཕོད་དོ། །བསྒེ་བའེ་ཚོམས་ཏེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
པའོ། །། 
༈ མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། བམ་པོ་གསུམ་པ། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་ 
དང་། །དབྱེན་བྱེད་ཕྲ་མ་ཅན་དག་དང་། །མཁས་པས་ཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེག་ཅན་མི་དང་ 
འགྲོགས་མི་བྱ། །དད་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང། །ཐོས་མང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །མཁས་ 
པ་ཡིས་ནི་མཛའ་བྱ་ཞིང་། །མི་མཆོག་དག་དང་འགྲོགས་པར་བྱ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་ 
ཅིང་། །སྐྱེས་བུ་ངན་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་བྱས་ན། །སྡེག་པར་མི་འགྱུར་ལེགས་པར་འགྱར། །གང་དག་ 
ཐོས་མང་གནས་མང་སེམས་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་ལྷན་དེ་མི་ཡིས་བསྟེན། །འདིར་ནི་དེ་ 
ཡིས་ལེགས་སྨྲས་མཞན་བྱས་ན། །རེང་པོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ །དམན་པ་བསྟེན་ 
པས་མི་དག་ཞམས་འགྱར་ཞིང་། །ཐད་དཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་ 
པས་དམ་པ་འཐོབ་འགྱར་བས། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་རྒྱར་བསྟེན་པར་བྱ། །རྩལ་ཁྲེམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱར། །མི་ཡིས་འདེ་ན་ཞེ་རུལ་ལ། །ཀུ་ཤའི་གཙང་བྱེད་བཅིངས་པ་ 
པཿ །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་རུལ་འགྱར་བ། །སྡེག་པ་བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མི་ཡིས་རྒྱ་སྤོས་ 
པ་ལ་ཤའེ། །ལོ་མར་ཕུར་མ་བྱས་པ་གང་། །ལོ་མ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་པ། །དམ་པ་བསྟེན་པའང་དེ་ 
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བཞིན་འགྱར། །གལ་ཏེ་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་ 
དོགས་སྐྱེ་ཞིང། །མི་སྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན 
གྱིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱར། །དོང་པར་དུག་བརྐུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་རྐྱས་པའང་གོས་པ་ 
བཞིན་། །བརེན་པ་སྐྱོན་གོས་འཇིགས་པར་དག །སྡེག་པ་ཅན་དང་བཤེས་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་གྲོགས་ 
པོ་བསྟེན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་བསྟེན་བྱས་པ། །བསྟེན་བྱ་དེ་ནེ་ཅི་འདྲ་བར། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 
དེ་འདྲར་འགྱར། །དེ་བས་འབྲས་བུའེ་སྣད་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བརྟེན་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །དམ་ 
པ་མ་ཡིན་མི་བསྟེན་ཅིང་། །མཁས་པས་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །དགེ་སློང་དེའེ་ལམ་རྗེས་འབྲང་ 
ན་། །ཇྟུག་ ་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །བྱིས་པས་ཇི་སྲིད་གསོན་བར་དུ། །གལ་ཏེ་མཁས་ 
པ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཤེས་མི་འགྱར་ཏེ། །གཟར་བུས་ཆོད་མའེ་རོ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ 
ལྷན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་ཞེ་བར་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་འགྱར་ 
ཏེ། །ལྩེ་ཡིས་ཚོད་མའི་རོ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པས་ཇི་སྲིད་གསོན་བར་དུ། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་ 
བྱས་ན། །དེ་ལ་མིག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣ་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་ཞེ་བར་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མིག་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱར། །བྱིས་པས་ཇི་སྲིད་གསོན་བར་དུ། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་བྱས་ 
ཀྱང། ༈རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣ་མས་དེ་ཡིས་ཤེས་མི་འགྱར། །ཤེས་རབ་ 
ལྷན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་ཞེ་བར་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཡི། 
ཆོས་རྣ་མས་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱར། །དོན་ལྡན་ཚིག་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡི་ནེ་བྱ་བ་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་། །བྱིས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་འགྱར། །བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚིག་གཅིག་གིས། །ཚེག་བརྒྱ་དག་ཞི་ཤེས་པར་འགྱར། །བྱིས་པ་ལ་ནི་ཚིག་རྟོང་གིས། །ཚིག་གཅིག་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །གཞིས་ན་མཁས་དང་མི་མཛའ་སླའི། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་མི་ 
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ཆརུང། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲེད་པར་བྱེད། །བྱིས་པ་ 
གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདེར་མཁས་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་སེམས་པ།། 
དེ་ནི་བྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེས་པས་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མཁས་པས་སྨད་པ་གང་ཡིན་ 
ལས། །མཁས་པས་སྨད་པ་ཆེས་རུང་གེས། །བྱིས་པས་བསྟོད་པ་མི་རུང་ངོ་། །བྱིས་པ་བསྟེན་པ་ 
རུག་བསྔལ་ཞིང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་བས། །བྱེས་པ་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ཞིང་། །མ་བསྟེན་ 
རྒྱར་པ་ཉིད་རུང་ངོ་། །གཞེན་དང་ཕྲད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བརྟན་པ་བསྟེན་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བས་རྒྱོ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་ཐོས་མང་མཆོག་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྷན་དང་འཕགས་པའེབ ཉུལ་ཞུགས་ཅན། །མི་མཆོག་བརྩེ་ལྡན་བླ་བཟང་བསྟེན་པར་གྱིས། །མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་ཤེ་ཤུ་ཆ་ལྔ་པའོ། །། 
༈ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚོམས། 

རུས་སྦལ་རང་གི་ཁོག་པར་ཡན་ལག་ལྟར། །དགེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནང་བརྟུས་ 
ནས། །རེན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་འཚེམེད་པར། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སུ་ཡང་སྨོད་མི་བྱེད། །བཟོད་ 
རུ་ཐུཇྲ་ཧྲ་གཞ ན་ལ་འཚེ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པས་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྩབ་ཅི་ཡང་ 
སྨ་མི་བྱ། །སྨྲས་ན་སླར་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད། །འཐབ་གཅུགས་ཆིག་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། །དེ་ལ་ 
ཕྱེར་ཡང་ཆད་པས་གཅོད། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕར་བྱས་ན། །འཁར་བའི་སྣོད་ལ་བརྡུངས་པ་ 
བཞིན་། །འཁོར་བར་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་དག །ཡུན་རིང་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར། །བདག་གིས་ 
ཕར་ནི་མ་བྱས་དང་། །འཁར་བའི་སྣད་ལ་མ་བརྡུངས་ལྟར། །འདི་ལྟར་འཐབ་མོ་མེ་འགྱར་ཞེང་།། 
རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ནད་མེད་རྙེད་པའེ་དམ་པ་སྟེ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་ད་བྱིག། 
ཡིད་གཅུགས་ཤེས་པའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་ཕུལ། །འདུ་བྱེད་རྟུག་བསྔལ་ 
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མ་རུངས་པ། །ནད་ཀྱི་ནང་ན་བཀྲེས་མི་བཟད། །དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་ཤེས་ན་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱར། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཤུང་ཟད་དེ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་བསམས་ཡས་ཤིག །དེ་ 
ལྟའ་ཞེས་དམིགས་རོགས་བྱར་ན། །རྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྒྱ་དང་ 
བཅས། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྒྱ་དང་ལྡན། །རྨྱ་ངན་འདས་འགྱོ་རྒྱ་ཅན་ཀེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱདང་བཅས། །ནགས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་རི་དྭགས་འགྲོ །མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་འབྲོ་བར་བྱེད། །ཆོས་ 
ལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་འགྲོ་སྟེ །དགྲ་བཅོམ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ །འདི་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ 
པ་དང་། །བློ་ཆུང་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གཏུབས་པའེ། །རམྨྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ག་འདིའེ་ཆུ་ཕྱགས་དང་། །འདི་ནི་ཡང་བར་འགྱར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཞེ་སྟང་འདོད་ཆགས་སྤོངས། །དེ་ནས་རྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །རྔོན་ཆད་བྱང་བ་མི་འབྱང་ཞིང་།། 
མ་བྱང་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱར། །མ་བྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བལྟ་དཀའ་མཐའ་མེད་བདེར་མི་མཐོང་། །བདེན་པ་རབ་རྟོགས་ཤེས་པ་དང་། །སྲེད་ 
དང་དགའ་བ་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་ཇྟུག་བརྔལ་མཐའ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་བཅད་ 
པ་དང་། །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། །མཚོ་བསྐམས་ནས་ནི་མི་འབབ་པ། །འདེ་འདྲ་ 
འདི་ནི་རྟག་བསྔལ་མཐའ། །ལུས་ཞེག་ཚོར་བ་བསེལ་བར་རྱྱར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤེང་འདུ་བྱེད་ 
ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་རྱར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྟུག་བསྔལ་མཐའ། །ལྟ་བས་མཐོང་བར་ 
རགྱར་ཙམ་དང་། །ཉན་པས་ཐོས་པར་རྱྱར་པ་ཙམ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་ཙམ་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྟུག་བསྔལ་མཐའ། །འདེ་དང་མ་དང་གདུངས་ 
རབ་གདུངས། །འདི་འདྲ་འདེ་ནི་རྟུག་བསྔལ་མཐའ། །མ་རེ་མ་དགའ་རབ་ཞི་དང་། །ཀུན་ཏུའདོད་ 
ཚགས་བྲལ་འགྱུར་བ། །འདི་འདྲ་ འདི་ནི་རྟུག་བསྔལ་མཐའ། །རེན་པ་ཡོད་པས་སྤྱོད་པར་འགྱར་ 
རོ། །སྤྱོད་པ་ཡོད་པས་གཞོལ་བར་འགྱར་རོ། །གཞོལ་བ་ཡོད་པས་ཤེན་ཏུམ་སྦྱངས་པར་འགྱར་ 
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རོ། །ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བར་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ 
ཡོད་པས་གཞན་དུ་ཤི་འཕོ་ལེན་པར་འབྱར་རོ། །གཞན་དུ་ཤི་འཕྲོ་བངས་པས་འདེ་ལྟར་གཞན་དུ་ 
སྐྱེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རྟུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུགཔ་འབྱང་ཞིང་འདི་ལྟ་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །རྟེན་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །སྤྱོད་པ་ 
མེད་པས་གཞོལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གཞོལ་བ ར་མ་གྱར་པས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་རོ། །ཤེན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པས་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་མེད་པས་གཞན་དུ་ 
འཆེ་འཕོ་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གཞ ན་དུ་འཆེའཕོ་ལེན་པ་མེད་པས་འདེ་ལྟར་གཞ ན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ག་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཐྟུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ཡི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་ནམས་འགག་པར་འགྱར་ཞིང་། འདི་ལྟར་རྟུག 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེག་པོ་འདེ་འགག་པར་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་དག མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་བྱང་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མི་འབྱང་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་། 
འབྱང་བ་དང་། བཅོས་མ་དང་། སེམས་པས་བྱས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་དག གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱྱང་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་ 
དང། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མི་འབྱང་བ་མེད་དུ་ཟིན་ནོ། སྐྱེ་བ་དང་། འབྱང་བ་དང་། བཅོས་ 
མ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། སེམས་པས་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའེ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ང་མི་སྒྲའོ། །དགེ་སློང་དག གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
བྱང་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མི་འབྱང་བ་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། སྐྱེ་བ་ 
དང། འབྱང་བ་དང་། བཅོས་མ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། སེམས་པས་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ང་སྨའོ། །སྐྱེས་དང་བྱང་དང་འབྱང་བ་ 


49 


དང། ༈བཅོས་དང་འདུས་བྱས་མི་བརྟེན་ཞིང་། །རྒ་དང་འཆིདང་རྨོངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་རབ་ 
ཏུ་འཇིག་འགྱར་བ། །ཟས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བྱང་བ་ཡི །འཇིག་འགྱར་འདི་ལ་དགའ་མེ་བྱ། །དེ་ཡི་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་གཞིེ། །རྟོག་དང་ད་ཕྱོད་དང་ཞི་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་འགགས་པ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །དགེ་སློང་དག དེ་ནི་གང་དུའང་གནས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། 
ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱར། ཆུལ་མ་ཡིན། མེ་ལ་མ་ཡིན། རྩུང་ལ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། ཅིའང་མེད་པའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་མ་ཡིན། འཇིག་ 
རེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ཡིན། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་ངས་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །དགྲེསོང་དག དེ་ལ་འགྲོབ་དང་། འོང་བ་ཡོད་པར་ང་སྲི་སྣས 
གནས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འཆེ་འཕོ་ཡོད་པར་ང་མི་སྨྲ་སྟེ། སྐྱེ་བར་མ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྟག་ 
བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རྫུང། །གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
ལ་དཀར་པོས་གསལ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་མུན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ཟླ་བས་སྣང་མི་བྱེད། །དེ་ 
ལ་ཉི་མས་མངོན་མི་བེད། །ཐུབ་པྲ་བ་ཟེ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། །རྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ར་བ་ཏུ་གྲོལ། །མཐར་ཕྱིན་འཇིགས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། །རློམ་མེད་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །སྲེད་པའི་ཟུག་རྫུ་གཏུགས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་ ར་པ་ཡིན། །འདི་ནི་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཞེ་བའེ་གོ་འཕང་བླ་མེད་པ། །མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྟེ། །བྱང་གྲོལ་གོ་འཕང་འཆེ་མེད་ཡིན། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་འབྱང་ 
བ་ཡི །འདུ་བྱེད་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་སྤངས། །ན་ང་དུ་མཉམ་གཞག་དགའ་བ་ཡིས། །སྒངའི་སྤྱབས་ 
ནི་དྲལ་ནས་བྱུང་། །སྦྱིན་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཐུབ། །དགའ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ཐུབ། །རྟབས་ 
ཀུན་བཟོད་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ། །བདེ་ཀུན་སྲེད་པ་ཟད་པས་ཐུབ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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ཚོམས་ཏེ་ཞེུ་ཙྭ་དྲུག་པའོ།། ། 
༈ མཐོང་བའེ་ཚོམས། 

བདག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་དག་ནི། །ཕུག་མ་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་མཐོང་སླ་བ་སྟེ། །རང་གི་སྐྱོན་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། །གཡོ་ཅན་ཆོལོ་འཇོ་བ་ལྟར། །རང་གི་ 
དེ་ནི་སྦེད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བྱེད་ཅིང། །རྟག་ཏུ་འཕྱས་ལང་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡིས་ 
རིང་དུ་ཆོས་མི་མཐོང་། །གཡོན་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སྤྱི་རྡོལ་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་ཆློམ་ 
ཅན་། །མི་གཙང་ལས་ལྡན་ཁ་ལྟ་བུ། །ཤེན་ཏུ་ཤོན་མོངས་འཚོ་བ་ཅན། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་འཚོབ་ 
སླ། །རྟག་ཏུ་གཙང་མ་ཚོལ་བ་དང་། །ཐུབ་ཆོད་མི་བྱེད་འཇེམ་བག་ཅན། །འཚོ་བ་དག་པ་ལྟ་བ་ 
ཡི། །ངོ་ཚཤེས་པའི་འཚོ་བ་དཀའ། །འཇིག་ཉེན་མུན་པར་གྱྱར་འདེ་སྟེ། །དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་ 
ལྡན་པ་ཤུང། །རྒྱ་ལས་ཤོར་བའི་བྱ་ལྟ་བུར། །མཐོ་རེས་ལ་དགའ་ཤས་ཙམ་ཞིག །བྱིས་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་གྱར་པ། །མུན་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །འཇིག་རེན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དག །གཞན་ 
རྫས་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་བྱེད། །བདག་གིས་སྐྱེ་དགུ་འདི་ཕྱང་ཞིང། །གཞན་གྱེས་བྱས་སོ་སྟམ་སེམས་ 
པ། །བདེན་པ་མིན་ལ་བདེན་ལྟ་བས། །ཅི་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་འགས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཟུག་རྫུ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཡུལ་སྲེད་གང་ལ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཡི། །ཐུག་རྔུ་དེ་ 
དག་སྔོན་ཆད་མཐོང་བ་དག །དེ་ནི་བདག་གིས་བྱས་སྟམ་མི་འཛིན་ཅིང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱ་ 
སྙམ་མི་འཛིན་ཏོ །སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་ང་རྒྱལ་བཅིངས། །རྩོད་ 
པར་རྱྱར་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཐོབ་པར་རྱར་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་རྡུལ་གྱིས་ཡོག །རྗེས་སུ་ནད་པ་སློབ་པར་བྱེད། །གང་ 
ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་དང་། ཞེ་བར་གནས་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་ 
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འདི་སྐད་ཅེས་འདོད་པ་ནི་གཙང་བའོ། །འདོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཅན་ནོ། །འདོད་པ་ནི་ལོངས་ 
སྦྱད་པར་བྱ་བའོ།།འདོད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་དག་ཉག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཆྩུང་བར་བྱེད་པའི་བརྟུལ' ཞུགས་ལེན་པ་འདེའང་མཐའ་གཅིག་གོ །མཐའ་གཞིས་པོ་འདི་དག་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་དག་གིས་དུར་ཁྲོད་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། །མཐའ་གཉེས་ 
བོ་འདེ་དག་མ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྒྱག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
རྐག་ཤྭཧཱ་ཐརོ་ཞེན་པར་ཁྱད་ཏི་ཛ་ཉྷག་པར་རྒྱག་པར་ཏེད་བ་དྲག་རེག་དང་ལྟན་པས་ཁཐོང་ 
ངོ། །མཐའ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་མཐོང་བ་ན་ཞེན་པར་མི་བྱེད། རྒྱག་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་དག་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱག་པར་མི་བྱེད་པའང་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
དྭག་དེ་ལྟར་མྱི་པེད་ཅིང་དེ་དྭག་དྲེ་ཉར་མི་སེམས་ན། དེ་དག་གི་ལམ་དུ་ཡེ་གདགས་པ། འདི་ཚ 
སྟེ། འདི་ནི་སྟུག་བསྔལ་གྱེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨེག་རྒྱ་མཐོང་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་ལྟ་བྱེད་པ། །འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
བུར་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སླིག་རྒྱ་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་ལྟ་བྱེད་པ། །འཆི་བདག་ 
རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱར། །གང་ལ་བྱིས་པ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཆགས་མི་ 
འགྱར། །རྒྱལ་པོའེཤེང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར། །ལུས་འདེ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །གང་ལ་བྱིས་པ་རྨོངས་ 
འགྱར་བ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རོངས་མེ་འགྱར། །རྒྱལ་པོའེ་ཤེང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར། །ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་ 
བལྟ་བར་གྱིས། །གང་དུ་བྱིས་པ་ཞམས་གྱར་པ། །གླང་རྒན་རྫབ་ཏུ་ཆུད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཤེང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར། །ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །ནད་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་ཆོས་ཅན། །ཆ་ 
བྱཧ་བདང་འདྲ་བ་ལྐ།གང་ཡང་བརྟན་པར་ཡིགནཧ་ག།ཁུཐ་ཝ་ཏུགཏུབཉྟར་ྱསླ།རྐད་ 
པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟར། །གང་ཡང་བརྟན་པར་མི་གནས་པར། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོར་ 
གྱིས། །བརྒྱན་པའི་ལུས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། །སྐྲ་ནི་ལན་བུ་བརྒྱད་བྱས་ཤིང། །མིག་སྨན་གྱིས་ནི་ 
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བརྐུས་པའི་མིག །བྱིས་པ་ལྷག་པར་རྫོངས་བྱེད་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མིག་སྨན་ 
གྱིས་ནི་གསར་བྲིས་ཤེང་། །རྣག་ཅན་ལུས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་ལྷག་པར་རྨོངས་བྱེད་ 
ཀྱང། །ཕ་རོལ་ཆོལ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །ལུས་འདི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་བརྐུས་ནས། །རྐང་པ་བཙག་གིས་ 
བྱགས་པ་དག །བྱིས་པ་ལྷག་པར་རྫོངས་བྱེད་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ 
འདོད་པར་ཀུན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཆགས་ཤེང་། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་མཐོང་བ། །འདོད་ 
པར་འབྲེལ་ལ་ཆགས་པའི་མི་དེ་ཡིས། །ཅུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་རྒལ་མི་འགྱར། །ཆགས་བྲལ་ 
མཆོག་དང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་དག །འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མྟི་ལཞིང་། །དེ་ལྟར་ནམ་གྲོལ་ 
སྔོན་ཆད་མ་བརྒལ་བའི། །རྒྱ་བོ་རབ་བརྒལ་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ཚལ་སྲངས་ 
ཚལ་མེད་པ། །ནགས་ཚལ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་རྒྱག །གྲོལ་བ་འཆིང་བར་གཅེན་པ་ཡིན། །གང་ 
ཟག་འདི་ལ་ལོཾས་ཤིག་ཚུར། །ཤེང་ར་མཐུན་པའི་ཚིབས་ལྡན་པ། །ཡན་ལག་ཡིད་འོང་གོས་དཀར་ 
གཡོགས། །སྡེག་མེད་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ལ། །ཆིངས་མའི་རྒྱན་རྣམས་བཅད་པར་གྱིས། །འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་པའེ་མི་དག་ནི། །ཕལ་ཆེར་རེ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མཆོད་གནས་ 
དང་། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་མིན། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །རྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མི་འགྱར། །གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་ཞིང་། །ཇྡུག་བསྔལ་རྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ 
དང་། །རྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །བདེ་བ་རྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བའོ། །འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ། །དེ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིས། ཇྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར། །མཐོང་བས་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བས་མ་མཐོང་ 
མཐོང་། །མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་བྱ་མཐོང་མི་འགྱར། །འདྲ་མཐོང་ལྷག་མཐོང་ཐ་དད་དངོས་ 


སྒྲ 


པོར་བརྗོད། །ཉེན་མཚན་ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བཞིན། །འདྲ་བ་མཐོང་བས་མཐོང་མི་ 
འགྱར། ༈གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདྲ་མི་མཐོང་། །མཐོང་འདེས་འྲ་བ་མི་མཐོང་སྟེ། །འདྲ་མཐོང་མི་ 
ཡིས་མཐོང་བ་མེད། །མི་ཡིས་ཅི་མ་མཐོང་ན་འདྲང་བ་མཐོང་། །ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་འདྲང་བ་མཐོང་མི་ 
འགྱར། །ཇི་ལྟར་འདི་ནི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དག །གང་ཞིག་མེད་ན་འདྲ་བར་མཐོང་དང་བྲལ།། 
གང་ཚེ་འདི་ཡིས་སྟུག་བསྔལ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
རུག་བསྔལ་རྟོགས་གྱར་པ། །དེས་ནི་བདག་འདི་འདྲ་བ་མཐོང་མི་འགྱར། །གང་གིས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་ 
བསྒྲིབས་ན། །འདུ་བྱེད་སྣུག་བསྔལ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་འདྲ་མཐོང་སྟེ། །དེ་མེད་འདྲ་ 
བ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བའི་ཚོམས་ཏེ་ཞེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། །། 
༈ སྡེག་པའི་ཚོམས། 

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ། །ལེགས་བསྣམས་དགྲ་གསོག་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སེག་པ་སྲོང་། །ཞོན་ 
མོངས་ཟད་པ་མྱ་ངན་འདའ། །མཁས་དང་འདྲེ་དང་བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དང་ 
གཅིག་བུ་གནས་ཀྱང་ཆུང་། །ངང་པས་རྒྱལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་རྡེག་པ་ཅན་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་སྤང་། །འཇིག་ཉེན་ཞེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། །འགོག་པར་འགྱར་བའེ་ཆོས་མཐོང་ 
བས། །འཕགས་པ་སྡིག་ལ་དགའ་མི་བྱེད། །སྡིག་ཅན་དགེ་ལ་དགའ་མི་འགྱར། །ལེགས་པར་ 
ཉེར་ཞིའེ་རོ་དང་ནི། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་ཤེས་པ། །རེམས་ནད་མེད་ཅིང་རྡེག་མེད་ལ། །ཆོས་ 
ལ་དགའ་བའེ་རོ་དག་འཐུང་། །སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ནི་འཆིང་བས་མ་བཅོས་ 
ལ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་རབ་སྤངས་པ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད། །གནས་མིན་ 
ཟློག་དང་ལེགས་སྨྲ་དང་། །ཞེས་དམིགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཁས་པས་ཚར་གཅོད་སྒྲ་བྱེད་ 
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པ། །དེ་ལྟའེ་སྐྱེ་དགུ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་བྱས་ན། །སྡིག་པར་མི་འགྱར་ལེགས་ 
པར་འགྱུར། །ཤེ་བར་ཞི་ཞེང་ར་བ་ཞི་ལ། །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་ཁེངས་མེད་པ། །སྡེག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
སྤུག་བྱེད་དེ། །རླུང་གིས་ལྫོན་ཤིང་ལོམ་བཞིན། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དག་ཅིང་ཞོན་མོངས་མེད། །རབ་ 
ཏུ་སྣང་མེད་མི་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའེ །བྱིས་པ་དེ་ལ་སྡིག་པ་ཕྱིར་འགོག་སྟེ། །ཛྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡུལ་རྣམས་ 
གཏོར་བ་བཞིན། །དགེ་བ་བྱེད་པས་དགེ་བ་དང་། །སྡེག་པ་བྱེད་པས་སྡེག་པ་ སྟེ། །མི་ཡེས་གང་ 
དང་གང་བྱས་པ། །དེ་དེ་རང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་ན་ནི། །དེ་བདག་ 
ཁོ་ན་ཀུན་ཤོན་མོངས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་ཁོན་རྣམ་པར་དག །གཞན་ 
གྱིས་གཞན་སྤྱོད་མི་བྱེད་ཀྱི། །དག་དང་མ་དག་རང་རང་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྟེག་པ་དག ། 
བྱས་ཤེང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིས། །བསམ་བརླག་མངོན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེས་ནོར་ 
བུ་འབིགས་པ་བཞིན། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཉམ་ངའེ་ལམ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །མཁས་ 
པས་འཚོ་བའེ་འཇིག་ཏེན་འདིར། །རྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ནོ་ར་ཆེན་གྱིས་ནི་གྲོགས་ཞུང་ 
དང། །ཚོང་པས་འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ནི། །གསོན་པར་འདོད་པས་དུག་ལྟར་བུར། །མཁས་ 
པས་སྡེག་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤང་། །གལ་ཏེ་ལག་མཐིལ་རྨ་མེད་ན། །ལག་པས་དུག་ནི་བཟུང་བྱས་ 
ཀྱང་། །རྨ་མེད་དུག་ནི་མི་འཇེན་ལྟར། །མ་བྱས་པ་ལ་རྟིག་པ་མེད། །བདག་ལ་མི་ཕན་བྱ་བ་དང་།། 
ལེགས་པར་མ་ཡིན་བྱ་བར་ཟླ། །གང་དག་ཕན་ཞིང་བདེར་འབྱར་བ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུབྱ་བར་དཀའ། 
དམ་པས་ལེགས་པ་བྱ་སླཡི །དམ་པས་རྡེག་པ་བྱ་བར་དཀའ། །ངན་པས་སྡེག་པ་བྱ་སླཡེ །འཕགས་ 
པས་སྡེག་པ་བྱ་བར་དཀའ། །ཇི་སྲིད་སྡེག་པ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་བྱིས་པ་མངར་བར་སེམས། །གང་ 
ཚསགཔ་སྨནགྱར་པ།།དེཚ་དེ་ན་ཚ་བར་སེམས། །ཇེ་སྲད་སྟགཔ་མསྨིན་པ།།དེསྲད་སྟག་ལ 
རུང་བར་ལྟ །གང་ཆེ་སྡེག་པ་སྨིན་གྱར་པ། །དེ་ཆེསྟེག་པར་མཐོང་བར་འགྱར། །ཇི་སྲིད་བཟང་ 
པོ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲིད་བཟང་པོ་སེག་པར་མཐོང་། །གང་ཚེ་བཟང་པོ་སྨེན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བཟང་ 


རྱ 


པོར་མཐོང་བར་འགྱར། །སྡེག་པ་རྩུག་བསྔལ་གསོག་པས་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱ་ 
ལ་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་མི་བྱ། །བསོད་ནམས་བདེ་བ་གསོག་པས་ན། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །སྡེག་ 
ལ་ཡིད་ནི་མངོན་དགའ་བ། །བསོད་ནམས་དལ་བུས་བྱེད་འགྱར་བས། །རྡེག་པ་ལས་ནི་སེམས་ 
ཟློག་ཅིང་། །བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྒྱར་ཏེ་བྱ། །སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་འཇིག་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའེ་དུག་བཞིན་ 
ནོ། ༈བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་འགྱར་ཏེ། །འབྱ་རྣམས་ཕུན་སུམ་འབྱོར་པ་བཞེན། །གང་ཞིག་ཉེས་མེད་ཆད་པས་ 
གཅོད། །སྡང་བ་མིན་ལ་རབ་སྡང་བ། །གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ། །མྱྱར་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཁོནར་འགྱུར། །ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་དག་གམ། །ཡང་ན་ལུས་ནི་འདྲལ་བའམ། །གནོད་པའི་ཚོར་ 
བ་ཚ་བའང་ཆུང་། །ཡང་ན་སེམས་འཁྲུགས་ཐོབ་པར་འགྱར། །གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བའམ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱར་བའམ། །རྒྱལ་པོའེ་གནོད་པ་འབྱང་བའམ། །མི་སྙན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ནེ་མེ་ཆེན་པོས། །ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཤེས་ 
རབ་འཚལ་པ་ལུས་ཞེག་ནས། །བྱཅ་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱར། །སིག་པ་བྱས་པས་བག་དབབ་ 
མི་བྱ་རྟེ། །རེང་བྱས་རྒྱང་མར་བྱས་ཀྱང་བག་མི་དབབ། །དབེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་དབབ་མེ་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་བག་མི་དབབ། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་བག་ནི་དབབ་བྱ་ 
སྟེ། །རེང་བྱས་རྒྱང་རེང་བྱས་ཀྱང་བག་དབབ་ཅིང་། །དབེན་པར་བྱས་ཀྱང་བག་ནི་དབབ་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་བག་དབབ་གོ །བདག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པས་རྱ་ངན་བྱེད། །རེང་ 
དང་རྒྱང་རིང་བྱས་པས་མྱ་ངན་བྱེད། །བདག་གིས་དཔེན་པར་བྱས་པས་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་མྱ་ངན་བྱེད་ །བདག་ཞིད་ནག་པོའེ་ལས་དང་ལྡན་མཐོང་ནས། །འདེར་ཡང་ 
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རྒྱ་ངན་གཞན་དུའང་མྱ་ངན་བྱེད། །སྡེག་པ་བྱས་པས་གཉིས་ཀར་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ནི་མྱ་ངན་དེ་ 
- རབ་རྒྱ་ངན་བྱེད། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱར། །རེང་དང་རྒྱང་རིང་ 
བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱར། །བདག་གིས་དབེན་པར་བྱས་པས་དགའ་བར་འབྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡོད་པས་དགའ་བར་འབྱར། །བདག་ཤིད་རྣམ་དག་ལས་དང་ལྡན་མཐོང་ནས། །འདེ་ན་ 
དགའ་འགྱར་གཞན་དུའང་དགའ་བར་འགྱར། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་གཞེས་ཀར་དགའ་འགྱར་ 
ཞིང་། །དེ་ནི་དགའ་འགྱུར་དེ་རབ་དགའ་བར་འགྱར། །བདག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱར་ 
ཞིང། ༈རིང་བྱས་རྒྱང་རེང་བྱས་པས་གདུང་བར་འགྱར། །བདག་གིས་ད་བེན་པར་བྱས་པས་ 
གདུང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ཡིན་མ་སེན་ཡོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར། །བད་གཤིད་ནག་པོའེལས་དྭང་ 
ལྷན་མཐོང་ནས། །འདི་ན་གདུང་འགྱར་ཕ་རོལ་གདུང་བར་འགྱར། །རྡེག་པ་བྱས་པས་གཉེས་ཀར་ 
གདུང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ནི་གདུང་འགྱར་དེ་རབ་གདུང་བར་འགྱར། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་བྱས་རྒྱང་རིང་བྱས་པས་དགའ་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་ 
དབེན་པར་བྱས་པས་དགའ་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྣ་མ་སྨིན་ཡོད་པས་དགའ་བར་འགྱར། །བདག་ 
ཞིད་དཀར་པོའི་ལས་དང་ལྡན་མཐོང་ནས། །འདི་ན་དགའ་འགྱར་ཕ་རོལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཤིས་ཀ་དགའ་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ནི་དགའ་འགྱར་དེ་རབ་དགའ་ 
བར་འགྱར། །སྡེག་པ་བྱས་ཤེང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་ ལ་ཞེང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའེ་ 
ཨི། །རྡེག་པའེལས་ཅན་འཆེབས་འཇེགས་འགྱར་ཀེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དྲུ་གུང་ན་ཞིག་པ་བཞེན། །བསོད་ 
ནམས་བྱས་ཤིང་སྟིག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་པས། །ང་ནི་ནམ་ཡང་ 
འཆེ་བས་འཇེགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་གྲྭ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །སྡེག་པའི་ཚོགས་ཏེ་ཞེ་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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༈ ཕྲུགས་ཀྱི་ཚོམས། 

ཇིིསྲིད་ཞི་མ་མ་ཤར་བ། །དེ་སྲིད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣང་།] །ཉི་མ་ཤར་བར་རྱར་པ་ 
ན། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་སྔོན་པོར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཤར། །དེ་སྲིད་རྟོག་གེ་ 
པ་རྣམས་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤར་བ། །ཉོག་ཅན་ཞན་ཐོས་བཅས་མི་སྣང་། །གཅེས་ 
མིན་གཅེས་པར་བོས་འཛིན་ཅིང་། །གཅེས་ལ་གཅེས་པ་མིན་རྟག་པ། །ལོག་པར་ཀུན་ཚོག་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །དེས་ནེ་གཅེས་པ་ཐོབ་མི་འགྱར། །གཅེས་པ་མིན་ལ་གཅེས་མིན་དང་། །གཅེས་ལ་ 
གཅེས་པར་འདུ་ཤེས་པ། །ལེགས་པར་ཀུན་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེས་ནི་གཅེས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱར། །འདེ་ན་ལྟ་དང་ཞན་ལ་མངོན་ཞེན་པའེ། །ཅིངས་མ་གསར་དང་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ 
དག །འཁོར་བར་རྒྱག་ཅིང་འགྲོ་དང་སྣོད་འགྱར་ཀེ། །མེ་ནང་ཉྟུང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདྲ། །འདེ་ 
ལ་མྱོང་འགྱར་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱར་བའམ། །འདེ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་དད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་སྤྱོད་འབད་པ་དང་། །སེམས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སློང། །གང་ཞིག་སྙེགས་ 
མ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དུར་སྒྲིག་གོས་ནི་གྱོན་བྱེད་པ། །དུལ་དང་ངེས་པ་མེད་པ་དེ། །ངུར་སྦྲིག་གྱོན་ 
པའེ་འོས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྟེགས་མ་རྣམས་སྤངས་ནས། །རྩལ་ཁྲེམས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ 
པ། །དུལ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་དེ། །ངུར་སླིག་གྱོན་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །གཡོ་སྒྱ་འཇུངས་དང་ 
ལྡན་པའི་མི། །ཁ་དོག་དང་ནི་གཟུགས་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་སྨ་བར་བྱེད་ཙམ་གྱིས། །ཕོ་མཆོག་ 
ཡིན་པར་མྱི་ཆུད་དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ནམས། །ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཞིན་བཅད་ནས།། 
ཟློ་ལྡན་སྐྱོན་ནི་བསལ་བ་དེ། །ཕོ་མཆོག་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་ལེགས་པར་ 
མ་བསྡམས་པ། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་བསྡམས་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱེད་པས། །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 
བར་དུ་མི་དག་གི །མདོག་གཟུགས་ལན་འགའ་མཐོང་བས་ཡིད་མ་རྟོན། །ར་གན་ཁ་བསྒྱར་ལྟ་ 
བུར་མི་འཚམ་ཞིང་། །ལྕགས་ཕྱེད་གསེར་གྱེས་གཡོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཁོང་པ་རབ་གདུག་ཕྱི་རོལ་ 
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འཕགས་ཆུལ་གྱིས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་འཁོར་དང་བཅས་པར་རྒྱ། །གང་ཞིག་ཇྗེ་འགེངས་གཉེད་ 
ནི་ལོག་པ་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འགྲེ་ལྟོག་ཞལ་བྱེད་པ། །རྫབ་ནང་ཕག་ཆེན་ལུས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨད་པའི་མངལ་དུ་འཇུག །མི་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནི་ཚོད་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་སྣག་བསྔལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དལ་བུས་འཇུ་བས་ཚེ་ 
ཡང་རིང་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་དབང་པོ་མ་བསྡམས་ཤེང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་མི་ཤེས་ལ། །དྲན་པ་ 
ཞམས་དང་ལེལོ་ཅན། །གཙང་བརྡ་ལྟ་ཞེང་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ།། 
ཆྩུང་གིས་མི་བརྟན་ལྡོན་ཤེང་བཞེན། །གང་ཞིང་དབང་པོ་ལེགས་བསྡམས་ཤེང་། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་། །སོ་སོར་དྲན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྟན། །ཨི་གཙང་ལྟ་བས་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཆོམས། །རྒུང་གིས་རི་བོ་མི་གཡོས་བཞེན། །དགོན་པ་དགའ་བར་བྱ་འོས་ 
པ།།དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མི་དགའ་ཡང་། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགའ། །འདོད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
རྣམས་མིན། །དགོན་པའམ་ཡང་ན་གྲོང་དག་གམ། །གཤོང་དམ་ཐང་བུ་དག་ཀྱང་རུང། །གང་ 
ན་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། །དམ་པ་རིང་ནས་སྣང་རྱྱར་ཏེ། །གངས་ 
ཅན་ྱི་ནེ་རི་བོ་བཞིན། །ངན་པ་ེ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། །མུན་ཁྲོད་མདའ་ནི་འཕངས་པ་བཞེན། །མཁས་ 
པ་དོན་སེམས་བྱེད་པ་ཡི །དམ་པ་ཉིད་དང་འགྲོགས་ན་ནི། །དོན་ཆེན་འགྱར་ཞིང་བ་མོཡེ །ཤེས་ 
རབ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱར། །གཞུ་ཡིས་མདའ་འཕངས་བསྟུན་པ་ཡི །གཡུལ་ངོའེ་གླང་ཆེན་ 
ཇི་བཞེན་དུ། །རྩལ་འཆལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡེས། །མི་སྙན་སྨས་པ་བཟོད་པར་བྱ། །མེ་གང་ཁྱིམ་འབེགས་ 
བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་མེད་ཅིང་བྱས་མི་གཟོ། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྐྱགས་པ་ཟ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཕ་མ་དག་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཞེས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ནི་དག་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ། །གང་དག་ཀུན་ཏུགསོག་མེད་ཅིང་།། 
གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ཅན་། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཀུན་ཏུ་ 
གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ད་བེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་ 
དག་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོང་ས་ཤེས་པ། །རྙོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །རྟོང་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །རག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ནི་རོགས་དཀའ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང། །གང་དག་ཁ་ཟས་ 
ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དབེན་པ་ཞིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ 
ཅིང་། །གང་དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཧྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ 
པ་མཐར་ཏེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། །དཔེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་ 
རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཕ་མཐར་རྟེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་པ། །རྟོང་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དབེན་པ་ཤིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞེན། །གང་དག་ཕ་མཐར་ཆེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་ 
ཐ། །ཏེང་དང་མྔ་ཛོན་མ་མེན་ཁ་དྲ་ང། །ཉག་ཧུ་བཟམ་གཏོན་སྱོད་ཡུལ་ཙན། །དེ་དག་འྲོ་བ་ 
རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཕ་མཐར་ཅེན་མེད་ཅིང་། །གང་ 
གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་པ། །རྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །ཉག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ནི་ཉོགས་དཀའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །གང་དག་ཕ་མཐར་ 
ཉེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་ 
བཞིན། །གང་དག་ཕ་མཐར་ཉེན་མེད་ཅིང་། །གང་གིས་ཟག་ཐད་ཡོངས་ཤེས་པ། །སྟོང་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་དག་རྗེས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན། །སྐྱེ་དགུ་ཕལ་པ་འདེ་དག་ནི། །ཕ་མཐའ་ཤིད་དུ་རྒྱག་བྱེད་པས།། 
གང་དག་ཕ་རོལ་འབྲོ་བྱེད་པའི། །མི་ཕི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཤུང། །གང་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། 
ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ལྟ་བས། །སྐྱེབོ་དེ་དག་སྐྱེཤེ་ཡི། །མཚོ་ཆེན་རྒལ་དཀའི་ཕ་རོལ་འགྲོ །སྐྱོབ་པ་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུས་འདུས་རྱ་ངན་བྲལ་བ་དང་། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ།། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོད་མི་འགྱར། །འཇིགས་དང་བཅས་པའེ་ལམ་བརྒལ་ཅིང་།།གཡང་ས་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པ་དང་། །སྦྱོར་དང་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཀྱིནི་དུག་ཀུན་བཅོམ། །འདོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་འདམ་རྫབ་མེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་གནོད་མེད་དོ། །གཏེ་ཆུག་ལྟ་བུའེ་རྒྱ་མེད་དེ། །སྲེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚུ་ཀྱུང་མེད། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་རྗེས་ལྟ་བུར། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད།། །བྱིས་པ་ 
སྦོས་ལ་མངོན་པར་དགའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྦོས་མི་མངའ། །སྦྱོར་བས་བྱིས་པ་ཁྲིད་པའི་ 
ཕྱེར། །མཁས་པ་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །མཁས་པ་ལྷ་དང་མི་དག་གི །སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ 
འཇོམས་བྱེད་པ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། །རྟུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར། །སྦྱོར་ 
བ་ལས་ནི་སྲིད་པ་བྱང་། །སྦྱོར་བ་མེད་པས་སྲིད་པ་ཟད། །སྲིད་པ་དང་ནི་སྲིད་མེད་པའེ། །ལམ་ 
འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །སྦྱོར་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བྱའི་ཕྱེར། །མཁས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་ 
གྱིས། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པས་གདུང་འགྱར་ཞིང་། །ངན་འགྲོར་སོང་བའི་འོག་ཏུའང་གདུང་ 
བར་འགྱར། །ལེགས་པར་སྱད་པར་བྱས་པས་དགའ་འགྱར་ཞིང་། །བདེ་འགྲོར་སོང་བའེའོག་ཏུའང་ 
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དགའ་བར་འགྱར། །ཕྱི་ནས་གདུང་འབྱུར་དེ་བྱེད་པས། །གཉིས་ན་ཞེས་སྤྱད་མ་བྱས་སླ། །གདུང་ 
བར་མི་འགྱུར་དེ་བྱ་སྟེ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་ན་རུང་། །མཁས་དང་བྱིས་པ་འདྲེས་པ་ལས།། 
མ་སྦས་ཤེས་པར་མི་འགྱར་བས། །ཞེ་བའི་གོ་འཕང་སྨོས་ཤེག་དང་། །སྨས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་ 
འགྱར། །ལེགས་བཤད་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ཏོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཡིན་པས། །ཆོས་ 
ནི་བཤད་པས་གསལ་བྱ་ཞིང་། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་གྱིས། །མ་སྨས་ན་ཡང་སྨོད་བྱེད་ 
ཅིང། །མང་དུ་སྨས་ན་སྨོད་པར་བྱེད།། །དལ་བུས་སྨས་ཀྱང་སྨོད་བྱེད་དེ། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་མི་ 
སྨད་མེད། །གཅིག་ཏུ་སྨད་པར་བྱ་བ་དང། །གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་མི། །ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིརྟོ་ཧཾ །བྱཇ་བར་་གྱར་འབྱང་སི་ཞགྱན། །གང་དྐག་ཝ་ནི་གནས་པའི་བྲོས་ཁྲེད་ཇིང་། །གརྔ། 
དག་ཀུན་སྦྱོར་གདུང་ལས་རབ་ལོག་པ། །ཐུབ་པ་སྲིད་བྲལ་དེ་དག་རྒྱ་མཛད་ཀྱང་། །རྩར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ར་མས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་དད་དང་རུལ་ཁྲིམས་དང་། །བློ་ལ་ཕན་ནི་མ་བྱང་ 
བར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་གྱར་པའེ། །ཤེས་པ་ཅན་དག་བ་ྟོད་བྱེད་དེ། །དེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་ 
འོས་མིན། །ང་མུའི་གང་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རི་དང་བྲག་དག་ནི། །རྒུང་གིས་གཡོས་ 
` པར་མི་འགྱར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་སྨད་པ་ཡིས། །མཁས་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད། །ས་ལ་ 
གང་གི་ཟུ་མེད་པ། །ལོ་མེད་ཌུག་ཕྲན་ག་ལ་ཡོད། །འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བརྟན་པ་དེའི །ཇི་ག་སུས་ 
ཀྱང་སྨད་འོས་མེན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་ལས་མི་ཞམས་ཤེང་། །འཇིག་ཉེན་མ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་ 
རྒྱས་སྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་བཀྲི །གང་ཞིག་རྒྱལ་ལས་མི་ཉམས་ 
ཤིང། ༈འཇིག་ཉེན་མ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་ 
གོམ་པ་གང་གིས་བཀྲི །གང་ལ་འཐྲེད་ཕྱེད་སྲེད་པ་ནི། །ཡུལ་སྲེད་དྲ་བ་དགའ་མེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་བཀྲི །གང་ལ་འཁྲིད་བྱེད་སྲིད་པ་ནི།། 
ཡུལ་སྲེད་འདྲ་བ་འགའ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་ 
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གིས་བཀྲི །གང་ཞིག་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་བསལ་ཅིང་། །ནང་གི་ཀུན་ལ་ནམ་པར་ཏོག་མེད་པ།། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དང་ག ཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་འདས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་བྲལ་ལ་སྐྱེབ་མེད། །སྔོན་ 
བྲལ་བྱི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །དབུབ་བྲལ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རམ་པ་ཀུན་ལས་སེམས་གྲོལ་ 
བ། །སྐྱེ་་ཕྱི་མ་འདྲེན་མི་འགྱར། །ཕྱགས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་ཏེ་ཤུ་དགུ་པའོ། །། 
ཌྷ བདེ་བའེ་ཚོམས། 

རྒྱལ་བ་ལས་ནི་འཁོན་བྱང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕམ་པ་རྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །རྒྱལ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕམ་སྤངས་ན། །ཞེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ། །གཞན་ལ་སྟུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་བདེ་འདོད་པ། །དྲག་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཇྟུག་ 
བསྔལ་ལས་མི་འགྲོལ། །བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་འབྱང་པོ་ལ། །གང་ཞིག་འཚེ་ཞིང་ཆད་པས་ 
གཅོད །བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་དེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་བདེ་མི་འགྱར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་འདོད་ 
པ་དག །འབྱུང་པོ་ལ་ནི་མི་འཚེཞིང་། །ཆད་པས་མི་གཅོད་བདེ་འདོད་པ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་བདེ་ 
བ་འཐོབ། །ཆོས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པར་སྤྱད་པ་དེ་མི་སྤྱོད་། །འཇིག་ཏེན་འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ །ཆོས་སྤྱད་པས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱེད་པས། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐང་བར་བྱ། །ཆོས་སྤྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཕན་ཡོད་ 
དེའོ། །ཡངས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་དབྱར་ཁ་ལྟར། །ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐང་བར་བྱ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ། །ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཕན་ཡོད་དེའཾ །བག་མེད་མི་ཡིས་ཆོས་མིན་སྤྱད་ 
ན་ནེ། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ངན་འགྲོར་འགྲོ །འདི་ན་སྡུལ་ནག་རྐེད་ནས་བ ཟུང་བ་ལྟར། །ཆོས་ 
མིན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བརླག་པར་འགྱར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཞེས་ཀ་ཡི །རྣམ་སྨེན་འདྲ་བར་ 
མི་འགྱར་ཀེ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཆོས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་དང་གཡུལ་འགྱེད་དུས། །རྒྱ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདྲ་བས་ན། །སྦྱིན་པ་བྱེད་ 
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དང་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ་ཞེས་གསུང་ས། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་མི་ངན་རེན་མི་བྱེད་། །ཤིན་ཏུལེགས་ 
པར་ཆས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་མ་ཆས་འབྱེས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ལྟར། །གལ་ཏེ་དད་ 
བསྐྱེད་ཆུང་ངུ་བྱིན་པས་ཀྱང། །དེས་ནི་དེ་དག་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱར། །འདི་ན་ལན་བརྒྱར་ 
གཡུལ་གློག་དང་བོ་པས། །སེར་སྣ་དགྲར་གྱར་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། །གང་ཞིག་ཆགས་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཆེས་དཔའ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བ་རྟེ། །མངོན་པར་བསམས་པ་འབྱོར་པར་བྱེད། །མྱྱར་དུ་ཞི་བ་དམ་པ་ཡི །རྒྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཞན་ལས་བྱང་བའེ་གནོད་ 
པ་དང་། །རྷ་དང་བདུ་ད་ཀྱི་རིས་རྣ་མས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །གལ་ཏེ་ཇྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །འཕགས་དང་ཤེས་རབ་གཏོང་ལྡན་ལ། །དེ་ཡིས་འབད་རཚྩོལ་བྱས་ན་ནི། ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ནེ་རེག་པར་འགྱར། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ན་མ་དང་བས། །ཆོས་ལ་དགའ་བྱེད་བདེ་བ་ 
འཐོབ། ༈འཕགས་པས་གསུངས་བའི་ཆོས་དག་ལ། །མཁས་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད། གང་ 
དག་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དགའ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དགའ་བ་དང་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
བཞི་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ ་ལག་བདུན་དག་དང་། །རྩྭ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལམ་གང་དགའ་བ། །དེ་དག་ཆོས་གོས་འཆང་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་བདེ་བར་ཟ་ 
བར་བྱེད། །དེ་དག་རི་དང་ནགས་ཚལ་ན། །བདེ་བར་འཆག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་བདེ་ 
འཐོབ་བདེ་བར་ནི། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །འཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་འདས་ 
ཞིང། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་གྱི་སྲིད་ལས་རྒལ། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། །དབེན་པར་ 
དགའ་བ་བདེ་བ་སྟེ །འཇིག་ཉེན་སྲོག་ཆགས་འབྱང་པོལ། །འཚེམེད་ཡང་དག་རྡོམ་པ་བདེ། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །འཇིག་ཉེན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ། །ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དག །བཏུལ་བ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ། །ྒས་ཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ། །དད་ལ་རབ་ཏུ་ 
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གནས་པ་བདེ། །དོན་ལྷན་ཚིག་ལ་དགའ་བ་བདེ། །སྡེག་པ་མི་བྱེད་པ་དག་བདེ། །འཇིག་ཉེན་ན་ 
ནི་ཕར་འཛིན་བདེ། །དེ་བཞིན་མར་ཡང་འཛིན་པ་བདེ། །འཇིག་ཉེན་དགེ་སྦྱོང་འཛིན་པ་བདེ།། 
དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་བདེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱང་བ་བདེ། །དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ 
བསྟན་པ་བདེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་མཐུན་པ་བདེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཚལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་བདེ། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་རྱར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་ 
མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཞིད་དུ་འགྱར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་བའེ། །བྱེས་དང་འགྲོགས་པ་ྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
བྱིས་པ་དག་དང་འགྲོགས་བྱེད་པ། །ཡུན་རིང་རྗེས་སུའགྱོད་པར་འགྱར། །སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་དཀོན་ 
པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱང་མ་ཡིན། །བརྟན་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དག །གཞེན་དང་ཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུར་བདེ། །གང་དུ་བརྟན་པ་དེ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ། །བྲམ་ཟེ་མྨ་ངན་ 
འདས་པ་དག །རྡམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འཇུག །གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ཤིང་། །ཟག་མེད་ 
རབ་ཏུ་རྣ་མ་གྲོལ་བ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པ་དག །སྟེང་ལས་རིམས་ནད་རྣམ་པར་ 
བསལ། །སེམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཞེ་བར་ཞི་ཞེང་བདེ་བར་འཇུག །གང་ཞིག་བདེ་བ་ 
ཡངས་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བཆུང་ངུ་གཏོང་འདོད་པའེ །བ ཉན་པས་བདྩེ་ཆུང་སྲང་བྱས་ན། །བདེ་ 
བ་ཡངས་པ་ལེགས་པ་མཐོང་། །འཇིག་ཉེན་འདོད་བདེ་གང་ཡིན་ད ང་། །ལྷ་ཡུལ་བདེ་བ་གང་ཡིན་ 
པས། །སྲེད་པ་ཟད་པའེ་བདེ་བ་དེའེ །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཁུར་གྱིས་སྣུག་བསྔལ་ 
བླངས་པས་ན། །ཁུར་བོར་ན་ནི་བདེ་བར་འགྱར། །ལྕེ་བའེ་ཁུར་དག་ངེས་བོར་ན། །ཕྱི་ནས་གཞན་ 
དག་ལེན་མི་འགྱར། །ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའེ་ཕྱིར། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སློངས།། 
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ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྲེད་པ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད། །དོན་རྣམས་བསྐྲུན་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ 
ལྡན་བདེ། །སྲོག་དག་རབ་ཏུ་གཏུགས་ལ་བསོད་ནམས་བདེ། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
ཆོག་ཤེས་བདེ། །རྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ནུབ་པ་བདེ། །འདེ་ན་མེ་ནི་འབར་བ་ལ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་བས་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །རིམ་གྱེས་ཞེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སོང་བ་མི་ཤེས་ལྟར། །འདོད་ 
པའེའདམ་རྫབ་ཆུ་བརྒལ་ཅིང་། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་ཐོབ་པ་དང་། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །འགྲོ་བ་གདགས་གུ་མེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁོང་ན་འཁྱུག་པ་མེད་པ་དང། །གང་ཞིག་ 
སྲེད་དང་སྲེད་མིན་ལས་ལོག་པ། །དེ་དག་འཇིགས་བྲལ་བདེ་ཞིང་རྱ་ངན་མེད། །ལྷས་ཀྱང་བལྟ་ 
ཞིང་བསམ་དུ་མེད་པར་འགྱར། །འདེ་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་པ་དང་། །རྟགས་ཤིང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་རབ་ཚགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་རྒྱར་ 
ལ་རྟོས། །འདེ་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་པ་དང་། །རྟོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ། །སྐྱེ་བ 
སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་རྒྱར་ལ་ལྟོས། སྐྱེ་བོ་ཅི་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྟོགས་པ་དང་། །ྐྱེ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྱྱར་པ་བདེ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའ་སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ 
ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བྲརག་བརྩ་སུར་ལ་ཉོག །སྐྱེབོ་ཅི་མེད་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་དང་། [སྐྱེ 
བོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྱུར་པ་བདེ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་ 
པར་རྱྱར་ལ་ལྟོས། །གཞན་གྱི་དབང་གྱྱར་ཀུན་རྟུག་སྟེ །རང་དབང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། །སྦྱོར་ 
བཤིན་ཏཱུ་ཐང་དཀའ་བ། །ཐུན་སོངྱ་ཧཱར་པཱས་བླ་ནག་པར་ཟད། །ཞེན་བནྭ་བུར་ཁའི་ཡི་ནང་ 
ན། །ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ཞེན་པའི་ནང་ན་མ་ཞེན་པ། །ཉྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
འཚོ། རན་ད་ཁྱེས་ཐེབས་པའི་ཡི་ནང་ན། ]ནདྐ་ཡེད་པར་ནི་རྐནས་ཐ་ནཊ།།རྐད་པཛིནཛ་ནོ་ 
ནད་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ཤེནཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །འཚེབ་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན། །འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་ 
པ་དང་། །འཆེ་བའི་ནང་ན་འཚེ་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ །གནོ་ད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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སི་ནྟངྲ་ན། །གནོད་སེམས་མེད་ཐར་གནས་བ་ད་ག།།གཏོད་སེམས་ཅན་ན་བ་གནོད་མེད་གསེུ 
མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ཤ་ཁོན་ཅན་གྱི་མི་ནང་ན། །ཤ་ཁོན་མེད་པར་གནས་པ་དང་། །ཐ་ 
ཁོན་ཅན་ནང་འཁོན་མེད་པ། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཐི་ལ་དག་རབ་བསྲེགས་ 
ཀྱང། །ང་ལ་ཅི་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །ང་ལ་གང་དག་ཅི་མེད་པས། །ཀྱེ་མའོ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བར་ 
འཚོ། །ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན། །འོད་གསལ་གྱི་ནི་ལྷ་བཞིན་ 
དུ། །ཀྱེ་མའོ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ནི་མི་ཉེན་པས། །ང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ 
ཀྱི། །དགའ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན། །ཀྱེ་མའོ་ཤིནཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཕྲད་ 
ཅཿཞིག་ཊུརྲ་།ལིནོ་ཡིད་ཅཏྦ་པཧཾ་ཉེང་རེག་སེད་བྲས།།བདག་དང་གཞན་རྱིས་བསྐྱིད་ 
པའི་བདེ་སྣུག་གིས། །དགོན་པའམ་གྲོང་དུ་ རེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རེན་འདི་ན་བདེ་དང་ 
རྩུག་བསྔལ་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་དམན་མི་འགྱར་ཞིང་། །བརྟན་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱ་ཡིས་ 
མི་འཁྱལ་བར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །བདེ་བའེ་ཚོམས་ཏེ་སུམ་རུ་པའོ།། ། 
༈ སེམས་ཀྱི་ཚོམས། 

ཆེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོམས། བམ་པོ་བཞི་པ་སྟེ་ཐ་མ། གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་ 


ཡང་བ་དང་། །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ 
ཡིས་བདེ་བ་འདྲེན། །བདུད་ཀྱི་གཞི་དག་སྔོང་བ་ན། །རུ་བོའི་གནས་ནས་རབ་བཏོན་ཏེ། །ཐང་ 
ལ་བོར་བའེ་ཞ་ལྟ་བུར། །བདག་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ །ཞེ་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ལྟར། བདག་ 
གི་སེམས་ནེ་སོ་སོར་རྒྱག །དེ་དག་མཁས་པས་དེས་བཟློག་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱ་ཡིས་ནི་གླང་ཆེན་ 
བཞིན། །ང་ལ་དོན་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བལྟར་མེད་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ། །རྟག་ཏུ་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་ལ་ནི་ང་སྨྲའོ། །སེམས་འདི་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། །དགའ་དགུར་ 
སྤྱོད་ཅིང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དག །གླང་ཆེན་རྱོས་ལ་མི་ཡིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བས་ 
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དེ་བཟུང་ངོ་། །ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་འདི་ཡེས་ནི། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའེ་སྟག་བསྔལ་ཅན། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་ 
བ་དུ་མ་ཞིག །དྭ་ལྟར་ཕན་ཆད་ཀྱོད་ཀྱི་ཕྱང་། །ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ཁྱོད་མཐོང་བས། །ཁྱེམ་གྱི་གདུང་ 
ཆེན་རྣམས་བཅོམ་ལ། །ཕྱམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅག་ནས་གུ། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་བྱེད་མི་གཞུག་ 
གོ །སེམས་ནེ་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་ནས། །འདི་ཞེད་ལ་ནི་ཟད་པར་འདོད། །སེམས་ནི་གཡོ་ཞིང་ 
རྫུན་པ་སྟེ། །རེང་དུ་འགོ་ཞིང་བཟློག་དཀའ་བ། །མདའ་མཁན་མེ་ཡིས་སྲོང་བ་ལྟར། །ཡེད་གཞུངས་ 
པ་ཡིག་བྲ་སང་བརྩ་བ།།གང་ཞེག་ངུས་སེད་ཁུག་ན་གཏག་།གཅིག་པྱ་བཞིང་རང་འབོབཞེ །ཨེམས་ 
དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །འཇེགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར། །ལོག་པའི་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་ 
གིས། །བདག་ཤིད་རྟུག་བསྔལ་བྱེད་འགྱར་བའི། །དེ་ལྟར་འཁོན་གྱེས་འཁོན་ཅན་དང་། །དགྲ་ 
བོས་དྲ་ག་ལའང་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བར་ 
བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་དང་། །གཞེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ 
ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཞེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་ 
པ། །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་ 
བ་ནམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བཧྒོམས་པའི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ནམས་ཀྱིས་ 
ཡོང་མི་ཆོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཞེས་ན། །ཆར་བ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ནི་མ་བསོམས་པ། །ཞེ་སྡང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ 
ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའེ་སེམས། །ཞེ་སྣང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཞེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ནི་མ་བྲནོམས་པ། །གཏེ་མུག་ན་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ 
ལེགས་ན། །ཆར་པ་ནམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བབོམས་པའི་སེམས། །གཏེ་ 
མུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཞེས་ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་ 
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པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བརྒོམས་པ། །ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་ 
སྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བརྒོམས་པའི་ 
སེམས། ༈ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ཞེས་པ། །ཆར་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ། །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཅོམ། །ཇཱི་ཉར་ཁང་རྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་ནམ་པར་མི་འཛག་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་པའེ་སེམས། །ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས། །ཇི་ལྟར་ཁང་རྟེང་གཡོགས་ཞེས་ 
ན། །ཆར་པ་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་མ་བསྒོམས་པ། །སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བ་ཅོམ། །ཇི་ལྟར་ཁང་རྟེང་གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པ་རྣམ་པར་མིའཛག་པ།།དེ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བརྒོམས་པའི་སེམས། །སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་མི་ཆོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེད་འགྲོ་ 
སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་གདུག་པ་ཡིས། །སླས་སམ་ཡང་ན་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྟུག་བརྔལ་འཐོབ། །འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྔ་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །སླས་ 
སམ་ཡང་ན་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ཡི་དེ་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །གྲེབ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན། །བརད་ 
པ་ཆེད་ཆེར་འཇིན་པ་དང་། །སེམས་ནི་ཧོན་མོངས་རྱར་པ་ཡིས། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་སོ། །སྣང་བའམ་ཡང་ན་འཁྱུག་པའམ། །ད་ད་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་དག་གིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་མི་ནུས་སོ། །གང་ ` 
གིས་བག་མེད་སེམས་དང་ཧནི། །ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་བ །ཏུལ་བ་དང་། །འདེ་ན་གནོད་སེམས་རབ་སྤངས་ 
པ། །དེས་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས། །སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་མི་འགྱུར། །དད་པ་འགྱུར་ལཱོག་བྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྟོག་ 
ལ་ཚུམས་རེན་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྒྱ་བོའི་རྒྱན་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ 
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རབ་ཏུ་འབབ། །དགའ་སེམས་དབང་པོ་ཕལ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞན་པ་ཡི། །མི་ 
དེའི་གྲགས་འགྲེབ་འབྲས་ལྷགས་པའེ། །ཞྫོན་ཤིང་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཁྱོད་ཕུང་ཁྲོལ་འདོད་ 
ལ་དགའ་མ་བྱེད། །བརྩོན་སེམས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །བག་མེད་བྱས་པས་དམྱལ་ 
བར་བཙོས་པ་དང་། །ལྕགས་གོང་མིད་པས་ཁྱོད་ནི་མ་ངུ་ཞེག །ལྡང་བའེ་དུས་ཚེ་འདུག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ལང་ཆོ་སྟོབས་ལྡན་མི་འབད་ཁྱིམ་འདུག་དང་། །བསམ་པ་རྫོགས་ཚེ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཨི་ཡི་ཤེས་རབ་ལམ་ཏྟོགས་མི་འགྱར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་རྣམ་རྟོག་ཞེབ་མོར་རྣམ་རྟོག་པས།། 
ནང་ན་གནས་པའི་ཡིད་ནི་གཡེན་ཡང་སྒྱོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མ་ཤེས་ན། །འཁྲུལ་སེམས་ 
ཡང་ཏྐཇ་ཡང་དཱུ་ཙཱག་ཁརོཾ་བེད། །གངཞིག་དན་ཝན་ནཁ་འྱེད་བཅིན་པ་དང་།།ར་མཔར་ཏོག་ 
ལ་མཁས་པས་དེ་ཤེས་ན། །ནང་ན་གནས་པའི་ཡིད་ནི་གཡེན་སྤྱོ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བློ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་སོང་། །ལུས་འདེ་བུམ་པ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། །གོང་ཁྱེར་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་ 
བྱ ཐས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤད་དེ། ཀབཏུལ་ནས་གནས་མེད་པར་ 
ནི་བསྱང་བར་བྱ། །འཇིག་རེན་འདི་དག་བུམ་པ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྨིག་ 
རྒྱ་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྲད་དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་མེད་ 
པར་ནི་བསླང་བར་བྱ། །ལུས་འདེ་དབུ་བ་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། །གོང་ཁྱེར་འདྲ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤད་དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་ 
མེད་པར་ནི་བསྐང་བར་བྱ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དག་དབུ་བ་འདྲར་རྟོགས་ཤིང་། །གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་ 
བའེ་སེམས་ཀྱིས་སྲན་བཙུགས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདུད་དང་གཡུལ་སྦད་དེ། །བཏུལ་ 
ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བསྱང་བར་བྱ།།གང་གིས་བྱང་ཚབ་ཡན་ལག་བདུན། །སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་པ་དང་། །གང་ཞིག་ལེན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ལེན་པ་རབ་ཏུ་སྲངས་པ་དང་། །ཟག་ 
ཟད་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྱ་ངན་འདས། །གང་ཞིག་གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ 
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ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་རྗེས་སྲང་ཞིང་། །འབྱང་པོ་རྣ་མས་ལ་བརྩེར་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
ཡོངས་མི་ཉམས། །གང་ཕྱིར་གླང་པོའེ་གླང་པོ་ཆེ། །མཆེ་བ་བཟང་པོའི་གླང་ཆེན་དང་། །སེམས་ 
དང་སེམས་མི་མཉམ་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་བུ་ནགས་སུ་ད་གྱེས། །གང་གི་ཡིད་ལ་གནོད་མེད་ 
ཅིང །འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
འཁོན་མི་འབྱང་། །གང་ལ་གནོད་པའེ་སེམས་མེད་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་ལྭ་བམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནྣམ་ཡང་འཁོན་མི་འབྱུང་།།ཀུཧ་ལ་གཞོད་བའི་སེས་ཆེད་ 
ཅིང་། །འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
འཁོན་མིའྱགར། །མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་གོགས་ཀུན་དང་། །འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་བརྩེབ་དང་། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན། །བདེ་བ་ཤིན་ཏུའཕེལ་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་ 
འགའ་ལའང་སྡྣང་མེད་སེམས། །བྱམས་པའ་བྱེད་ན་དེ་ཡེས་དེ་ནེ་དགེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བརྩེ་བྱས་ན། །བསོད་ནམས་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ 
འགྱར། །མི་གང་དགའ་བའི་སེམས་དང་ནི། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །གྲབ་པ་དང་ནེ་བདེ་བ་འཐོབ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྐྱོ་བ་ཞེ་བར་ 
ཞི་གྒྱར་པ། །དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཞི་གྱྱར་ཅིང། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཞི། །ཇི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ལྟར། །སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ 
དགའ་བ་བྱེད་མིའགྱུར། །གང་ཡིད་ཏེང་འཛིན་ལ་དགའ་བ། །དེ་དག་འདོད་པས་རྩེ་མི་བྱེད། །གང་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་གདུང་མེད་པའེ །སྐྱོབ་པ་བདེ་བར་ཞལ་བར་འགྱར། །གང་ཡིད་ཏེང་འཛིན་ལ་ 
དགའ་བ། །དེ་དག་འདོད་པས་རྩེན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་ཙུང་ཟད་གདུང་མེད་པའི། །ཐུབ་པ་ཀྱེ་ 
མའོ་དགའ་བར་འགྱར། །གང་གི་སེམས་ནི་བྲག་ལྟ་བུར། །རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་འདུག་པ། །ཆགས་ 
པའི་གནས་ལ་མི་ཆགས་ཏཀོ །ཁྲོ་བའེ་གནས་ལ་འཁྱུག་མེད་པར། །གང་ཡིད་དེ་ལྟར་རྱྱར་པ་དེ། །རྡུག་ 


༼ 


བསྔལ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱར། །སྐྱར་པ་མི་གད་བ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་ 
བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །བས་མཐའ་དཀོན་པར་གནས་བྱ་ཞིང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མཁས་པ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་དབེན་པའི་རོ་རྙེད་དང་། །ར་བ་དྲང་སེམས་པའེ་འགྲུས་སྐྱོང་ཅན། །ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་དགའ་ 
བ་མྱང་། །གང་ཞིག་ཡིད་གཞུངས་ད་བེན་དགའ་དཔེན་གནས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་། །སྨ་དང་ཡིད་ནི་སྱང་བར་བྱེད་པ་དེ། །རྒྱ་ངན་སྤོང་ཞིང་རྟུག་བསྔལ་འཐོབ་མི་ 
འགྱར། །མ་བསླངས་པ་ཡིསེམས་དང་ནི། །ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པ་དང་། །གཉེད་དང་རྨྱུགས་ 
པས་ཟིལ་ནོན་པ། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །དེ་བས་སེམས་ནི་བསླྱང་བྱས་ཏེ། །ཡང་ 
དྭགྭ་ཙབས་མདུན་བདར་ཅིང་།།ཡང་དྲག་ཀུད་ཏོག་སྱོད་ཕུལ་ཅན། །ཡང་དྭགསྐྱེ་དང་འཛིག་ 
པ་ཤེས། །གཉིད་དང་རྒུགས་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། །དགེ་སློང་རྟུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ། །བག་ 
ཡོད་སེམས་ནི་སྲང་བ་དང་། །སེམས་དུལ་ཡང་དག་རྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བརླས་པ་ 
དག །གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཚེད། །བག་ཡོད་སེམས་ནི་སྐང་བ་དང་། །སེམས་དུལ་ 
ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དག །གཅིག་ཏུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ 
འཚེད། །བག་ཡོད་སེམས་ནི་སྲང་བ་དང་། །སེམས་དུལ་ཡང་དག་རྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟླུས་པ་དག །གཅིག་ཏུ་ཡེདྭགས་རྣམས་སུ་འཚེད། །བག་ཡོད་སེམས་ནི་སྱང་བ་ད་ང་། །སེམས་ 
ཧུམ་ཡང་ནཱག་རྣེམ་པ་བདེ། །ྐྱེ་དགུ་སེམས་དེ་བསྱང་བ་དོགྐ [ཀཅིག་ཏུ་སི་ཡི་་ང་དུ་དགག།བགྲ་ 
ཡོད་སེམས་ནི་སྲང་བ་དང་། །སེམས་དུལ་ཡང་དག་རྡོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྐང་བ་ 
དག ༈གཅིག་ཏུ་མཐོ་རིས་རྣ་མས་སུ་དགའ། །བག་ཡོད་སེམས་ནི་སླང་བ་དང་། །སེམས་དུལ་ཡང་ 
དག་སྟོམ་པ་བདེ། །སྐྱེ་དགུ་སེམས་ནི་བསྐང་བ་དག །གཅིག་ཏུ་རྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །། 


ངཿ 


༈ དགེ་སློང་གི་ཚོམས། 

_ དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་བདག་རང་ཙམ། །འདྲངས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ 
དག་མི་གསོ་བ། །རྟག་ཏུ་ཉེར་ཞི་དྲན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་ 
བྱེད །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་བདག་རང་ཙམ། །འདྲངས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ 
མི་གསོ་བ། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཀྱི། །བཀུར་སྟེ་ནོར་དང་གྲགས་འདོད་རྣམས་ལ་ 
མིན། །དགེ་སློང་འདོད་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མདུན་ན་གནས་པའི་རྡུལ་བསལ་བ། བཿ 
མེད་ཐུབ་པ་བརྟན་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྨ་བར་བྱ་མི་དགོས། །སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམས་ཚིག་གིས་གནོད་ 
བྱེད་པ། །མི་བཟད་རྫོད་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་གྱར་ཀྱང་། །དགེ་སློང་སྡང་སེམས་བྲལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ།། 
གཡུལ་ངོར་གླང་ཆེན་མདའ་ཡིས་བསྟུན་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམས་ཚིག་གིས་གནོད་བྱེད་པ། །མེ་ 
བཟད་རྫོད་པའེ་ཚིག་དེ་ཐོས་རྱར་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ཡིད་ལེགས་བཞག་ལ་ཇི་མི་སྟམ། །གཡུལ་ངོར་ 
གླང་ཆེན་མདའ་ཡིས་བསྟུན་པ་བཞིན། །བཟོ་ཡིས་མི་འཚོ་ཡང་ཞིང་བདག་ལ་དགའ། །དབང་ 
པོ་དུལ་ཞིང་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང། །ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་བག་མེད་འདོད་སྲེད་སྤངས། །གཅིག་ 
པུ་སྤྱད་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །འཚོ་གཙང་སྙོམ་ལས་མེད་པ་ཡི། །གྲོགས་པོ་མཐུན་པ་བསྟེན་ 
བྱ་ཞིང་། །སོ་སོར་མགོ་བཤའ་བྱ་བ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཆོག་མཁས་པར་བྱ། །ལག་པ་ལེགས་བསྡམས་ 
རྐང་པ་ལེགས་བསྡུམས་དང་། །ཅིག་རྣམས་ཝེགས་བརམས་དབང་པོལགས་བསྟམས་ཤིང་།།གཅིག་ 
པུ་ནང་དུ་མཞམ་པར་འཇོག་ལ་དགའ། །ཆོག་ཤེས་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །དགེ་སྲོང་ 
ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིང་། །ཆོས་དགའ་ཆོས་ལ་སེམས་པ་དང་། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག །ཆོས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཞམས་མི་འགྱར། །དགེ་སློང་ཁང་སྟོང་ཞུགས་ནས་སུ། །ནང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དག །ལྷ་ཡི་དགའ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་ལེགས་རྟོགས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ཡེས་ནི། །དགའ་དང་ 


[1 


མགུ་བ་ཞིད་ཀྱང་འཐོབ། །དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་པོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱར།། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་འདོད་ 
ཆགས་དག །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཞེ་སྣང་དག །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་ 
དག །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་གཏེ་མུག་དག །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
མི་གཡོ །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རེ་བོ་དག །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ང་རྒྱལ་ 
དག །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རི་བོ་དག །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཆགས་པ་དག །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་མི་གཡོ། །ཇི་ལྟར་བྲག་གི་རེ་བོ་ 
དག །རུང་གིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་སྲེད་པ་དག །ཟད་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
མི་གཡོ། །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་ལ་བདག་གིར་བྱེད་མེད་པ། །གང་དག་མེད་ 
ནའང་མི་གདུང་བ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རེ་ཞིག་གཞན་ལ་སློང་བ་ཙམ། །ཇི་ག་དགེ་ 
སློང་མིན་པ་སྟམ། །གྲོང་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །ཇི་ག་དགེ་སློང་མིན་པ་སྙམ། །གང་ཞིག་ 
དགེ་དང་ཇྡིག་པ་དག །རབ་སྤངས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་། །སྡེ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་དགེེ་སོང་ཞེས་བརོད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤེང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་རབ་དད་པ། །དེས་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ། །ཞེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར། །དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤེང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དད་དེ། །འདུ་བྱེད་ཞེར་ཞེ་ཞེ་བ་ཡེ །ཞེ་ 
བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་རབ་དད་པ། །དེས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ཀུན་ཟད་པ། །རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འགྱར། །དགེ་ 
སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དད་པས། །བདག་ཞིད་ངན་འགྲོ་ 
ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རྫབ་ལས་ནི་བང་ཆེན་བཞིན། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤེང་།། 
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སངསྐྱ་རྫས་བྷ་ཅན་ལ་རྐབ་དྲད་པས། །སྟེག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤྲག་བྱེད་དེ། །རླུང་གིས་ལྗོན་ཤེང་ 
ལོམ་བཞིན། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བྱམས་གནས་ཤེང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་དད་པག། །མྱ་ 
ངན་འདས་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་ཞམས་འགྱྱར་མི་སྲེད་དོ། །སེམས་དགའ་ཡིད་ནེ་བཟང་ 
བ་དང་། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཟིལ་གནོན་པའེ། །དགེ་སློང་དགའ་བ་མང་པོ་ཡེས། །རྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ལུས་ཞི་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཞི་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་ 
ཅིང །འཇིག་ཏེན་ཟང་ཟིང་སྤངས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཞེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བརོད། །ཏེང་འཛིན་མེད་ 
ལ་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་རབ་མེད་ལ་ཏིང་འཇིན་མེད། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་དེ། །དགེ་ 
རློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་བས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
བྱ་སྟེ །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དགེ་སློང་དེའེ །དང་པོར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོག་ཤེས་དབང་པོ་བསྡམ་ 
བྱ་ཞིང་། །སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །བས་མཐའ་དགོན་ 
པར་གནས་བྱ་ཞིང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ 
ཡིན་། །གང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །ཡིད་ལ་ཞེས་བྱས་མེད་གྱར་པ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན། །ངོ་ཚའི་ཡེད་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བདུན་ལེགས་བརྒོམ་པ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ། །མཉམ་གཞག་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་། །འདི་ན་གང་ཞིག་བདག་ཞིད་ཀྱི། །ནྟུག་བསྔལ་ཟད་པར་རབ་ཤེས་ལ། །དགེ་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པ་དེ། །ཟག་མེད་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་ན། །རུལ་ཁྲིམས་ 
བརུལ་ཞུགས་ཙམ་དག་གམ།།ཡང་ན་ཇོས་པ་མང་པོའམ།།དབེན་པ་དྭག་ཏུ་གཞོས་ཀྱང་ཚུང་། 
ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ངལ། །རྡེང་དྲོད་ཆོད་པའི་དགེ་སློང་མིན། །ཕུང་པོ་ལ་ནི་བདག་ 
ཟེར་བེ། །འཇིག་ཉེན་འདི་དག་གདུང་བ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ནི། །འཕགས་པས་ 
བསྟན་པ་མངོན་དུ་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་བསམ་བྱས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། །གཞན་དུ་ 
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འགྱར་བའེ་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲེད་པ་ལ་ཆགས་སྲིད་ལ་དགའ། །སྲིད་ལ་མངོན་ཆགས་སྲིད་ལ་ 
དགའ། །སྲིད་པ་ཞིད་ལས་མངོན་པར་དགའ། །དགའ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་རྟུག་བསྔལ། །སྐྱིགཡའ་ 
གང་ཡིན་དེ་བདེ་བས། །སྲིད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དགེ་ 
ངེས་འབྱང་མིན་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཇི་སྟེད་པ། །སྲིད་པས་སྲེད་ལས་ངེས་བྱང་ 
ཟེར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐྩུག་བསྔལ་བྱུང་། །ཐཇུག་བྔལ་ལས་ནི་ལེན་པ་བྱང་། །ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཟད་ན།། 
རྩུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་མེད། །ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། རྩུག་བསྔལ་བ། ཡོངས་སུ་འགྱར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྲོང་བར་ 
འགྱར་ཞིང་། སྲིད་པ་མེད་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དགེ་སློང་སྐྱོབ་པ་ནི་གཞན་དུ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བདུད་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པ་དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ནི་སྟག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །ཞེ་བར་ཞི་ཞེང་སེམས་ཞི་ 
བ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱར། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དགེ་སློང་ད་ངོས་པོ་ 
བཅད་པ་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་སེམས་ཞེ་བ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་ 
བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །སེམས་ནི་ཟག་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ཡང་སྲིད་མེད་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བའེའཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་གླེསོང་ད་ངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །སེམས་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་གྱར་པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དགེ་ 
རློང་ད་ངོས་པོ་བཅད་པ་དང་། །སྲིད་པའི་སྲེད་པ་གཏུབས་གྱར་པ། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྱར།། 
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སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དགེ་སློང་དངོས་པོ་བཅད་པ་ད ང་། །སྲེད་པའི་སྲེད་པ་བཅད་ 
གྱར་པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །གང་ཞིག་འདམ་ 
རྫབ་ལེགས་བརྒལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ།། 
ད་ནི་དགྲེ་དང་ཡིན་ཞེས་བརོད་ །གང་ཞིག་འདམ་རྫབ་ལེགས་བརྒལ་ཅིང་། །གྲང་གེ་ཚེར་མ་དཀྲུགས་ 
པ་དང་། །ཞེ་སྡང་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་འདམ་རྫབ་ 
ལེགས་བནྐལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཆེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། །གཏེ་ཆུག་ཐད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ 
དགེ་སླང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་འདམ་རྫབ་ལེགས་བརལ་ཙིང་། །གློང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་ 
པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྫོད། །གང་ཞིག་འདམ་རྫབ་ 
ལེགས་བརྒལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྱུགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ 
‹ དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་འདབ་རྫབ་ལེགས་བརྒལ་ཅིང་། །གྲོང་གི་ཚེར་མ་དཀྲུགས་ 
པ་དང་། །སྲེད་པ་ཟད་པ་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཞིག་གཤེ་བ་དང་ 
ནི་གསོད་པ་དང་། །འཆེང་དང་གྲོང་གི་ཚེར་མ་ཐུལ་བ་དང་། །གང་ཞིག་རི་བོ་བཞིན་གནས་མི་བཀྲི་ 
ཞིང ༈ རྩུག་དེས་མི་གཡོ་དེ་ནེ་དགེ་སློང་ཡིན། །སྐྱར་པ་མི་འདེབས་སྒོ་འདོགས་མི་བྱེད་ཅིང། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཀུན་རྫུན་རྟོགས་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྲོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་ 
པགས་རྙེང་རྗེབ་བཞེན། །སྦྲུལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །འདོད་ཆགས་ལངས་པ་ 
འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་ 
བ་བཞེན། །སྦུལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །ཞེ་སྟང་ལངས་པ་འདུལ་བའེ་དགེ་སློང་ 
གང། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྟེང་རྫེ་བ་བཞིན། །སྦྲལ་ 
གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །སྦྲུལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ 
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ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །ང་རྒྱལ་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའེ་ཕ་རོལ་ 
བོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྟེང་རྗེབ་བཞེན། །སྦྱལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞེན་དུ། །ཆགས་ 
པ་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་ 
པགས་རྟེང་རྗེ་བ་བཞེན། །སྦུལ་གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞེན་དུ། །ཁྲོ་བ་ལངས་པ་འདུལ་བའེ་ 
དགེ་གློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ། །སློང་སྟེསྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །སྦུལ་ 
གྱིས་དུག་བཏང་བ་ལ་སྨན་བཞིན་དུ། །སྲེད་པ་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ 
མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སློང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྫེབ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་རགས་ 
ལ་ཀྱང་ཆེན་ལྟར། །འདོད་ཆགས་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱེན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་གོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྫེ་བ་བཞེན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའེ་རགས་ལ་ཀླང་ཆེན་ 
ལྟར། །ཞེ་སྟང་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་གོ། །སྲོང་ 
སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའེ་རགས་ལ་ཀླུང་ཆེན་ལྟར། །གཏེ་ཆུག་ 
མ་ལུས་དྲུངས་འབྱེན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཨིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ།།སོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་ 
རྟིང་རྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ཀླང་ཆེན་ལྟར། །ང་རྒྱལ་མ་ལུས་དྱུངས་འབྱིན་ 
དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའེ་ཕ་རོལ་བོ། །སྫང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྟེང་རྫེབ་བཞེན། །མཐུ་ 
རུང་འདམ་བུའི་རགས་ལ་ཀྱུང་ཆེན་ལྟར། །ཆགས་པ་མ་ལུས་དྲུང་ས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང། །དེ་ 
ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་གོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙེང་རྫེབ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའེ་ 
རགས་ལ་ཀླང་ཆེན་ལྟར། །སྲེད་པ་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒཾས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །འདོད་སྦྱོར་འཆིང་བ་རྣམས་བསལ་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྫེ་བ་བཞིན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྟེག་མེད་པ།། 
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ཡིད་གཤིས་ཟུག་རྫ་བཅད་པའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཨིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སློང་སྟེ་སྦུལ་ 
རྒས་པགས་རྟེང་རྫེ་བ་བཞིན། །རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་ནངང་གི་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ། །སློང་སྟེསྡུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྗེ་བ་བཞིན།། 
ནགས་སྦྱོར་བྱེད་པ་འགའ་མེད་མི་དགེ་བའེ། །རྩ་བ་ལེགས་པར་དྲུངས་ཕྱང་ད་གེ་སློང་གང་། །དེ་ 
ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའེ་ཕ་རོལ་གོ། །སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྫེ་བ་བཞིན། །རེམས་ནད་བཅས་ 
པ་འགའ་མེད་མེ་དགེ་བའེ། །ར་བ་ལེགས་པར་དྲུངས་ཕྱང་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའེ་ 
ཕ་རོལ་གོ །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་པགས་རྙིང་རྫེབ་བཞིན། །བགས་ལ་ཞལ་བ་འགའ་མེད་མི་དགེ་བའེ། 
རྩ་བ་ལེགས་པར་དྲུངས་ཕྱང་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་བོ། །སྤོང་སྟེ་སྡུལ་ 
རྒས་པགས་རྟེང་རྗེ་བ་བཞིན། །ཁྲེམས་ལྡན་གང་ཡིན་དགེ་སློང་དེ། །རྟང་ཉིད་གང་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
དེ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་གང་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རྱྱ་ངན་འདས་གང་བདེ་བ་དེ། །དགེ་སློང་དགའ་དང་ 
མི་དགས་མི་བརྗོད་ཅིང་། །བས་མཐའི་གནས་མལ་དག་ཏུ་སྟེན་པ་དང་། །དེ་ནི་བག་ཡོད་གནས་ 
ཤིང་སྲེད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་ལེགས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད། །དགེ་སློང་གི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་པའོ། །། 
༈ བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས། 

གང་ཞིག་བརྒྱན་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་དུལ་བ་དང་། །ཞེ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པས་མི་གཅོད་དེ། །བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་དགེསློང་དེ། །གཅེར་ 
བུར་སྒྱོད་པས་མ་ཡིན་རལ་པས་མ་ཡིན་རྫབ་ཀྱིས་མིན། །ཁ་ཟས་མི་ཐ་བ་ཡིས་མ་ཡིན་ཐང་ལ་ཉལ་ 
བའམ། ༈རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཡིན་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་འབད་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་དག་པར་མི་ 
འགྱར་སོམ་ཞི་རྣམས་ལས་རྒལ་མི་འགྱར། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་ 
བྱེད་པ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར། །བར་མ་དོར་ནི་རྣམ་པར་ཞམས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ 
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ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར། །བར་མ་དོར་ནི་རྣམ་ 
པར་ཞམས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །བྱིས་པ་མཐའ་ 
གཅིག་ལ་ལྟ་བ། །བར་མ་དོར་ནི་རྣམ་པར་ཞམས། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ 
ཉེད་ལ་ཚགས་བྱེད་པ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་རྣམས། །བར་མ་དོར་ནི་རྣམ་པར་ཞམས། །དགེ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །གོ་འཕང་དམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །བར་ 
མ་དོར་ནི་ནམ་པར་ཞམས། །བློང་ནཁྱོད་ཀྱིརལ་པ་ཅི།།ཁྱདཀྱ་གཡང་གཞི་གྱོན་པ་ཅི། །ཁྱད 
ནང་ཐིབས་པོར་འདུག་བཞིན་དུ། །ཕྱེ་རོལ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱེད། །བློ་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པ་ 
ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ་ཅི། །ཁྱོད་ནང་དྲི་མ་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱི་རོལ་ལེགས་པར་བྱི་ 
དོར་བྱེད། །རེགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་འགྱར་མ་ཡིན། །རལ་པས་མ་ཡིན་རུས་ཀྱིས་མིན། །གང་ཞིག་ 
བདེན་པའེ་ཆོས་ལྡན་པ། །གཙང་མ་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །རེགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་འགྱར་མ་ཡིན།། 
_ རལ་པས་མ་ཡིན་རུས་ཀྱིས་མིན། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དག །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་ཕྱིར་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་བརོད། །མགོ་བོ་བྲེགས་ 
ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨོཾ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེར་མིན། །གང་ཞིག་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པ། །གཙང་ 
མ་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མགོ་བོ་བེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨོ་ཞེས་ཟེར་བྲ་བམ་ཟེ་མིན། །གང་ 
ཞིག་སྡེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །སྡེག་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་ཕྱིར་ 
ཏེ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདེར་འཁྱ་བ། །ཆུ་ཡིས་དག་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །སྡེག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤངས་ཕྱེར་དེ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཐེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྟིག་ཆོས་རབ་སྤངས་ཤེང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་ 
ལྡན་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཀུན་སྦྱོར་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བྲམ་ཟེ་ཡེན། །བྲམ་ 
ཟེ་གང་ཞིག་སེག་པའི་ཆོས་སྤངས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆུལ་འཆོས་མེད་ཅིང་ཌྟོག་མེད་གནས། །རིག་ 
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བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །དུས་སུ་སྦྲ་བྱེད་དེ་ནི་ཚངས་པ་སྒྲ། །གང་ཞིག་རྒྱ་ལ་ 
མི་གནས་ང་རྒྱལ་མེད། །གང་ཞིག་གས་མེད་བདག་མེད་རེ་བ་མེད། །འཁྱུག་བཅོམ་བདག་ཤིད་ 
རྒྱ་ངན་འདས་ཕྱོགས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡེན་དགེ་སློང་དེ། །གང་ཞིག་མ་ཡི་མངལ་སྐྱེས་ནས།། 
གལ་ཏེ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ནས། །དེ་མིང་བུ་ཞེས་སྨྲ་བར་བསྟན། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ང་མི་སྨྲ།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་ལེན་མེད་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་དེ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །གང་གི་ཚིག་དག་མི་རུབ་ཅིང་། །གོ་བྱེད་ཡིད་འོང་སྨྲ་བ་དང་། །གང་ 
གེས་ཧོན་མོངས་མི་སྐྱེད་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞེག་གསོད་འཆིང་གཤེ་བ་ 
དང་། །སྡང་བ་མིན་ལ་བཟོད་བྱེད་དེ། །བཟོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟོབས་ཚོགས་ཅན། །བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིང་སེམས་ 
ཁྲལ་མེད། །དུལ་ཞིང་ལུས་མཐར་གནས་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ 
རབ་བྱང་ཁྱིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀར་མི་འདྲེ་ཞིང་། །འདོ་ད་ཆུང་ཏྱེམ་ནས་མ་བྱང་དེ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་མེ་དགའ། །འདས་པ་ནྣམས་ལ་གདུང་མེད་ 
པ། །འཁྲེག་པའི་སྦྱོར་བྲལ་གཡུལ་རྒྱལ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་ 
མངོན་མི་དགའ། །འདས་ལ་གདུང་མེད་ནུལ་བྲལ་ཞིང་། །ཞེ་བ་མྱ་ངན་མེད་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འདོད་ཆུང་གཞན་མི་གསོ། །དུལ། ང་སྟེང་པོར་རབ་གནས་ 
ལ། །ཟག་ཟད་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཕ་ 
རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཤིས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་དེ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་པ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། །པ་རོལ་ཚུ་རོལ་གཤིས་མེད་ 
ཅིང། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་མ་ཆགས་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ 
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ཐུང་དང་རིང་བ་དང་། །ཕྲ་སྲོམ་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཅུང་ཐད་མི་ལེན་དེ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འདེ་ཉེད་རབ་ཤེས་ཤིང་། །རང་གི་སྟག་བསྔལ་ཟད་པ་ 
དང། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞིང་མི་ལྡན་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་དགེ་ 
དང་སྟིག་པ་དང་། །གཉེས་ཀ་ཡིས་ཀྱང་མི་གོས་པ། །གོས་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞི་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡེན་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་དགེ་དང་སྡིག་པའེ་ལས། །ཆགས་གང་ཡིན་དེ་རབ་འདས་ 
ཤིང ༈ཆགས་ལས་རབ་འདས་རྣམ་གྲོལ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་། །དབུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །རྡུལ་བྲལ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །པདྨའེ་འད་བ་ལ་རུ་ལྟར་དང་། །སྦྱང་བུའི་རྩེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ 
ལྟར་། །གང་ཞིག་སྟིག་ལ་མི་གནས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །པཔྨའེ་འདབ་ལ་ 
རྩལྟར་དང་། །སྒྱུང་བུའི་རྩེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །གང་ཞིག་འདོད་ལ་མེ་གནས་ཀེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། །པྨ་བྲའེ་འདབ་ལྷ་ཆུ་ལྟར་དང་། །སྐྱང་བུའི་རྱེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །སྲིད་ 
ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སྤངས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
ལ། །སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ལྟར། །གང་ཞིག་སྡེག་པས་མེ་གོས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་ 
གསུངས་སོ། ཟླ་བ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལ། །སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ལྟར། །གང་ཞིག་འདོད་པས་ 
མི་གོས་ཀེ །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལ། །སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་ 
དད་པ་ལྟར། །སྲེད་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །འདམ་ 
རྫབ་ཀྱིས་ནེ་མཁའ་ལྟར་དང་། །རྡུལ་གྱེས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །གང་ཞིག་སྡེག་པས་མི་གོས་དེ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པ ར་ངས་གསུངས་གོ། །འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལྟར་དང་། །རྡུལ་གྱིས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བར།། 
གང་ཞིག་འདོད་པས་མི་གོས་ཀེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ 
ལྟར་དང་། །ཇུལ་གྱིས་ཟླ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲེད་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ 
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ངས་གསུངས་གོ། །གང་ཞིག་འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་བ། །སེམས་ཤིང་ཟག་ཟད་བྱ་བ་བྱས། །དུལ་ 
ཞེང་ལུས་མཐར་གནས་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ །ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཡིད་གཞུངས་ 
ལ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམས་ལ་མཁས། །གང་ཞེག་དོན་མཆོག་རྗེས་ཐོབ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
པར་ངས་གསུངས་གོ། །མི་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་དག །སློང་མོ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། །བདག་མེད་ 
སུ་ལའང་གནོད་མི་བྱེད། །བརྟན་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཀུན་ཤེས་སྤྱད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ལེགས་སྤངས་ཤིང་། །ཁྱིམ་མེད་ 
པར་ནི་རབ་བྱང་སྙེ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡོངས་ཟད་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །འགྲོ་ 
བ་དང་ནི་གནས་པ་ཡི། །འབྱང་པོ་ཆད་པས་མི་གཅོད་ཅིང་། །གསོད་མེད་གསོད་དུ་མི་འཇུག་ 
དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ།།གང་ཞིག་མི་མཐུན་མཐུན་བྱེད་ཅིང། །ཆད་པས་གཙོད་ 
པ་དང་དུ་ལེན། །འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕན་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །སྒྱང་ 
བུའི་རྩེལ་ཡུངས་ཀར་ལྟར། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྟང་དང་། །ང་རྒྱལ་འཆང་བར་འཇོམས་ 
པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་སྲེད་པའི་རྫོང་འདི་དང་། །འཁོར་བའེ་ཀླང་ 
ལས་རབ་བརྒལ་ཅིང་། །རྒལ་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་སེམས། །ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་བཀྲི་ཞིང་། །གང་ 
ཞིག་ལེན་པ་ལས་ལོག་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ 
ནི། །ཕ་རོལ་ན་ཡང་སྲེད་མེད་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲེད་པ་ཡོངས་ཟད་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་ 
གསུངས་གོ། །གང་ཞིག་འཇིག་ཅེན་འདེ་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཆགས་མེད་ 
རྣམ་པར་བྲལ་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །དགའ་དང་མི་དགའ་སྤངས་པ་ ། 
དང་། །བསིལ་བར་རྱར་ཅིང་ཟག་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཟིལ་གནོན་བརྟན་དེ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །མི་ཡེ་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་སུ། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་རབ་འདས་ཤེང་། །སྦྱོར་ 
བ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྷ་དང་དྲི་ཟ་དང་། །མི་ 
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ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཞི་བ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །གང་གིས་ 
ཆོས་ནམས་མི་ཤེས་པའམ། །མ་མཐོང་བ་ནི་མེད་རྱྱར་ལ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །གང་གིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྟོགས་ཤིང་། །མཐོ་རེས་ངན་སོང་མཐོང་ 
བ་དང་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཟད་ཐོབ་པའེ། །ཐུབ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་བརྩོན་པ། །རྟུག་བསྔལ་ཐ་མ་རབ་ 
ཤེས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ནམ་གྲོལ་ཤེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །རེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་འཆིའཕོ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྱར་པ། །ཐོགས་མེད་སྤྱན་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོར་ཀུན་འདས་ཤེང། །ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་། །དགའ་མེད་དྲན་ལྡན་རྟོན་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ།།ཐུབ་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཁྱ་མཆོག་རབ་མཆོག་གླང་པོ་ཆེ། །བཀྲིར་མེད་ཁླས་བྱས་སངས་རྒྱས་ 
དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །གང་ཞིག་སྲིད་འདས་ཀུན་ཟིལ་གནོན། །ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་རྣམ་པར་འདྲེན། །རྣམ་གྲོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་ངས་གསུངས་གོ། །སྡེག་ 
ཅན་ནམ་པར་མི་སེམས་ཤིང་། །མི་སྒོམ་སྦ་བར་མི་བྱེད་པར། །འདུག་ནས་རྡུལ་བྲལ་སེམས་པ་ 
དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཆང་ཞིང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 
འདོད་མི་ལྟ།།ེང་དྱུང་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྟུག་ 
བསྔལ་ཀུན་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དྲང་པོ་རྒམ་པར་བྱེད་པ་དེ། །བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །གང་ལྭ་ཅུང་ཟད་གནས་མེད་ཅིང་། །ཀུན་ཤེས་ཡིད་གཞེས་ཟུག་ 
རྔ་མེད། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མཐོང་བ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞེག་ལུས་ 
མེད་ཕུག་ན་གནས། །གཅིག་པུ་རྒྱ་ཞིང་རིང་དུ་འགྲོ །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་ 
དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་གོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་བལྟར་མེད་མཐའ་ཡས་ལ།། 
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ཤིན་ཏུ་བལྟར་མེད་ཕྲ་ཞིང་གཞི་མངོན་རྟོགས། །རྟག་དྲན་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་རྒྱ་སངས་རྒྱས་པ། །འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ན་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །གང་གིས་སོག་ཨིག་འཚིང་གཏུབས་ཏེ། །ཆེངས་མ་རྒྱང་ཐག་བཅད་ 
ནས་སུ། །ཡོངས་སུ་གདུང་སྤངས་སངས་རྒྱས་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ 
རྟེད་འདོད་སྡེག་ཅན་དང་། །སོག་མིག་ཆིངས་མ་གཏུབས་གྱུང་ཅིང་། །སྲེད་པ་རྩར་བཅས་དྲུངས་ 
ཕྱང་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་པས་རུུ་བོའི་རྒྱན་བཅད་ཅིང་། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཟད་ཤེས་པ། །སྡེག་མེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན། །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཐེང་། །རྒྱལ་བོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་བཅོམ་པ། །དྟེག་མེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་ 
པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཞིས་དང་། །མི་བཟད་པ་ཡི་སྟག་བསད་པ། །སྟེག་མེད་གང་ཡིན་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་བྲམ་ཟེ་རྡེག་པ་བླུན། །སློད་པར་བྱེད་པ་དེ་ངན་པས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བརྡེག་ 
མི་བྱ། །བྲམ་ཟེ་བསྐད་པར་མི་བྱག །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ན། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ 
ཡངརུངཧ་། །དེ་ལ་བཀུར་ཞིང་ཕྱག་བྱ་སྟེ །བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་ཤེས་ན། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང། །དེ་ལ་བཀུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ 
གཙང་མས་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
ཤེས་ན། །དེ་ལ་བཀུར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྫོགས་ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ན། །དེ་ལ་བཀུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ 
ཏེ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མས་མེ་བཞེན་ནོ། །གང་ཆེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རྒྱར་ 
པ་ན། །དེ་ཚེཐ་ཟ་བ་ཀུ་ལ། །གཅིག་པོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུའདས། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རགྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་དེས་མཐོང་ཚོར་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ཞིད་དུ་ | 
འགྱར། །གང་ཆེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རྒྱར་པ་ན། །དེ་ཆེ་དེ་ཡིས་མཐོང་ 
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བས་ན། །རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱར། །གང་ཆེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་མཐོང་བས་ན། །ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་རྱར། །གང་ཚེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱར་པ་ན། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆེ་བ་རྣམས་ 
ལས་ཤེན་ཏུ་འདས། །ཉེན་མོ་ཉེ་མ་གསལ་བར་བྱེད། །མཚན་ྔོ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་རེགས་ 
གོ་ཆས་ཆས་པ་གསལ། །བམ་ཟེ་སེམས་པར་བྱེད་ན་གསལ། །ཉེན་མོ་ཉེ་མ་གསལ་པར་ཕྱེད། །མཚན་ 
མོ་ཟླ་བ་སྣང་བྱེད་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫེད་ཅན། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་། །ཇི་ལྟར་མི་སྟུག་པ་ལས་ཡིད་ལྡོག་ པ། །དེ་འདྲ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཇི་ལྟ་ 
དི་ཉར་དེ་ཡི་ཡིད་ལྡོག་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཟད། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརོན་པས་ 
སེམས་པ་ན། །གང་གིས་ཆོས་རམས་རྒྱར་བཅས་རབ་ཤེས་པ། །ཆོས་འདི་ནྣམས་ལས་རབ་ཏུའབྱང་ 
འགྱྱར་ཀེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོམ་ཞེ་མ་ལུས་སློང་། །གང་ཆེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །གང་གིས་ 
རྩུག་བསྔལ་རྒྱར་བཅས་རབ་ཤེས་པ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་འགྱར་ཏེ། །དེ་ཆེདེ་ 
ཡི་སོམ་ཞེ་མ་ལུས་སྲོང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །གང་གིས་ཚོར་བ་ཟད་པ་འཐོབ་ 
འགྱར་བ། །ཆོས་འདི་ནམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་འགྱར་ཀེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡེ་སོམ་ཞེ་མ་ལུས་སློང། །གང་ 
ཆྲ་བམ་ཟེ་བཙོན་པས་འབད་པ་ན། །གང་གིས་རྐྱེན་རྣམས་ཟད་པར་འཐོབ་འགྱར་བ། །ཆོས་འདི་ 
རྣ་མས་ལས་རབ་ཏུའབྱང་འགྱར་ཀེ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡེ་སོམ་ཉེ་མ་ལུས་སློང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་ 
སེམས་པ་ན། །གང་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་འགྱར་བ། །ཆོས་འདི་ནམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
འརྱྱར་ཏེ། །དེ་ཆེ་དེ་ཡི་སོམ་ཉེ་མ་ལུས་སྤོང་། །གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །ཇི་ལྟར་ 
མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱེད་འདུག་འགྱར་བ། །ཆོས་འདེ་རྣམས་ 
ལས་རབ་ཏུའབྱང་བར་འགྱར། །གང་ཆེ་བྲམ་ཟེ་བརྩོན་པས་སེམས་པ་ན། །བློ་ཡེས་ཀུན་སྦྱོར་རྣམས་ 
ལས་རབ་གྲོལ་ཀེ། །བདུད་སྡེ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་འདུག་འགྱར་བ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ལས་རབ་ 
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ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར། །བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའོ། །། 

སྣོམ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཐོས་དང་བདག །བསྒེ་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ལྔ་པའོ །མྱྱ་ངན་འདས་དང་མཐོང་བ་དང་། །སྡེག་དང་ཕྲུགས་དང་བདེ་བ་དང་། །སེམས་ 
དང་དགེ་སྐོང་ཚོམས་དག་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཡང་ནིེ་ཐ་མ་ཡིན། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྟུས་པ་རྫོགས་གོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྲ་པྲ་བྷ་ཀ་ར་དང་། ལོཙྭ་བ་བརྡེ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཞུག་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བསྟེ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
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སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཱ་ཏ་ཀ་མྭ་ལ། བོད་སྐད་དུ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱད། བམ་པོ་དང་པོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་བོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། | 


དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་མ་སྨད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་། ། 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱང་རྣམས། ། 
བདག་གི་སྙན་ད་ངགས་མེ་ཏོག་སྟིམ་པས་གུས་པས་མཆོད། ། 


གྲགས་པའི་མཚན་མར་རྒྱར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་འགྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། ། 
ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱར། ། 


འཇིག་ཉེན་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། ། 
བདག་གི་སྙན་དངགས་མཤན་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལུང་དང་གཙུག་ལག་རིག་པར་མི་འགལ་ལམ་བདག་གིས། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱར་སྟམ་ནས་འདི་བརྩམས་སོ། ། 
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རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་མ་གྱར། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརོད་པ་མ་ནོར་གསལ་བར་གྲགས། ། 
མཉམ་མེད་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྦྱི་བོས་འདུད། ] 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱམས་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། 
¦ སྟག་མོའེ་སྐྱེས་པའེ་རབས། 
དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་སོ། །བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བྱེད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མགུ་བར་བྱས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་རྱྱར་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་རྗེས་ 
སུ་ཐོས་ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་གྱར་པ། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚིག་སྙན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་སྙང་རྫེའེ་རྒྱ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན། རང་གི་ཆོས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ལས་རྒྱར་པའེ་གཙང་སྦ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཆེན་པོ་ཇེ་མཐོ་ 
ཛེ་མཐོར་རྱྱར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པའེ་ལས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ལེ་ 
ལོམེད་པས་རིང་པོམ་ཐོགས་པར་རིག་པའེགནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བདག་གིརེགས་དང་མིའགལ་ 
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བའི་སྒྱ་རྩལ་རྣམས་ལ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ །རེག་བྱེད་ཤེས་ 
ལ་དེ་ནི་ཚངས་པ་བཞེན། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བས་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །སྐྱེ་དགུ་རྣ་མས་ལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཤེས་འདོད་རྣམས་ལ་དོན་སྤྱོད་ཕ་དང་འདྲ། །དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པས། རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བར་རྒྱར་ཏོ། །བྱང་ཆབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བློ་ཆོས་ལ་གོམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་རྱྱར་ཏོ། །སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པས་དེའེ་ 
བློ་ཡོངས་སུ་དག །འདོད་པ་ནམས་ལ་སྐྱོན་མང་མཐོང་ནས་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་བཞིན་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས། །ནགས་ཚལ་གནས་ཤེང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་རྱྱར། །དེ་ནི་དེར་ཡང་ཆགས་ 
མེད་དེ་ཡིས་སུ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་བ་ཡིས། །མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
བྲལ་བ།།ངན་པར་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བྱམས་པའེ་བདག་ཞིད་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརླན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མཐུན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
རྒྱར་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའང་སྤྱོད། །སྤྱོད་པ་དག་ཅིང་དབང་པོ་ 
དུལ་བ་དང་། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙེང་རྫེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འཇིག་རེན་དག་ན་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲིས་ 
པའང་། ༈གཞན་ལ་དེ་བྱམས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱམས། །འདོད་པ་ཆུང་ལ་ངན་གཡོ་མི་ཤེས་ 
ཤིང། །རྟེད་དང་གྲགས་དང་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པས། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱར་ 
ནས། ༈དང་ཞིང་གུས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱེད། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མིས་ཐོས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དྲངས་ནས། །གཞེན་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རནྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། །དགོངས་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་སློབ་མར་གྱར། །རུལ་ཁྲིམས་གཙང་སྦ་དབང་པོ་དུལ་བ་ 
དང་། །དྲན་པ་མ་ཞམས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཡིད་ནི་ཏེང་འཛིན་ 
ལ། དེ་ནཐོབ་ཁྲན་ཡོས་ཆ་ཇིཧཱ་སཏཀ། དྲེ་ཞས་བད་གཉིན་ཆེན་པོད་རེཞག་ཅེག་དྲ་ཀློབ་མའེ་ 
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ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་རྱྱར། དགེ་བའི་ལམ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་བཀོད། 
འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་ནེ་ངེས་པའེ་ལམ་དམ་པ་ལ་བཙུད། ངན་སོང་གྱི་སནི་བཅད་པ་བཞིན་དུ་བྱས། 
བདེ་འགྲོའི་ལམ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཆེ་འདེ་ལ་བདེ་བ་སྤྱད་པའེ་ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་སློབ་མ་མ་ཕམ་པ་དང་འབྲོགས་ཀེ རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ལེའེ་སྨན་ལྫོངས་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་ཤེང་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དེ་ན་ནི། །རྟག་མོ་ཕྱ་གུ་ ་འབྲངས་པ་ཞིག རྒྱཕུ་..ྲཧྲཝ་ 
པའི་ཏྟུག་བཛྔལ་གྱིས། །སྱོད་པ་ཉམས་པར་གྱྱར་པ་མཐོང་། །ཡིག་གཤིས་ལྟབ་ཞན་པར་གྱར། །བཀྲེས་ 
པས་ལྟོབ་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཕྱ་གུ་བདག་གི་བུ་ཡིན་ཀྱང། །ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱར། །མ་ལ་ 
ཡིད་གཅུགས་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །ནུ་ཞོ་འདོད་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ལ། །སྟག་སྐད་ཞེར་ཞེར་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅིང། ༈གཞན་གྱི་བུ་བཞིན་སྤང་བར་རྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་མཐོང་ནས། །བརྟན་ 
ཡང་སྙེང་རྫེའེ་དབང་བྱར་པས།|ས་གཡོས་པ་ཡིས་རྫོན་ཤིང་བཞིན། །གཞན་གྱིརྟུག་བསྔལ་གདུངས་ 
པས་འདར། །བདག་གི་རྟུག་བརྫལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རྙེང་རྫེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་གསལ།།གཞན་ 
གྱི་སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང། །འདར་བར་གྱུར་པ་དེ་རྨད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟབས་ཤིང་རིངས་རིངས་སྐད་དུ། སྨྲ་བའི་ཚིག་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་རྟོན་པ། སྟེང་ 
རྫེའེ་དབང་གིས་ཚིག་འབྱ་གསལ་བར་སློབ་མ་ལ་སྨས་པ། བུ་བུ་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ལྟོས།། 
གཅན་གཟན་མོ་ནི་ལྟོགས་ནས་སུ། །བྱམས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ནི། །རང་གི་བུ་ཡང་ 
ཟ་བར་འདོད། །ཀྱེ་མ་ཧོ་བདག་ལ་བྱམས་པ་འདི། །ཧ་ཅང་མ་འོས་མི་བཟོད་དོ། །གང་ཕྱིར་མ་ 
ཡིས་བདྲགཀྱ་གཱ །ཟ་ཐར་འདོད་པ་གཱ་ལྲ་སིད། །གང་ཧིར་འདེ་འངའི་ལས་དག་ཧུང་། །ཐིད་ 
པར་ཚྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ །བདག་ལ་བྱམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སུ་ཞེག་ཡོད། །དེ་ 
བས་ན་སྟག་མོ་དག་དང་ཕྱུགུ་རྣམས་མ་རུང་བར་མ་གྱར་བ་འདེ་བཀྲེས་པའེ་རྟུག་བསྔལ་བསལ་བའེ་ 
རྒྱག་ཤེད་ན་རྱར་དུ་ཚོལ་ཅིག བདག་ཀྱང་འདིའེ་ཐུབ་ཆོད་འདི་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱེར་འབད་དོ། 
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དེས་ཀྱངདེ་མཞན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱསའོ་བས་ནས། དེའི་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱུར་ཏོ།།དེ 
ནས་བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔས་སློབ་མ་དེ་སྟད་བཏགས་ཏེ་བཏང་ནས་བསམས་པ། བདག་གི་ལུས་ 
འདེ་ཚང་བར་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཅི་ཕྱེར་གཞན་ལས་ཤ་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་རྙེད་དམ་མི་ 
རྟེད་གཏོལ་མེད་ལ། །བདག་གི་དགོངས་པ་འདེ་ཡང་མི་འབྲུབ་སྲིད། །གཞིས་སུ་ན། བདག་མེད་ 
འཇིག་ལ་སྟེང་པོ་མེད་པའིལུས། །རུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའེ། །ལུས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་བ་ལ། །དགའ་བར་མེ་འགྱར་དེ་ནེ་མཁས་མ་ཡིན། །བདག་གི་བདེ་ལ་ཆགས་ 
ནས་གཞན་དག་གི ཞྟུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་མཐུམེད་དམ། །གཞན་དག་རྟུག་བརྔལ་བདག་ 
ལ་བདེ་བ་མེད། །ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ཅི་སྟེ་ཡལ་བར་དོར། ། ནུས་པ་ཡོད་བཞེན་བདག་གིས་ཡལ་ 
བོར་ན། །གསོད་པའི་དགྲ་ཡང་སྟུག་བསྔལ་བྱིང་བ་ལ། །ཡལ་བར་བོར་ན་སྡེག་པ་བྱས་པ་ 
བཞིན་། །བདག་གི་སེམས་ནི་འདམ་བུ་མེས་ཚིག་བཞིེན། །དེ་བས་ལུས་ཀྱིས་བསླང་བར་བྱ་བ་ 
ནི། ༈གཡང་སར་རུང་ལ་ཐུག་པའི་སྲོག་ཡོད་པས། །ཕྱ་གུ་བསད་ལ་སྟག་མོ་བསླང་བ་དང་། །རྟག་ 
མོ་ལས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཕྱ་གུ་བསྲུང་། །གཞན་ཡང་། འཇིག་ཏེན་ཕན་བརྱོན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
དང་། །བཙོན་འགྱུས་ཞན་པ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཏོང་ཕོད་ནམས་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཡིད་ནི་དྲང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་སྲ་ནི་བཀོང་བ་དང་། །སངས་ 
རྒས་ཡིར་ཏན་དགའ་བཏ་ཁབ་ར།།བདག་གིདོ་བཅིན་ངོ་ཚང་སྐྱེད་པ་དཇོ། །ཇུཐས་ད་ཇ 
འདོད་ཆེན་ཅན་ཡང་ངོ་ཚ་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བར་པ་དད་བསྐྱེད་ཅིང། །གཏོང་བས་ 
སྙེམས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཏོང་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས། །མཐོ་རེས་ལམ་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར། །ན་མ་ཞིག་འགྱར་ 
ཞེས་བདག་གིས་གང་བསམས་པ། །སྨོན་ལམ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། །འགྲན་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲགས་པ་ཞདོད་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རེས་འདོད་དང་རྒྱལ་ 
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སྲིད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཨིན། །བདག་གིས་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་མིན་གྱི། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་འདེ་བརུམས་ོ། །དེ་བས་བདག་ནི་འདི་ཡིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཇིག་ཉེན་དག་ལ་ 
རུག་བསྔལ་བདེ་འབྱང་བ། །གསལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་རྟག་ཏུ་ནུས་གྱུར་ཅིག །ཞེ་མས་མུན་བསལ་སྣང་ 
བྱུང་ནུས་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཀྱང་ཆུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་ 
པར་གྱར་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའགྲོལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ངེས་བྱས་ནས། །སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་གྱར་ཀེ། །བརྟན་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེའགྱར་བར། །བདག་གིས་ལུས་ནི་དེ་ནས་བོར་བར་རྒྱར། །དེ་ནས་རྟག་ 
མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བོར་བའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ཤེང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བདག་གི་ཕུ་གུ་ 
བཅའ་བ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་མིག་གཞིས་ཀྱིས་བལྟས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ལུས་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བ་མཐོང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་བར་འོངས་ནས་བཟའ་བར་བམས་སོ། །དེ་ཟ་ཞིང་ 
འདུག་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེའྲ་སློབ་མ་དེས་ཐ་མ་རེད་པར་སླར་འོང་སྟེ། མཁན་པོ་གང་ན་བཞུགས་ 
སྟམ་ནས་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་སྟག་མོ་དེས་ཟ་ཞིང་ 
འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། དེས་དེའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཟུང་ནས། རྱ་ 
ངན་དང་རྟུག་བསྔལ་གྱེཤུགས་བཏང་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལ་སྨོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཚིག་ཏུ་སྦས་པ། ཨེ་མའོ་སྟག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙེང་རེ་ཛྫེ །བདག་ཉིད་ཆེབ་བདག་ 
གི་བདེ་མ་ཆགས། །དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན། །ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་འཇིགས་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་བྱམས་མཆོག་རྣམ་པར་ 
བསྟན་། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བདག་གིལུས་། །ཕྱག་གིགནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་ཞི་བ་ས་གཞི་བཞིན་དུ་བརན། །ཨེ་མའོ་གཞན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །ཨེ་མའོ་ད་པའ་ 
བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱར། །མགོན་པོ་འདིས་ནི་ 
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མགོན་དང་བཅས་བྱས་པས། །ད་ནི་འགྲོ་བ་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །གཞན་གྱིས་ཕམ་དུ་བྱས་པའེ་ 
བདུད་དག་ཀྱང་། །ད་ནི་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འབྱིན། །ཡོང་ཡྭེ་སལ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཤེན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ། སྟེང་རྟེབས་དཔག་ཏུམེད་པ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དན་ངི་ལྟ་བུ་ཉད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦས་ནས། དེ་ནས་དེའེ་དོན་དེ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྦན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཡེ་སྤྱོད་པས་ངོ་མཚར་རྱྱར་པའེ་སློབ་མ་དང་། ཅི 
ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དང་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་བདག་པོ་རྣམས། །ཕྲེང་བ་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ཙརྟན་ 
ཕྱེ་མཆར་ཕབ་པས། །དེ་ཡྱི་སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་ས་གཞི་ཁེབས་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྐྱ་ཚེ་སྔམ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱམས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྷན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱའོ །དད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟབས་ན་དེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའཾ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
རྒྱ་ཡེན་ཞིང་ངོ་བོ་ཉེད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟེང་རྫེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་རྟོགས་པ་བརོད་པའི་རྒྱད་ལས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་པོའོ། །། 
༈ ཡུལ་ཤི་པེ་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས། བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ །དེ་ཡང་འདེ་ 
སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱར་པའེ་ཚེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤེང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དེ། རེ 
ཞིག་ཅིག་ཡུལ་ཤི་པི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ྱར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བྱིས་པ་ནས་རྒན་པོ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ། དུལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བ། རྗེ་བྲོན་བྱམས་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡིད་གཞུངས་པ། རིག་པ་དུ་མ་རྟོགས་པས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྤོ་བ་དང་། གསང་ཚིག་དང་། གཟི་ 
བྱིན་གྱི་མཐུ་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདག་གི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་རྗེས་མཐུན་ཡོན་ཏན་ཆོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱར།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་རྱར་ཞེང་། །འགལ་ཞེང་འཁྱུག་པས་གཙེས་པ་མེད་པར་རྒྱར།། 
མ་དུལ་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་འཕྱ་འགྱར་བ། །བྱྱན་པོ་རྣ་མས་ནི་རབ་ཏུ་ཕུང་བྱེད་པ། །བདག་ཉེད་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་རྱོས་འགྱར་གང་། །དཔལ་དེ་དེ་ལ་མིང་ནི་དོན་བཞིན་གྱར། །རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་ 
སྟེང་རྫེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ནོར་ལ་དབང་ཡོད་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་པས། །ངོ་འཛུམ་མི་གནག་བཞིན་བཟང་མཐོང་བས་དགའ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་དགའ་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཁང་པར་ཞོར་དང་། འབྱུ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ་ཅིགས་སུ་བཅུག་ནས། བདག་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ། རེ་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྐོང་བ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ། དུས་ 
བཞིན་དུ་འབྱོར་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྱིན་པའེ་ཆར་རྫོགས་ལྡན་གྱེདུས་ཀྱི་སྲེན་བཞིན་དུ་ཕབ་པར་ 
རྱྱར་ཏེ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས། བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཏུང་བ། མལ་ཆ་ 
དང་། སྟན་དང་། གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྲོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གསེར་ 
དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་གོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ཐོས་ནས། ཕྱོགས་ཐ་དད་པའེ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་ཞིང་སྟེང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེར་ལྷགས་གོ། །མི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡེད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་།། 
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གཞན་དུ་བསླང་བའི་སྐབས་ནི་མ་ཌྙེད་ནས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་དགའ་བཞིན་དེར་ལྷགས་པ།། 
ནགས་ཚལ་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་ངང་ལྷགས་བཞིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེ་བོ་སློང་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་ 
ཡིད་དགའ་བར་གྱར་པ་འགྲོན་པོའེ་ཆས་སུཞུགས་པས། མི་སྟག་པར་རྱར་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་ པི 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོངས་པ་དག །མཐོང་བར་རྱར་ན་དགའ་བའི་མིག་བགྲད་ 
བཞིན། །སློང་བའེ་ཚིག་ནི་གཏམ་སྙན་ཐོས་བཞེན་དགའ། །བྱིན་ནས་དགའ་བ་སློང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷགས། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་དེ་ཡེགྲགས་པའི་བྲེ །ཕོངས་པའེཚིག་གྱི་ཆུང་གེས་བསྒྲགས་པ་དག །རྒྱལ་ 
བོ་གཞན་གྱི་དྲེགས་པ་མེད་བྱས་པས། །སློས་ཀྱི་གླང་པོས་གླང་པོ་གཞན་གྱི་བཞིན། །དེ་ནས་རེ་ཞེག་ 
ཅིག རྒྱལ་བོ་དེ་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཤུལ་དུ་སོང་སོང་བ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་རེ་བ་ 
སྐང་བའི་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་ཤུང་བ་མཐོང་ནས། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་མི་འཕེལ་བར་འགྱར་ 
བས་མགུ་བར་མ་གྱྱར་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོངས་པ་ཆིམ་པར་གྱར། །སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་དེ་ནི་སྟང་ 
མ་ཚེམ། །ཕོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་སློང་བའེ་ཚད་དག་གིས། །དེ་ཡི་སྦྱིན་པའེ་ཚད་ལ་ཐུབ་མ་གྱར། །དེས་ 
བསམས་པ་ཕོངས་པ་ན་མས་འཛེམ་པ་མེད་ཅིང་བག་མེད་པར། བདག་གི་ལུས་སློང་བ་ཡང་ཡོད་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་དེ་དག་རེ་སྐྱེད། ངས་ཉོན་མོངས་པས་ཕོངས་པ་ནམས་ཆཚིག་ཚུབ་པས་ 
བསྣེགས་ཏེ་བསྐད་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཙམ་ལ་ཡང་བག་བརྐུམ་སྟེསློང་མི་ཕོད་པར་གྱྱར་ཏོ་སྟམ་མོ། །དེ 
ནས་རྒྱལ་པའི་སྐྱན་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ལུས་ལའང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར། །ྦྱེན་པར་ 
བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་དེ་རིག་ནས། །བུད་མེད་ཁྱོ་ལ་གདུང་བཞིན་ས་གཡོས་གོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་ད་བང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ས་གཞི་གཡོས་པས་རེའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་རེན་པོ་ཚེའེ་འོད་གསལ་བ་ཡང་གཡོས་པར་རྱར་ 
པ་དང་། འདི་ཅི་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལས་ས་ 
གཡོས་པར་རིག་ནས། སེམས་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱར་ནས་བསམས་པ། སྦྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའེ་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོས་གྱི་ན་ར་རྣམ་བ རྟགས་སམ། །བདག་གིས་ལུས་འདེ་ངེས་པར་ 
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སྦྱིན་བྱས་ན། །འོན་ཏེ་སེང་ནས་འབད་དེ་བསམ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ན། ད་འདེ་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་གྱེ་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། 
ཕོངས་པ་ན་མས་ལ་གར་འོས་འོས་སུ་གང་ཅི་འདོད་ཅེས་བོས་ཀེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ 
དང། དངུལ་དང་། ནོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་བྱང་སྟེ། དཀོར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱས་ 
ནས་གོས་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའེ་སྣོད་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱེས། བཞོན་པ་དུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའེ་ཤེང་རྟའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་རྣ་མས་ནི་བསོགས། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ནེ་སོ་སོ་ནས་ 
ལྷགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལོང་བ་ཅིག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པར་རྱྱར་ོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྟེང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ལྟ་བ་བརྟན་ཞིང་གསལ་ལ་ཞི་བས་བསུ་བ་བཞིན་འཁྱད་པ་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའེ་འཁོར་ན་མས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་ནས། མིའེ་བདག་པོ་དང་ཞེ་བར་འོངས་ནས་རྒྱལ་བར་ 
རྱྱར་ཅིག་ཚིག་གེས་ཤེས་པ་བརྫོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ས་བདག་དམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྤྱན་འཚལ་ཕྱིར། །རྒན་པོ་རིང་ནས་མི་མཐོང་བཞིན་དུ་མཆིས། །པདྨའེ་སྤྱན་མངའ་སྤྱན་ནི་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བདག་པོས་འཇིག་ཏེན་བགྱེ་བ་འགྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡིད་ལ་བསམས་བཞིན་སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་རང་ཏུ་སྦོ་བར་གྱར་ཏེ། ཅི་ 
བྲམ་ཟེ་འདེས་འདེ་བདེན་པར་སྨྲས་སམ། འོན་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་པས། བདག་ཉིེད་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། ཡིད་ལ་མིག་སློང་བའི་ཚིག་སྙན་པ་ཉན་པར་འདོད་ 
དེ། མིག་སློང་བ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའེ་གཙོ་བོ་ང་ལ་མིག་སློང་བ། །སུ་ཡེས་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ནི་ 
འདི་རུ་འོང་། །མིག་ནི་རབ་ཏུ་གཏང་དཀའ་ཞེས་གྲགས་པའེ། སྲིད་པ་སུ་ཞིག་ང་ལ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་བའེ་བརྒྱ་བྱིན་དེས། རྒྱལ་པོ་དེའེ་བསམ་པ་རིག་ནས་སྨྲས་པ། 
བརྒྱ་བྱིན་འདྲ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྨྱན་སློང་སླད་དུ་འདེར་མཆེས་གོ། །དེ་ཡེ་ 
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སྲིད་དང་བདག་གི་རེ་བ་དག །སྨྱན་སྩལ་བས་ནི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་བྱར་བྱིན་སློས་པས། ལྷའི་མཐུས་བྲམ་ཟེའེ་མེག་འདེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོ་ག་འདེས་མིག་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚིག་གསལ་བས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ 
སྦས་སོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་གང་གིས་འདིར་འོངས་པའེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་དེ་ངས་བསྐང་། །ང་ཡི་ 
མིག་ནི་ཡ་གཅིག་འདོད་པ་ལས། །ཁྱོད་ལ་མིག་ནི་གཞེས་ཀ་ངས་སྦྱིན་གྱིས། །དེས་ཁྱོད་ཨུཏྤལ་རྒྱས་ 
པའི་མིག་གིས་གདོང་བརྒྱན་ནས། །ཅི་སྟེའདེ་ཉེད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས། །རྣམ་རྟོག་ཡེངས་ 
པ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་རྱར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་མཐོང་བར་སོང་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣ་མས་མིག་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བར་རིག་ནས་བརྟབ་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྐག་པས་གདུངས་པའེ་ཡེད་དུ་གྱར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་དགྱེས་ཆེས་ན་མི་རེགས་ 
པ་དང་གནོད་པར་འགྱར་བ་མི་བརྟག་པར་རྷ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་དུ་གསོལ་སྤྱན་སྩལ་བར་མི་རེགས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་གཅིག་པུའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་གསོལ། །ྐྱེ་དགུ་བདེ་ 
བར་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །མྱྱ་ངན་ཞུགས་ཀྱིས་མི་བསྲེག་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ནོར་རྣམས་དང་། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཆེན་བ་བཞོན་དང་། །དུལ་བའི་རྟ་ད ང་སྦྱར་བའེཤེང་ 
ར་སྩོལ། །གླང་པོ་དྲེགས་པས་གཟི་ལྡན་འགྱིང་བ་སྩོལ། །རྐང་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་གྲགས་ 
པ་ཡི །ཁང་པ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་པ། །རྟོན་ཀའི་སྤིན་པས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་སྩོལ། །འགྲོ་ 
བའི་མིག་གཅིག་ཞིད་ཀྱི་སྦྱན་མ་སྩལ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རེ་ཞིག་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཞན་ 
གྱི་མེག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང། དེ་སྟེའདི་ལྷ་ཡེ་མཐུ་ཅི་ལགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
ཅི་འཚལ། ལྷ་གཞན་ཡང་གཞན་གྱིའབྱོར་པ་དབང་བྱེད་པ། མིག་གིས་དབུལ་ལ་ཅི་ཞེག་བགྱེ། 
. དེ་བས་དཀོར་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་གཅིག་ཐུབ་ཆོད་མི་མཛད་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས། 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའེ་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སྨས་ནས་ནི། །མི་སྦྱིན་ 
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པ་ཡི་བློ་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཞགས་པ་ཡིས། །བདག་ཞིད་སླར་ནི་འཆིང་བར་བྱེད། །སྦྱིན 
ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་ནས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་གཞན་སེམས་པ། །སེར་སྣས་མ་ངེས་བློ་ཅན་དེ།། 
དེ་ལས་ྡིག་ཆེ་གང་ཞེག་ཡོད། །སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་པས། །ཕོངས་པའི་རེ་བ་བརྟན་བྱས་ 
ནས། ༈།བསླ་བའི་ཚིག་ནི་རྩབ་པོ་དེའེ། །སྐྱེན་པོའེ་བསབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ཡང་ཁྱེད་ན་རེ། 
མཐུ་ཤདཀིསའདའི་ཡགཡོདཔར་ཙིའཕིམིའགྱར་ཞསཟར་བ་དེཡང་གོན།རྒྱགཅིག་གིས་ 
ནི་འགྲུབ་པ་ཡི།།འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་ལོས་པ་ཡོད། །དེ་བས་ན་ངས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པར་མི་རིགས་གོ། 
དེ་ནས་བོན་པོ་རམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ལྷ་ནོར་དང་། འབྱ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྩལ་ 
བར་རིགས་ཀྱི། སྤྱན་ནི་སྩལ་བར་མི་རེགས་གོ། །ཞེས་བདག་ཅག་གིས་སྔར་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ྷ་ཤུལ་མ་ལགས་པར་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་ 
ཞིག་སློང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །མེ་འདོད་པ་ནི་བྱིན་ཡང་དགའ་མི་འགྱུར། །ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཆུ་ 
ཡིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་བས་སློང་བའེ་དོན་འདེ་འདེ་ལ་སྦྱིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོར་རབ་ 
ཏུ་ཡིད་གཅུགས་ཤིང་འདྲེས་པ་གཅིག་བྱམས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ས་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཀྱེ་ཅྱང་ཞིག་གཞེས་ཤིག ལ་ལས་དཀའ་ཐུབ་ཏེང་འཛིན་ཆོ་ག་ཆེན་པོས་གང་ཞིག་ཐོབ་འགྱར་ 
ཞིང། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མང་པོས་གྲགས་དང་མཐོ་རེས་ཐོབ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་འགྲན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དེ་སྤངས་ནས། །ཅི་ཞེག་མཐོང་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སྦྱིན་ཆོག་འདི་ནི་སུལས་ལོབས། །མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་སུམ་རུ་ཆ་གསུམ་ཞེ། །གྲགས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུགསལ་འགྱར་ཞིང་། །མི་དབང་གཙུག་གི་འོད་ཀྱིས་རྐང་བརྒྱན་པ། །ཅི་ཞིག་ 
འདོད་ཕྱིར་མིག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྨས་པ། ང་འབད་འདེ་ནས་ས་ཀུན་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་གྲགས་པ་ 


བྱུ 


ཐབཕྱིར་མི། །སླངབའདི་ནེ་དནམེད་ཡི་འབྱར་ཞིང། །འཇིག་ཏེན་བསྐྱབཕྱིརང་ནི་འདེ་ལྟར 
འབད། །དེ་ནས་་རྒྱལ་པོ་དེས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའིའདབ་མ་ལྟར་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
མིག་ཡ་གཅིག་སྨན་དཔྱད་ལས་བྱང་བ་བཞིན་དུ་དལ་བུས་མ་སྣད་པར་ཕྱང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་ 
དུ་མིག་སློང་བ་ལ་བྱིན་ཏོ །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མིག་དེ་དེའི་མིག་ཏུ་ 
གནས་པར་རྱུར་པ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེས་མཐོང་བར་རྒྱར་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྫྭའཕྲུལ་མངོན་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མིག་ཡ་གཅིག་ཕྱེས་ཏེ། སློང་བ་པོ་ལ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རབ་ 
. ཏུ་དགའ་བར་རྱྱར་ནས། མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་བྱིན་ཏོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེས་མིག་བྱིན་ནས།། 
པདྨ་མེད་པའི་པདྨའི་མཚོ་འདྲ་གདོང་། །གཞན་ལ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྱྱར། །བྲམ་ 
ཟེའང་མིག་དང་ལྡན་པར་འཁོར་གྱིས་མཐོང་། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འཁོར་ད ང་ཕྲོ་བང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་།།རྱ་ངན་མཆེ་མས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ། །རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བློ་བརྟན་མཐོང་ནས་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ། །དེ་ནས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྭང་བ རྩ་གྱར་ནས་འདི་རྙམ་དུ་སེམས་གོ །ཨེ་ 
མའོ་བརན་ཞིང་སྙེང་རྙོབས་ཆེ། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ། །ལས་འདེ་མངོན་སུམ་གསལ་ 
གྱར་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱར་པ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་སེམས་ཅན་འདེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་འདི་ལྟར་ཧོན་མོངས་སུ་གཞུག་པར་མི་རིགས་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་འདེའེ་མེག་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་རིམ་གྱིས་མིག་གི་རྨ་ནི་སོས་གོ། །བཙུན་མོའེ་འཁོར་དང་ 
ཕྲོ་བང་འཁོར་གྱིམི་རྣམས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་སྲབས་ཀྱི་སོང་ནས། རབ་ཏུ་དབེན་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རིང་ 
བུའི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ལྗེད་ཀྱིས་ནོན་པའེ་ཤེང་བཟང་བོ་རྟུག་པོ་ཡོད་པ་སེར་བུ་བསེལ་ཞིང་བདེ་ 
ལ་དི་ཞེམ་པོའེ་ངད་ལྡང་བ། བུང་བ་མང་པོས་སྒྲ་འབྱེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདེ་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ 
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དང། སྨས་པ།ང་ནི་ལྟའེ་དབང་པོབབྱ་བིནཡིནཏེཁོད་ཀྱི་དུངདུ་ཁོངས་ས།།གཤེགས་པ་ལེགས་ 
སོ་ཅི་བཞེད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོལ་ཡང་ 
སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་དེ་སློང་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གོམས་ཤེང་སློང་བ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པས་འཛུམ་ཞིང་ངོ་མཚར་མི་ཆེཞེང་རླབས་ཅན་ 
དྱུ་མྫས་པ། བརྒྱ་བྱིན་བདག་ལ་ནོར་མང་ཞིང་། །དམག་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན། །ད་ནི་ 
ལོང་བར་རྱྱར་པས་བདག །འཆི་བ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འདོད། །གཞན་ཡང་སློང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བསྐོངས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱར་ཞིང་། །ལེགས་པར་ལྟ་བའི་ 
བཞིན་རྣམས་མི་མཐོང་བས། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་བདག་ནི་འཆི་བར་དགའ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། སྐྱེས་བུད་མ་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་རྒྱར་གྱིས། དེ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག འོན་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ངས་དྲིཀོ །སློང་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་འདི་ལྟའེ་གནས་སྐབས་རྒྱར་བྱས་ནས། ད་ནི་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་སྟམ་སེམས། །ཅི་ནས་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ཆེས་པར་འགྱར་བ་ནུ། །དེ་ནི་གསང་བ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ངོམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡིད་ 
ཆེས། འོན་ཀྱང་རྷ་ཡི་དབང་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །དེ་ཚེང་ནི་དེ་ལྟར་སློང་རྣམས་ཀྱིས། །སློང་ 
ཞེས་ངེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ། །ཤེས་པ་བ་རྗོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་དགའ་ན། །བདག་གི་ 
མིག་ནི་ཡ་གཅིག་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་རྒྱ་པོ་དེའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། ཚིག་དེ་སྐད་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའེ་དབུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཨན་ད་རིལ་གྱིས་སྦས་པ་འདྲ་བའི་མིག་ཡ་གཅིག་མཐོང་བར་རྒྱར་ཀོ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མིག་ 
དེས་མཐོང་བར་རྱར་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། གང་ 
ཡང་བདག་ལཡིག་ཡ་གཅེགོརོངས་ནག།།དེ་ལ་བདགགིས་ཡིག་གཅིག་དགའ་བཞིན་བྱིན།།དགའ་ 
ཞིང་ཟློ་ལ་ཅྱེ་གཅིག་སེམས་གྱར་ནྒ།།ཡ་གཅིག་མིག་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་པར་ཐོག།དེ་ན་ས་དེ་སྐད་ 
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སྨས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རི་དང་བཅས་པའེ་ས་ཆེན་གཡོས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱང་དུས་ལས་འདས་པ་བྱང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་སྟན་པའི་སྒྲ་ཆེན་སློགས་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་། །ྙོན་ཀའེ་དུས་བཞིན་ཉི་མ་གསལ་བར་སྣང་། །ཙནྡན་ཕྱེ་མས་བངྒོས་ 
པའི་མེ་ཏོག་རྣ་མས། །ནམ་མཁའེ་ནང་ནས་ལྟེང་ཞིང་བབ་པར་གྱར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའེ་མིག་བགྲད་དེར་ལྷགས་གྱར། །སེར་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་ 
ལྡན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བར་རྒྱར། །འབྱང་བོ་མཐུ་ཆེན་ངོ་མཚར་གྱར་པ་རྣམས།། 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུདགའ་བས་ཁྱབ་གྱར་ནས། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་མཆོག་བསྟོད་པའི་གཞི་བརྗོད་པ། །སྟན་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར། །ཨེ་མཁྲོ་ར་བས་ཆེན་ཨེ་མའོ་སྟེང་རྗེ་ཆེ། །འདི་ཡེ་སེམས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་དག་རྟོས། །ཨེ་མའོ་བདག་གི་བདེ་ལ་སེམས་མ་ཆགས། །བརྟན་ཞིང་ད་པའ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པྨའེ་སྤྱན་ནི་དཔལ་ལྡན་སླར་རྒྱས་པས། །བོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མགོན་བཅས་ 
བགྱེས་པ་ལེགས། །ཨེ་མའོ་བསོད་ནམས་ཆོགས་ནེ་དོན་ཡོད་པ། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རྒྱལ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཡང་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། །ང་ཡིས་སྔར་ནས་མི་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མེག་འདི་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བྲག་རི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་བཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འདེ་གཞེས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱར།། །ཞེས་སྦས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་བྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུད་གའ་བར་རྱར་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ཞེང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བར་རྱྱར་ཅིག ཅེས་བྱ་བའེ་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ཀེ། ཕོ་ 
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བྲང་དམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་བརྩགས་པ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་ཕྱེན་ནས། འཁོར་གྱིནང་ན་འདུག་སྟེ་དགའ་བ་ལྟ་བའི་ཕྱེར་ལྷགས་པའི་བློན་པོལ་སོགས་ 
པ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
ཆོས་བཤད་དེ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའེ་བསོད་ནམས་ལས་གྱར་པའི །ལྷ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ང་ཡི་མེག་མཐོང་ 
ནས། །ཕོངས་པ་ནམས་ནི་ནོར་གྱིས་མགུ་བྱས་ལ། །འཇྲིག་ཉེན་ན་ནི་སུཞིག་བསྒྲེམ་པ་ཉྟོད།།དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ནི་ཚུན་ཆད་དུ། །བྲག་རི་མང་པོས་བར་བཅད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་ན་གནས་པ་ 
ཡང། །བལྟ་བར་བྱ་བ་གསལ་བར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་མི་ཡེ་མིག་ནི་འདེར་བྱིན་ནས། །ཨི་ལས་ 
འདས་པའི་ལ་མིག་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ལ་བརེ་ཞིང་དུལ་བ་ལས་བྱང་བའེ །ཕྦྱིན་ལས་གཞན་ 
པའི་མངོན་མཐོའེ་ཐབས་གང་ཡོད། །ཤེ་པི་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རིག་བྱས་ནས། །སྦྱིན་དང་སྤྱད་པས་ 
ནོར་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱོས། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་གཞན་འའང་འདེ་ཉིད་ནི། །གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ 
བདེ་བ་འབྱང་བའེ་ལམ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟེང་པོ་མེད་པའི་ནོར་ཡང་ 
སྟེང་པོར་སྤྱོད། །སྦྱིན་པ་བྱས་ན་གཏེར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །མ་སྦྱིན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་ 
འགྱར། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་བྱ་དཀའ་བ་མང་པོས་དམ་པའེ་ཆོས་ 
འདེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་ 
བ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེང་རྫེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའ །དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ནི། བདག་གིས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་མེ་ཏོག་གྲགས་པའི་རྒྱན་ཆགས་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚེ་འདི་ཞེད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཤེ་པེ་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་ 
གཞེས་པའོ། །། 
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༈ ཟན་དྲོན་ཆངས་ཅིག་བྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས། 

སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་གོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདེ་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྒྱར་པའེ་ཚེ ཡུལ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོར་རྱར་ཏོཞེས་གྲགས་གོ། །དེ་ 
ཡང་སྦོ་བ་དང་གསང་ཚིག་དང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་རྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་འབྱོར་པ་ལྷག་ 
པར་གྱྱར་ཏོ། །སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྒྱན་པས། །དེ་ཡེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་གསལ། །རྟོན་ཀའི་ 
དཔལ་ནི་གསལ་གྱར་པས། །ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་གསལ་བ་བཞིེན། །དེས་དགྲ་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཏང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས།།ཁྲོས་དང་བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ། །རྒྱལ་བོ་ 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་རྱྱར། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ིད་གྱུར་པས་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དུག་ 
མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ད་པལ་ནི་དགྲ་ལ་མི་འགོ་བས། །འབངས་ཀྱང་དེ་ལ་གློ་བ་ཞེ་བར་རྒྱར།། 
དེ་བདག་གི་ཆེ་སྔ་མ་འདས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱར་ཏོ །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་རྱར་པས་ར་བ་ཏུ་སྐྱོ་ 
བར་རྱྱར་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་དང་སློང་བ་རྣམས་ལ། བདེ་བའེ་རྒྱ་དང་ 
གཞར་རྱར་བའི་སྦྱིན་པ་ཁུད་པར་ཅན་བྱིན་པར་གྱར་ཏོ།།ཚུལ་ཁེམསཀྱིསྔམ་པ་ངན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཞེན་པར་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
ཏོ། །རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་དང་། བདག་གེ་བརྩན་མོའེ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ལེགས་པ་ལ་བཀོད་པ་འདོད་པས་དང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་དོན་ངེས་ 
པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བཀུར་ཏྟེ་བྱས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འྲྲབས་བུ་འབྱོར་བ་རྱང་ངུ་མེད་ཅེས་སྔོན་ཐོས་ཀྱི། །ཟན་དྲོན་ཁེངས་པ་རྩབ་མོ་ 
ལན་ཚ་མེད་པ་ཡི། །འབས་བུ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་གྱར་ལ་ཉྟོས། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་རྟ་དང་ 
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གླང་པོ་འགྱིང་བ་དང་། །བདག་གི་དམག་ཆོགས་ཆེན་པོ་འདེ་དང་ས་ཆེན་འདི། །ནོ་ར་མང་དཔལ་ 
ཡང་རྗེས་ཆགས་བརྩན་མོ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །ཟན་དྲོན་ཆངས་ཅིག་འབྲབས་བྱུ་གུབ་པ་བཟང་པོ་ལྟོས།། 
བྲོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་སྟོད་རིམ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་རྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཞེས་ 
རྟག་ཏུ་གསུང་ས་ཞེས་དེ་ལ་སླར་ཞུ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་སྨ་བའེ་ 
སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅིག་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། གཏམ་གླེང་བའི་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་དེ་ལ་ཞུས་པ། མི་ཡི་བདག་པོ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་དགྱེས་པ་ 
ཞལ་དུ་བྱང་། །ྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པས་བདག་གིེ་སེམས། །ངོ་མཚར་ཆེབས་རབ་ཏུ་གཡེངས་ 
པར་རྱྱར། ྐྱེ་བོ་འདི་ཡེས་དེ་ནེ་ཐོས་རུང་ན། །རྒྱལ་པོ་ཅེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །གསང་ 
ན་དི་གད་གར་ཡང་ཡི་བྱགགས་ག །དེ་བས་བདག་གིས་གུས་པས་ཞུ་བ་ལགས།།དེ་ནས་རྒྱམ་པོ་ 
དེ་དགའ་ཞེང་རབ་ཏུ་བྱམས་པའེ་ལྟ་བས་བརུན་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ། མཛུམ་པའེ་བཞེན་མདངས་དང་ 
ལྡན་པས་སྨྲས་པ། དོན་དང་རྒྱ་མཚན་མ་ཕྱེས་པར། །ང་ཡིས་སྨྲས་པ་འདེ་ཐོས་ནས། །འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཉེད་འབའ་ཞེག་ཏུ །ངོ་མཚར་ཆེ་གྱར་ཡིད་གཡོས་མིན། །བོན་པོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེན་བོས་ར་བ་ཏུ་གཡོས་པར་རྱུར། །ང་ཡི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་བཙུན་ 
མོར་བཅས་པ་ཡང་། །གང་ཕྱིར་ང་ཡིས་དེ་སྐད་སྨས་པ་མཞན་པར་གྱིས། །གཉེད་ལས་སད་པ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ངས་དྲན་པ། །རུལ་དང་ལྡན་ཡང་ནོར་ཙམ་གྱེས་ནེ་མཐོ་བ་ལ། །ལས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ 
ནས་དམན་ཆས་འཚོ་བ་ཡིས། །གླ་མི་གཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་འདེར་ནི་ང་གྱར་ཏོ། །གཞན་གྱིས་བརྙས་ 
ཤིང་ངལ་བ་དམན་པའྲེ་ག་དེ་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་རེ་ཞིང་མི་འཚོར་དོགས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས། །དགེ་ 
སློང་བཞི་སྡེ་བསོད་སྙོམས་ཕྱིར་ལྷགས་མཐོང་བར་གྱར། །དབང་པོ་དུལ་ཞིང་དགེ་སློང་དཔལ་གྱི་ ་ེ 
རྗེས་འབྲངས་བཞིན།།འཛམ་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཟན་དྲོན་ཙམ་ཅིག་བདག་ 
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གིས་ཁྱེམ་དུ་གུས་པར་བྱིན། །དེ་ཡེས་རྩྱ་གུ་ཙམ་ཞིག་བྱང་བ་འདི་ཡིན་ཀེ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཙུག་ 
གིས་ང་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ང་ཡིས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ནི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྨས་པ་ཡིན། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་ངོམས་མི་མྱོང་། །དྲག་བཅོམ་མཐོང་བས་མི་ངོམས་གོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དགའ་ཞིང་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བའེ་མིག་བགྲད་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་རབ་ཏུགུས་པར་བལྟ་ཞིང་སྨས་པ། མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལགས་པར་གདའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་གུས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱིའབབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྱར་པའི་སླད་ 
དུའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ད་ངོས་སྟིག་མི་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོང་བ་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པས་ལེགས་གོ། །གྲགས་དང་ད་པལ་དང་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབར། །བཀའ་ལུང་གཞེན་ 
བྱ་རྒྱལ་པོ་གཞན་བྱིསིབོས་ནོད། །བསེར་མ་ལངས་པས་རླབས་བསྐྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གོས་གྱོན་པའེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཆུལ་བཞིན་ས་ཆེན་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བར་འགྱར། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་དེ་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཞིག་ 
མ་ཡིན། མཚན་མ་བཟང་པོས་མངོན་པར་མཆོན་པ་ལེགས་པའི་ལམ། །དེ་ཉེད་ལ་ནི་བདག་གིས་ 
ད་དུང་བསྟན་པར་བྱ། །འཇིག་ཉེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོས་ནས་སྟེར། །ང་བདག་ཤམས་ 
སུ་མྱོང་ན་ཅི་ཕྱིར་སྦྱིན་མི་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་དཔལ་འབར་བའི་ལྷ་མོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱམས་པས་བལྟས་ནས། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཞེན་པས། ཡང་སྨས་པ། སྐར་ 
མའི་ནང་ནྭ་ཟ་བ་བཞིན། །བུད་མེད་ནང་ན་ནམ་པར་མདེས། །ིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འབྱང་བའི་ལས།། 
དགེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱས། །རྷ་མོས་སྦས་པ། །རྷ་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་སྔམ་ཅུང་ཐད་ཅིག་བྱེས་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པ་དང་། སྨྲས་པ། བྱིས་པའེ་ཚེ་ན་མྱོང་བ་ 
རྗེས་དྲན་བཞིན། །བདག་ནི་བྲན་མོ་བྱེད་པའི་ཚེན་ཟན་ཆངས་ཅིག །ཐུབ་པ་ཟག་པ་ཐད་ལ་གུས་ 
བར་ཡུལཐ་ཡིས། །དེ་ཆེ་གཉིད་ཁྱིས་ཚོག་པ་འདི་ར་ནི་གདད་བ་བཞིན། ལྡེ་སྟཉས་མཛད་དགེ་བ་ 
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དེ་ནི་བདག་གིས་དྲན། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་ས་དང་བཅས་པའི་མགོན་དུ་གྱར། །ཟག་པ་ཟད་ལ་བྱས་ 
པ་ཆུང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས། བསོད་ནམས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་སེམས་ 
རབ་ཏུ་དད་པར་རྱྱར་པའི་འཁོར་ཡ་མཚན་ཆེལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་རིག་ནས། ངེས་པར་འདི་ 
འདྲ་ཅུྱང་ཟད་ཅིག་ ས་སུ་དྲན་ཏོ །དགེ་བ་མི་ཆེ་བས་ཀྱང་རྣམ་སྨེན་རྒྱ་ཆེན་དཔལ་འདེ་མཐོང་ 
ནས་སུ། །སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་བྱ་ལ་མི་འབད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ནོར་གྱིས་ 
ཆོག་པར་ཡོད་ཀྱང་སེར་སྣའི་མུན་པས་གང་ཞེག་བློ་བསྒྲིབས་ནས། །སྦྱིན་པས་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཨི་བྱེད་མི་དེ་བལྟར་མི་རུང་། །དབང་མེད་པར་ནི་གང་ཞིག་བཏང་དགོས་དེ་བཞིན་སུ་ལའང་ཕན་ 
མི་ཐོགས། །ནོར་དེ་རེགས་པར་བཏང་ན་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཐོབ་གྱར་ན། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་སེར་སྣའེ་ལམ་ལ་བརྟེན། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་གྲགས་དང་ལྡན། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་གཏེར་ཆེན་རྗེས་འགྲོ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མིན། །སྦྱིན་པ་འདོད་དང་སེར་སྣའིསྐྱོན་གྱེས་རྡལ་ཅན་སེམས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཕྱིན་ 
པས་འཁོར་བའེ་ལམ་བགྲོད་ངལ་བ་མེད་པ་བཞོན་པ་བདེ་བ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བདེ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་ 
ཅིང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་བཀའ་ལུང་ཡོན་ཏན་ 
ནམ། །སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གནས་སམ་གཟུགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ནམ། །གང་ཞིག་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྦྱིན་པ་སུས་ 
མི་བྱེད། །སྦྱིན་པས་ནོར་གྱི་སྟེང་པོ་ལེན་པར་གསུངས། །སྦྱིན་པ་དབང་ཕྱུག་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་ 
གསུངས། །སྦྱིན་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་རྡུལ་ཙམ་སྦྱིན་མི་ 
ནུས། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པར་བྱས་ 
ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱར་ཏོ །དེ་བས་ན་ 
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སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བསླ་བ་ན་མེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའམ་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཐན་དྲོན་ཆངས་ཅིག་བྱེནཔའི་སྐེས་པའི་རབས་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 
༈ ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས། 

བམ་པོ་གཉེས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་བརླག་པར་འགྱར་བ་ལ་མི་ 
འཛེམ་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན། བདེ་བར་འདུག་པས་ལྟ་གུ་ཞིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ 
ཐོས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་བའེ་ཚེ། སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་སྡན་པ་ཡོན་ཏན་སྦོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན། སྤྱོད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེབྱ་བའེ་གནས་ 
སུ་ནི་རྒྱར། ཚོ་རིགས་བརུན་པ་དང་ནི་ལྟན། རིག་པ་སྒྱ་ཚ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ . 
པས། ཟློ་རབ་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་ནི་གྱར། ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོས་ནི་བཀུར་སྟེར་བྱས། རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
སྤྱད་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །བོངས་པ་ནམས་ནི་དགའ་འགྱར་བས།། 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ནི། །དེ་མིང་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
རྱར། །སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་པ། །ཡེད་ལ་སེམས་པ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་མེད། །དེ་ 
ཡི་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ཆེན་གྲགས་པར་རྱྱར། །ཕོངས་པ་ར་མས་ནི་ཡིད་ཆེས་སྤོབས་ཤིང་སློང་། །དེས་ 
ནི་བདག་གི་བདེ་ཕྱིར་ནོར་མི་སྦེད། །འདྲེན་པ་དང་ཞི་ཆགས་པས་ཟིལ་གནོན་མིན། །དེས་ནི་ཕོངས་ 


108 


པའི་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནུས། །དེ་བས་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་སྦས་པར་འགྱར། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ྱུས་བྱས་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་པ་དང་། 
གཡོས་མཁན་མཁས་པས་གཡོས་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། རོ་དང་ 
འཛམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐོན་ 
མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ 
ཅིག་དེའེཁྱེམ་དུ་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཕྱེར་འོངས་གོ །འོངས་ནས་ཀྱང་དེའི་རྒོཁང་ན་བསྡད་དེ། དོགས་ 
མེད་མི་གཡོ་བཏན་ཞིང་ཞི་བ་ཡི། །མིག་གིས་ས་ལ་གཤའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱར་ 
ཅིང་དེ་ན་བསྟད། །དེ་ལག་པབླའི་མཆོག་ནི་ཉུང་བཟེད་ཐོགས། །དེ་ནས་བཏུད་རཱིག་ཅན་བྱིས་བྱང་ 
རྒྱབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་དེ་ལ་གེགས་བྱ་བའེྱིར། རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དང་བར་སྒོགཞེས་ཀྱི་བར་ན་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་པོའེ་ནང་ན་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ། 
ཟབས་སུ་མི་འགྲེང་དུ་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ། མཐོང་ན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གང་བ་ཅིག་མངོན་པར་སྦུལ་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ 
རྩབ་སེམས་ད པས་རང་སངས་རྒྱས་བསོད་རྙོམས་ལ་གཤེགས་པར་མཐོང་ནས། ཆྩྱང་མ་ལ་བདག་ 
ཤིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་བསོད་བྱོགས་ཕུལ་ཞེས་སྨས་གོ།།དེས་དེ་ལྟར་མཉན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱོ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་སོང་བ་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའེ་གནས་མཐོང་བ་དང་། འཇིགས་ཤེང་སྐྲག་ནས་མེག་རིག་རིག་པོར་རྱུར་ཀེ། སྒོ་དྲང་ན་ས་སླར་ 
ལོག་པ་དང་། འདེ་ཅི་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲིས་པ་དང་། དེ་སྐག་པས་སྐད་འགག་ནས་ 
དེ་ལ་སྒྲ་ཡང་དེའུམ་ནུས་ཏེ་སྨྲས་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། ཨེ་མ་ཐོ། འཕགས་ 
པ་འདེ་བདག་གིཁྱེམ་ནས་བསོད་རྙོམས་མ་བཞེས་པར་སླར་བཞུད་ན་ག་ལ་རུང་བསམས་ནས་དེས་ 
སྨྲས་པ་ལ་མ་ཞན་པར། རིངས་རིངས་ལྟར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་བཟང་པོ་བདག་ཤིད་ཀྱིས་ 


109 


ཁྱེར་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསོད་རྙོམས་འབུལ་བའི་ཕྱིར། སྒཁང་གི་དྱང་དུ་ ཕྱེན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བའེ་གནས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 'འཇིགས་པ་དེ་མཐོང་བར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་འདེ་ཅིཞེག་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བདུད་རྡེག་ཅན་ཁང་བའི་ངོས་ཀྱི་རྱིག་པའི་ནང་ནས་བྱང་ 
སྟེ། ལྷའེ་ལུས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ། ཕན་པར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཁྱིམ་བདག་སེམས་ཅན་དརྱལ་གནས་ཆེན་པོ་འདེ་ནི། ངོམ་ 
གྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕོངས་པས་བསྔགས་པའི་ཚེག་གེས་བརླུས་ནས་ནི། །སྦྱིན་ལ་ཞུགས་ 
པ་གང་གིས་ནོར་རུད་གསན། །དེ་དག་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་མར་ཡང་། །འདེ་ན་གནས་འགྱར་དབྱང་ 
བ་ནྦབ་ཏུད་ཀའ། །ནོ་ར་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་བྱས་ན་སུ་ཡིས་ཆོས་མ་ 
བརླག །ནོ་ར་ཆུད་གསན་པས་ཆོས་ནི་བརླགས་རྱྱར་ན། །ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་ 
མི་འགྱར། །སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩར་གྱར་བའེ། །ནོར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུད་གསན་རྟིག་བྱས་ 
པས། །དམལ་བའི་གཤེད་པོ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཚྩས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཟ་བར་འདེར་འོངས་ 
སོ། །དེ་བསྔ་བོ་ནྱི་ཕུན་ལས་བླགག་ཧ་འགས། །ཁོན་ཏེ་འཐལ་དུ་ཉུང་ཐར་ཁྱན་པེ་འུསླ། སྙེང 
རྗེར་ངུཞིང་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོང་བ་འདེ་དང་ལྙན་ཅིག་ཁྱོད་མ་འགྲོགས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཨིན་མི་བྱེད་ལེན་པ་པོའེ ྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བར་འགྱར། །དེ་བས་མཐོ་རེས་ལམ་བསྒྲིབ་ 
བཏང་ནས་ནི། །སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པ་བཟློག་པར་གནས་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསམས་པ། འདེ་སྐད་ཟེར་བའི་བདག་ཤིད་ངན་པ་འདེ་ནི། བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ 
པར་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། བདག་གིས་སྟེང་རྟོབས་ཀྱི་ཁུར་མ་བོར་ཞེ བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས། ཆིག་འཇམ་པོའི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་འདྲ་ལ་ཕན་ 
པར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པའེལམ་འདེ་རྣམས་བསྟན་པ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བགྱེ་བའི་རིགས། །ཞེས་པ་འབྱང་བའེ་རྔོན་ 
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ནམ་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞི་བའི་ལམ་དེར་འཆི་བ་རབ་ཏུ་རིགས། །ནད་ལ་ཆོ་ག་སྤྱད་པ་ནོངས་པ་ 
ཡིས། །ཚབས་ཆེར་རྒྱར་ལ་དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཕྱྱིན་ལ་ཞུགས་པ་བདག་གིས་རྙུག་བསྔལ་ 
འདེ །དཔྱད་ཀྱིས་ཆློན་པ་རབ་ཏུ་མི་འགྱར་རོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཕན་པར་བསྟན་པའང་མི་ཉན་ 
པར། །བདག་གི་སེམས་ནི་སྦྱིན་ལས་སླར་མི་ཞྡོག །སྦྱིན་པ་སྟིག་པ་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་ཤིང་།། 
རོརཡང་ཆོས་ཀྱ་རྱ་ཡན་ཞེས་བགྱེབ།།སྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཚོས་ལམ་གཞན་ཡོད་པ། དེས་ནི་གཏེར་ 
སྦས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ། །འོན་ཏེ་རྐུན་པོ་འོང་ནས་ཕྲོགས་གྱར་ཏམ། །འདོད་པས་ཁྱེར་ཏེ་མི་སྣང་ 
འགྱྱར་བའམ། །མེ་ཡིས་ཚིག་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་འགྱར་བར། །མི་ཡེ་བོས་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ནོར་སྦྱིན་པས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། །ལེན་པ་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །བྱོད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་ལས་བཟློག་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཅིག་ཏེ་གཞན་དུ་ཁྱ་གུར་ཅིག །བདག་ལ་བོང་བ་དེ་དག་མཐོ་རིབ་དང་། །འཛེག་ཏེན་བན་ཇེར་ 
བདག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད། །བདག་ནི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འདི་མི་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་བདུད་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བརན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ལག་པ་བརྐྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨས་པ། 
འདེ་ནི་ང་ཡིས་ཕན་པའམ་བརྫུན་སྨྲས་པ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་གང་དུ་བདེ་བར་སོང་། །བདེ་ 
དང་ལྡན་པས་གུས་བྱས་བདེ་བར་གྱིས། །ཡང་ན་འགྱོད་བཞིན་ང་ནི་དྲན་པར་བྱོས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཕབ་ 
སྤོབས་ཏེ་སློང་བ་ལ། །སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་བརྙས་ཏེ་མ་བྱིན་དགའ་བ་བས། །མི་བཟད་མེ་ལྕེའབར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར། །མེ་ལྕེའབར་བས་ཕོག་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཉྟུང་ཡང་རུང་། །དེ་སྐད་ 
སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་སྐལ་བའི་མཐུལ་བརེན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེས་དམིགས་ 
མེད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ བྱུ་མད་དང་གཡོག་འཁོར་འགྲོ་མ་སེརབ་ནམས་བོར་ཏ བལ་ཐེ་ཚོམ་མེད 
ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་ཀེ། དྭམྱལ་བའེ་ནང་ནས་ཕར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ཡི་བསོད་ 
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ནམས་མཐུ་ཡིས་དེར། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱང་། །ཟེའུ་འབྱ་དཀར་པོ་སོ་ 
ཡི་ཕྲེང་བ་དག །བདུད་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་གྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱང་བའི་པྨའི་སྟེགས་བུ་ལས་སོང་སྟེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དགའ་བས་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཡི་ 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བྱའི་ཕྱེར། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ནི་མཁའ་ལ་ལྟིང་། །དེས་ནི་དེ་ན་ཆར་འབེབས་ 
འབར་བར་བྱེད། །གློག་ད ང་བཅས་པའི་སྤིན་གྱི་ད་པལ་བཞིན་མཛེས། །བདུད་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་ 
པ་མ་གྲབ་ནས། །ཡི་ཆད་ནས་ནི་མད་ངས་ཀྱང་ཞམས་པར་རྒྱར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟ་ཡང་མ་ནུས་ 
ནས། །དྭ་མལ་བ་དང་བཅས་དེ་ན་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ནམས་ནི་བདག་བརརླག་པར་འབྱར་བ་ལ་ཡང་སི་མཛེམ་པར་སྦྱིནཔ་བྱེད་ན། བདེ་བར་འདུག་ 
་ལསུ་ཞིག་སྦྱན་པར་མི་བྱེད།དེ་བས་ན་སྙིང་སྟབས་ཅན་ནི་བསྟེགས་ཀྱང་མིརིགས་པ་བྱེད་དུ 
གཞུག་མི་ནུས་གོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚོང་ད་པོན་གྱི་སྐྱེས་བའེ་རབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ད། 
¡ ཚོང་ད་པོན་ཟིལ་ྱིས་མི་གནོན་པར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འབྱོར་བ་ཟད་དུ་དོགས་ནས། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞུམ་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཆོ་རིགས་དང་། དུལ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དྲེགས་པ་མེད་པ་ ; 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལྡན། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནེ་ནོར་སྦྱིན་པོ་དང་འདྲ། གློ 
བུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའེ་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱན་ཨི་འཆད། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱར་སྦྱིན་པ་པོའེ་གཙོ་བོ་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་གོ། །སེར་སྣ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའེ་ཕྱེར། མིང་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །འདོད་པའི་དོན་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་བྱར་པས།།དགའ་བ་སྐྱེབའི་ཁྱད་པར་རྒྱར་གྱར་པ། །ཕོངས་ 
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པ་ན་མས་ཀྱིས་དེ་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །དེས་ཀྱང་ཕོངས་པ་རྣ་མས་ནི་མཐོང་ན་དགའ། །སློང་བས་ 
སློང་ཞེས་ངེས་པར་བསླངས་པ་ལ། །དེས་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ནོར་ 
ལ་ཆགས་པའི་སྐབས། །སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མེད་པར་བྱས། །ཕོངས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ཡེ་ཁྱིམ་ 
ནས་ནི། །ནོར་གྱི་སྙང་པོ་ཕྱང་ན་རབ་ཏུ་ད་གའ། །རྒྱ་རྐྱན་མེད་པར་རྱུར་དུ་ཆུད་ཟ་བའེ། །ནོར་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ནོར་མི་རེགས། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་ནོར་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཆགས་པའི་གཞི་ 
དང་ངན་འགྲོའི་གྲགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ནོར་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གི །འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་ 
དོན་དང་ལྟན་པར་འགྱར། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་། ཀུན་ཏོུང་བ་ནམས་ཇེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤོན་མ་མོངས་པར་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ནོར་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཐོས་ནས། ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་རྱྱར་ཏེ་འདི་སྦྱིན་པ་ལ་བ རྟན་ནམ་མི་བ རྟན་ཞམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འདིའི་ནོ་ར་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པས་སེར་སྣ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱེར། ཉིན་རེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་དང་ནོར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
སོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པས། ཆུ་ཡེ་ཐེགས་པ་ེ་མས་ཕོག་པ་བཞིན། །དེ་ 
ཡི་ནོར་ནི་ཅི་ཙམ་ཟད་རྱར་པ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡི །མེ་ཡེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ 
ནས་འབྱིན། །དེ་ནསྭ་ཝའེ་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའེ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་རྱྱར་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱར་པ་རིག་ནས་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱར་ 
ཞེག་བཞག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནངས་པར་ནམ་ལངས་ནས་དུས་བཞིན་དུ་ལངས་ 
ཏེ་བལྟས་པ་ན། བདག་ཀི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་དང་། འབྱུ་དང་། ཡོད་བྱད་དང་། མི་རྣམས་ནེ་མེད་ལ་ 
སྒྲ་ཅ་ཅོ་ཡང་མེད་ལ་རྟུག་བསྔལ་བ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། སྲིན་པོས་ཕུང་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བལྟས་ 
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ན་ཞམས་མི་དགའ་བར་རྱྱར་པ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཉེས་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཤུལ་ཤུལ་ 
བ་དང་། ཐག་པ་བསྣོགས་པ་ཞིག་དང་། ཟོར་བ་ཞིག་དེ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེས་བསམས་ 
པ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་སློང་བའེ་ཚིག་སྨྲ་མ་ཕོད་དེ། བདག་གི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་བདག་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྤབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ན་ནེ་བདག་གེ་ནོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཤིད་དུ་རྱར་ཏོ །དེ་སྟེབདག་ 
སྐལ་བ་རུང་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་མཐོང་བར་རྱར་པ་མ་བཟོད་ནས་སུས་ཀྱང་མ་སྤྱད་པར་མེད་པར་གྱར་ 
ན་ནི་མ་རུང་བར་རྱྱར་ཏོ་སྙམ་མོ། །ནོར་རྣམས་ངོ་བོ་མི་རྟག་པར། །བདག་གིས་སྔ་ནས་ཤེས་ཟིན་ 
ནཾ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རུག་བསྔལ་གྱིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་འདིར་བསྲེགས་གོ། །སྦྱིན་དང་ 
བཀུར་སྟེས་ཡུན་རིང་བདེ་བྱས་པ། །བདག་གི་ཁྱིམ་ནི་ནོར་དང་བྲལ་མཐོང་ནས། །མཚོ་སྐམས་ 
དྲུང་དུ་སྐོམ་པ་ལྷགས་པ་བཞིན། །བདག་གི་ཕོངས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གིས་བརན་པ་ལ་བ རྟན་པས་ཞུམ་པ་དང་སྦོ་བའེ་བོ་ཞི་བར་མ་རྱར་ཏོ །དེའེ་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་སློང་བ་ལ་མ་གོམས་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་གཞ ན་ལ་སློང་མ་ཕོད་པ་དང་། སློང་བ་ 
དེ་ནི་དེ་ཉར་དཀའ་བ་ལྟ་ཞིག་སྟམ་ནས། དེས་སློང་མི་རྣམས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་གྱར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སློང་མི་རྣམས་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། བདག་ཤིད་ཀྱིས་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་དེ་དང་ཟོར་བ་གཉིས་བླངས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཆུ་བཙོངས་པའི་རིན་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་སློང་བ་ལ་མགུ་བར་བྱས་གོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་དེ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་གྱར་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཞོལ་བར་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཆེཞིང་གུས་པར་རྱྱར་ཏེ། ལྷའེ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ 
བར་སྣང་ལ་གནས་ཀེ། སྩྱིན་པ་ལས་བཟློག་པའེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདག་ 
བྱམས་ཀྱིས་འགྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར། །སྦྱིན་པ་དྲགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མོང་བ་ནི། །རུན་ 
པོས་མ་ཁྱེར་ཆུ་དང་མེས་མ་ཚིག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཡང་མ་འཕྲོགས་སོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ 
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ཕན་ཕྱིར་ང་ཡིས་སྒྲ། །སྦྱིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་བཏང་བར་གྱེས། །འདེ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་གལ་ 
ཏེ་མ་སྦྱིན་ན། །སྔོན་གྱེ་འབྱོར་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར། །རུྱང་ངུ་གོད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ན་ ནི། 
ཡུན་རིང་སྦྱད་ན་མིག་སྨན་ཟད་ལ་ལྟོས། །བསགས་ན་གྲོག་མཁར་མཐོན་པོར་གྱར་ལ་ཉྟོས། །དར་ 
བར་འདོད་པས་བསྡམ་པར་བྱས་ན་ལེགས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། སྤྱན་རྟོང་མངའ་བ་རབ་ཏུ་ཕོངས་རྱྱར་ཀྱང་། །འཕགས་ 
པས་མ་རབས་ཆོས་བྱ་རབ་ཏུ་དཀའ། །གང་ཞིག་ཐོབ་ཕྱིར་སེར་སྣའེ་སེམས་བྱང་བ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ནོར་དེ་བདག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། །སློང་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཤེ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །གཞེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ཕོངས་པ་ཡ་ར་བས་གཟི་བྱེན་ཅན། །སུ་ཞེག་མེད་ཅེས་ཟེར་བའི་ 
སེར་བས་བརྡེག །སློང་བས་གདུངས་ནས་ངོ་ཟུང་གནག་གྱར་པས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་མགུ་བར་ 
མི་འགྱར་བའི། །ནོར་རམ་རིན་ཆེན་རྷ་ཡིན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བདག་ནི་སོགས་སམ་ 
ཅི། ༈གང་ཞིག་སེར་སྣའ་སྐྱོན་ནི་འཕེལ་འགྱར་ཞིང་། །གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ 
བ། ༈བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་དེ་ནི་བཏང་བའི་རིགས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སྟད་བཏགས་ཕོངས་པ་ 
ཡིས། །གློག་ནི་འགྱ་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ནོར། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་དུ་མའི་རྒྱ། །བདེ་ 
བ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན། །ཡ་རབས་སུ་ཞིག་སེར་སྣའེ་ལམ་ལ་བཏེན། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གཞེན་པོ་བསྟན། །ཕན་པ་སྨྲས་པས་བདག་ལ་བརེ་བར་བགྱིག། །སྦྱིན་པས་ཡིད་ནི་དགའ་ 
ལ་གོམས་པར་རྒྱར། །དེ་བས་ལམ་མིན་སུ་ཞེག་དགའ་བར་འགྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཁྲོ་བར་རྱར་ 
པ་ཡིས། །ལམ་དུ་འཇུག་པར་བགྱེ་བ་མི་རིགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ། །བགྲོད་ 
དཀའ་བཞུགས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
ཤིང་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། །ཞེང་གི་སོ་ན་མ་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་རླབས་ཆེ་རྣམ་པ་ 
_སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། ནཔང་།ད་བང་དྲུ་རུན་བ་ལ་ རིམ་པ་འདི་འཇིག་ཉེན་ན་དར་བར་ 
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འགྱར་གྱེས། གནས་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ་ལྟས་ཤིག བདག་གིས་བློཡེས་ཌྩོགས་ཤིང་མ་ཡེངས་ 
པའམ། །གྲགས་པའི་རྗེས་མཐུན་རིགས་དང་མཐུན་པའམ། །ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་འབྱོར་ཐོབ་ 
ནས། །ཞིམ་བཞེན་དུ་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་མནན་ཀེ། སྐྱེབ་རྣམས་ནི་ཞོར་ལ་གྲོགས་བཙལ་ནས། །མཛའ་ 
བོར་བཅས་པའི་གཞེན་ནམས་མགུ་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་ཐོབ་གྱར་ནས། །མངོན་ 
པར་ཆགས་བཞིན་དཔལ་གྱིས་འཁྱད་རྱྱར་ན། །དེ་ནས་སྦྱིན་པའམ་བདེ་བའེ་རིམ་པ་ལ། །རབ་ 
ཏུཞུགས་ནས་སྐྱེ་བོས་འཕྱས་གདབ་མེད། །འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་བཞིན།། 
སྱིན་པ་འབའ་ཞེག་འདོད་པས་བརླག་པར་འགྱར། །དེ་བས་ནྣོམ་ཞིང་མི་གཡེང་གནས་བཅས་ལ།། 
སྦྱིན་པ་ཐོང་ལ་རེ་ཞེག་ནོར་སོགས་ཤེག །འབྱོར་པ་མེད་པར་གང་ཞིག་མི་སྦྱིན་པ། །དེ་ལ་མ་རབས་ 
གྱར་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་དུས་མ་ཆེ་བར་ཐོང་ 
ཤིག །གཞན་གྱེ་དོན་པས་གང་ཞིག་བདག་དོན་ཆེར་འཛིན་པ། །དེས་ཀྱང་འབྱོར་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནྭསྱསནྣ་ད་གོས་གཾ།གང་དོག་ཚགས་བྲ་མཇས་ན་ཉནོ་བར་དགཉ་ཊགུར་བ། །འབོན་ཁ་ཅིན་ 
པོ་ཡིས་ཀྱང་དགའ་བ་དེ་མི་མྱོང་། །འབྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཐོ་རེས་ཐོབ་མི་འགྱར། །སྦྱིན་ 
པ་ཡིས་ནི་གགས་པ་སྙན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །སེར་སྣལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མིའགྱར་། 
དེ་བས་འབྱོར་བ་དེ་ཕྱེར་སྦྱིན་པ་སུས་མི་བྱེད་། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ཤེས་ཉེན་པའེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་འདོད་ 
པའི། །སྟེང་རྫེའེ་དབང་གིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཏོང་བྱེད་ཅིང། །གཞན་རྣུག་བསྔལ་བས་བདག་ 
གིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བས། །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཡང་ཅི་ཞེག་བྱ། །ལྷའེ་ད་བང་པོ་གཞན་ 
ཡང། ནོར་རམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཞིན། །ཆེ་ཡང་གནས་པ་མི་བན་ཀེ། །དེ་བས་སློང་མི་ 
མཐོང་ན་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མི་ལྟག །ཤེང་རྟ་གཅིག་གིས་གང་དུ་ས་ལ་ལམ་དྲངས་པ། །དེ་ 
བཞེན་གཞན་དང་གཞ ན་ཡང་ལམ་དེར་བརྟུལ་ཏེ་འདོང་། །དེ་ལྟར་ཐོག་མའེ་ལམ་ནི་བདེ་བ་འདི་ 
བོར་ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བདག་མི་དགའ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ཁྱེས་ཀྱང་ནོར་ 
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དང་ལྡན་རྱྱར་ན། །སློང་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ངེས་པར་མགུ་བར་བྱ། །བརྒྱ་བྱིན་བདག་ནི་སྦྱིན་ 
ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འདི་ལྟར་གྱར་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དབ། ཚའིདྲ་བང་པོ་བྱརྭ་བིན་ཡིད་ཆབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུན་ནག། ལེགས་སོ་ལེགས་སོཞེས་བྱ་ 
བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུགུས་ཤེང་བྱམས་པའི་ལྟབས་བལྟས་ནས་སྦས་པ། སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་གྲགས་ 
དང་འགལ་བར་འགྱྱར་བའེལས། །མེ་བཟད་ངན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། །བདག་ 
གི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེས་དམིགས་མང་མཐོང་ནས། །ཤེན་ཏུ་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ 
རབ་ཏུའཇུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱར་བའང་མ་བསམས་ཤིག །བདག་གི་བདེ་ཞམས་ 
ང་ཡིས་བརྒུས་པའང་མ་བསམས་པར། །གཞ ནྭ་གྱི་ནོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ནི་བ རྟན་གྱར་པས།། 
བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་བསྟན། །ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་གསལ་བ་ཡིས། །སྙེང་གི་སེར་སྣའི་མུན་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བར་གྱུར། །ནོར་ནི་མེད་པར་གྱར་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལས་ཞུམ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡོངས་མ་གྱར། །གཞན་རྙུག་པ་ 
ཡིས་རུག་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། །སྟེང་རྫེའེ་དབང་གིས་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་འདོད། །གངས་ 
ཀྱི་རི་བོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་བཞིན། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལས་བདག་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒགས་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ནོ་ར་འདི་རྣམས་ 
ནི་བདག་གིས་སྦས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡང་། །ནོར་བུ་དེ་ནི་གྲགས་ 
དང་རིན་ཆེན་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་བས་སློང་མི་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །སྦིན་ཆེན་གྱེས་ 
ནི་མཚོ་རྣམས་གང་བ་བཞིན་དུ་བྱོས། །ངས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ནོར་རྣམས་ཟད་མི་འགྱར། 
།བདག་གིས་གཙེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བས་དེ་མགུ་བ ར་བྱས་ནས། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ནོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་སླར་བྱིན་ཏེ། བཟོད་པར་བྱས་ནས་དེ་ཞིད་དུ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདོག་པ་ཟད་དུ་དོགས་པའམ། འབྱོར་ 
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ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་པབར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོང་ད་པོན་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའེ་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཉྭ རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་དུད་འགྲོར་རྱྱར་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་བྱེད་པ་ཡོད་ན། 
མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་སུཞིག་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། དགོན་པའི་གནས་ཞྟུམ་ 
བུ་དང་། ཆྩ་དང་ཤེང་ལྫོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུར་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ 
གཙང་མ་བེ་ཌུརྱ་མཐེང་ག་དང་འདྲ་བ། འབབ་པའི་མཚོས་མཐའ་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ནེའུ་གསིང་ 
སྫོན་བོའཇམ་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེབོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དག་གནས་པ་ཅིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རི་བོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་བཟང་སྙེང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །རྙོབས་ 
ཀྱང་ཆེ་ཞིང་གཟི་མདངས་ཆེ་བས་ན། །གཅན་གཟན་ངན་པས་བླགས་ལྟ་བག་མི་ཚ། །རི་དྭགས་ 
རྒྱལཔོའིཚུལ་གྱིས་དེ་ན་གནས། །བདག་གིས་པགས་པ་ཨ་ཇིན་གྱོན། །བདག་གི་སྱུཡིས་ཤུན་ཕྲགས་ 
བྱས། །རྩ་ཡི་མྨུ་གུས་སེམས་མགུ་ཞིང་། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ན་མཛེས། །དེ་ཡི་ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་ལ། །བྱམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །རི་དྭགས་སློབ་མ་བདེར་གནས་ཤིང་། །བདག་ 
ཞིད་ངན་པ་སྤངས་པར་ གྱར། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་གྲོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྲམ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། སྦེའ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཆཚུན་ གཞེན་འདུན་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤེང་ཆགས་ 
པར་རྱྱར། གཅིག་ལ་གཅིག་སློབས་ཤིང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མཛའ་བར་རྱྱར་པའི་གྲོགས་ 
པོ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་དེ་ན་གནས་ཏེ དུད་འྲགོའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་མི་ཕྱོགས། །སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་སྟེང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། །བརྐམ་པ་མེད་པ་དང་། རྐུ་བ་མི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་འཚོ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བས་དུལ་བ་དང་། རྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་བ ༈ན་ 
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པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དུ་གྱར་ཏོ །བདེ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་ཚུལ།། 
ཡོན་ཏན་མཐུན་ཞིང་བདེ་དང་མི་མཐུན་ཚུལ། །ཨི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ལ་བཏེན་ན་ནི། །རྣམ་ 
པར་མཛེས་པ་དུད་འགྲོ་སློས་ཅི་ད་གོས། །རེ་བོང་གཟུགས་ཅན་མཁས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གཞན་ 
ལ་ཐིང་རྗེ་ཆེ་བའྲི་བ་མར་གྱར། །ཡོན་ཏན་རྗེས་འགྲོ་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་རྣམས་གྲགས་ 
པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡང་གྲགས། །དདེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་བདག་ིད་ཆེན་པ་དེས་ཕྱི་པྲོའེདུས་སུ་གྲོགས་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ། རབ་ཏུགུས་པས་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཡར་ྱི་ངོའེ་ཚེས་བཅུ་ 
བཞི་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཞེ་བ་ཞེ་མ་དང་ཐག་རིང་བ་རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ། 
དངུལ་གྱིམེ་ལོང་ལུང་མེད་པ་འདྲ་བ་ངོས་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཐྔོ་བ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ནས་གྲོགས་རྣམས་ 
ལ་སྦས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ། །བཟང་པོ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་བཞིན། །དགེ་བ་ 
རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གིས། །སྤོ་བ་ཟླ་བ་འདི་རྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་སང་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ད ང་སྡོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རིགས་པར་རྟེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷགས་ 
པའྲི་གླབུར་བ་བྱང་ན་མགྲོན་གྱིས་ལ་སྲོག་གཟུང་བར་བྱ་བར་རེགས་གོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤེག འདུ་ 
བ་གང་ཡོད་མཐའ་ནི་བྲལ་བར་འགྱར། །དར་བ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྒུད་པའི་མཐའ། །ཚེ་ཡང་གློག་ 
བཞིན་འགྱར་ཞིང་མི་བརྟན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །དེ་བས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྒྱན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དག་ཧི་ཁྱེད་ཅག་སྤེལ་བར་གྱིས། །ཀྱེ་ཧོ་ང་་འགྲོའེ་ནང་ན་ 
,འཁོད་པའི་ཚེ། །འཇིག་ཉེན་རྣ་མས་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་གྱི་མཆོག །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ནི་ 
ཟིལ་མནན་ནས། །གཟི་མད་ངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་མཛེས། །འོད་ཟེར་ཅན་རྣམས་ཞེ་མས་ 
ཟིལ་མནན་ནས། །མཛེས་པར་གང་འགྱར་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མཐུ། །ས་ཡི་དབང་གྱར་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་བློན་པོ་དྲེགས་པ་རྣམས། །དྲེགས་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ར་མཆོག་ཚུལ་དག་གིས། །དགའ་བ་བཞེན་དུ་བཀའ་ལུང་ཞན་པར་བྱེད། །སོ་ཚིས་བྱ་བའེ་དོན་ 
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ལ་འབད་རྱྱར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་མི་ལྡན་དཔལ་མིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
དེ་ནི་བསྐད་པ་བཞིན། །དེ་དང་མི་མཐུན་དྲུང་དུ་ཁྲོས་བཞིན་འགྲོ །ཐྡུག་བྔལ་གཞིར་གྱར་གཏམ་ 
] ངན་རེས་འབྲང་བས། །སྡེག་པའི་ལས་ལམ་དེ་ལས་སླར་ལོག་ལ། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་སྤྱད་པ་ 
དཔཝ་ལྟན་།བདྲ་ཐ་འབ་བྱུཏ་པཔྙུཐ་ལ་བྲོདྱཾཐཤེག །དེ་རར་ཧེ་དེ་ཁཞེན་བཀྷེའཛེའ་ནས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཞན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །གྲོགས་ 
དེ་དག་སོང་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསམས་པ། མགྲོན་ཅིག་བྱང་ན་ 
དེ་དག་གིས། །ཅིར་ཡར་ཆུང་བས་མགོན་བྱར་ཡོད། །བདག་གིས་ཅི་ཡང་སྦྱན་དུ་ཨེད། །བདག་ 
གིས་སོ་རྩེས་བཅད་པ་ཡི། །རྩ་ཡི་རྱ་གུ་ཁ་བོ་ནི། །མགྲོན་ལ་སྦྱིན་དུ་ཡང་མི་རུང། །མི་ནུས་པ་ནི་ 
ཡོང་ཡེ་སྨད། །དེ་བས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །བདག་ནི་གསོན་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་ནི་མགྲོན་ 
ཅིག་བྱུང་རྱྱར་ན། །དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་མོ། །ད་མགྲོན་བྱར་རུང་བ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའེ་ལུས་འདེ་གར་བོར་ན། འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཐོག་པར་འགྱར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དྲན་པ་རྟེད་པ། ཨེ་མའོ། དབང་བདག་ལ་ཡོད་ཅིང་རྙེད་སླ་བ་བདག་གི་ལུས་པོ་ 
འདི་ཉེད་མགྲོན་རམས་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་ནོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བདག་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཙིའེ་ 
ཕྱིར་རྱ་ངན་བྱེད། བདག་གིས་མགྲོན་བྱར་རུང་བ་འདེ་རྟེད་ཀྱིས། །སྟེང་ཁྱོད་ད་ནི་མི་དགའ་མ་ 
ཕྱེད་ཅིག །བདག་གིས་ད་ནི་མགྲོན་ནམས་ཐྫོབས་པ་ལ། །རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ལུས་འདེས་བཀུར་ 
སྟེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བསམས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྟེད་པའེ་མཆོག་རྟེད་པ་བཞིན་དུ་ 
° དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ན་འདུག་གོ །དེ་ཡི་སྙིང་ལ་རྣམ་རྟོག་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེས་གྱར་ 
པས། །མྱབདྷ་ང་ནབཱཧཏདྭང་བདྷག །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟན་པར་གྱར། །དེ་ནས་ས་གཞི་རི་དང་ 
བཅས་པ་གཡོས་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའེ་གོས་གྱོན་དགའ་བ་བཞིན། །མཁའ་ལས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒ་ 
རྒྱས་པར་གྲག །ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་གོས་གྱོན་གསལ། །སྤེན་ཀྱང་གློག་དང་ལྡན་པ་འབྲུག་ 
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གི་སྒ། །རྒྱན་ཆགས་དལ་བུས་སྒོགས་ཤིང་དགོད་པ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་བདས་པས་རྡུལ་རྣམས་ 
ལྷགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ཆགས་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཐོར། །སེར་བུ་དལ་བུར་ལྡང་བའེ་རྒུང་གིས་ 
ཀྱང་། །ལྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྡུལ། །རབ་ཏུ་འཁྲེགས་པ་སྲབ་མོའེ་གོས་བཀྲམ་ 
བཞིན་། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་འདྲ། །དེའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས། ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་ནས། དེའེ་བསམ་པ་ཞམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་ཉེན་ཞེམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཞེ་ཟེར་གྱེའོད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུགསལ་བ རྭ་གྱར། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱ་འཁྲིགས་པའི་གོས་ནེ་གྱོན། ཉེ་མ་ཚ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ནི་མགོ་གཡོགས། མིག་ 
གིས་བལྟར་ཡང་མི་བཟོད་པར་རྒྱར་བའེ་ཚེ་ན། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཞེ་ཟེར་གྱིས་ 
བསྒེབས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱར། ཚ་བའི་སྦང་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆེར་གྲག བྱ་རྣམས་ལྟེང་ཞིང་རྒྱ་བའེ་ 
རྒྱན་ནི་ཆད། མགྲོན་བོ་ནམས་ནི་ཚ་བས་གདུང་ཞིང་ངལ་བར་གྱར་པས་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་ལམ་ནོར་བ་འདྲ་བར་བྱས་ནས། བཀྲེས་པ་དང་རྐོམ་ 
པ་དང་ངལ་བས་གདུང་ས་ཤིང་མགྲེན་པ་འགག་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ཞེས་ཅིག་ཏུུ་ས་ཕྱང་སྟེངུས་ཤིང་ 
བོས་པ། གྲོགས་དང་བྲལ་བ་གཅིག་པུར་རྱྱར། །ནགས་ཚལ་ཏྟུག་པོའི་ནང་དུ་འཁྱམས། །བཀྲེས་ 
ཤིང་ངལ་བས་བདག་ལུས་དུབ། །དགེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱབ་པར་རེགས། །བདག་ནིེ་ལམ་དང་ 
ལམ་མིན་མི་ཤེས་པས། །གཅིག་པུ་ཕྱོགས་སླར་གར་འགྲོ་གཏོལ་ཡང་མེད། །དགོན་པ་འདི་ན་ཚ་ 
ཞིང་སྐོམ་པས་གདུངས། །མ་འཇིགས་སྒྲ་ཡིས་སུ་ཞིག་བདག་ཆིམ་བྱེད། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
དེས་སྟེང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ཟེར་བའེ་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སྙེང་འདར་བར་རྒྱར་ཏེ་རིངས་རིངས་ལྟར་མགྱོགས་སུ་ 
སོང་སྟེ། ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་མགྲོན་པོ་ལམ་ནོར་ཏེ་ཞམ་ཐག་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཞེ་བར་ལྷགས་ 
ཏེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་དབུགས་ཕྱང་ཞིང་སྨྲས་པ། བདག་ནི་དགོན་པར་འཁྱམས་སྟམ་ 
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དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམས་པ་དེ་ཐོང་ཤིག །བདག་གི་སློབ་མ་འཁོད་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་གང་ 
ཕྱེར་ཞེ་བར་འཁོད། །དེ་བས་དེ་རིང་བདག་ཅག་གིས། །བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །ཞེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སུ། །སོང་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སོང་།།ེ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བས་མགོོན་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཞ་མོ་བདུན་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་སྨས་པ། ཞ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་ནས་བོར་བའམ། །སྔངས་ 
ཏེ་བརྒལ་ནས་ཐང་ལ་འདྲེས་པ་དག །མི་དགའ་གཞིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཞ་མདུན་གོ། །བདག་གིས་ 
རྟེད་པ་འདི་དག་ཟོ་ལ་འདུག །དེ་ནས་ཅེ་སྤྱང་ཡང་ཅི་སྟེད་པའི་ཟས་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་གུས་པར་སྨས་པ། སྐྱིན་གོར་གཅིག་དང་ཞོ་ནི་རྗེའུ་གང་ཞིག །ལ་ལ་ཅིག་གིས་བོར་བ་རྟེད་ 
པ་འདི། །བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་དེར་བསྣམས་ལ། །ཡོན་ཏན་གནས་ཁྱོད་ནགས་ཚལ་འདེར་ 
བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦེའུས་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲའེ་ 
འབབས་བུ་ར་བ་ཏུ་སྨེན་པ་འཇམ་པོ་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཁ་བསྒྱར་བ་འདྲ་བ་སེར་བ་རྩ་བ་དམར་བའེ་ 
སྷེ་མ་དག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་སྨས་པ། ཨ་མྲ་སྨེན་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའེགླ། གྲེབ་ 
མ་བསེལ་བ་དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས། །བདག་ལ་མཆིས་ཀྱི་ཚངས་པ་རིག་པའི་མཆོག །འདེ་ 
དག་བསྣམས་ནས་ཁྱེད་ནི་འདེར་བཞུགས་ཤིག །དེ་ནས་རི་བོང་གེས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་དེའི་ 
དྱུང་དུ་འོངས་ཏེ་གུས་པར་ལྟ་ཞིང་། བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། །ནགས་ཀྱི་རི་བོང་ 
ལ་ེ་ཅེ་ཡང་མེད། །ཆུརྷ་དང་ཞེ་ཏེལ་དང་ཞརྲས་ཀྱང་ཁེཧྐ།:།བདྲག་ག་ལུས་ཏེ་མེ་ཁུ་སྲཾག་པ་ 
འདིེ། ༈བསྣམས་ལ་དེ་རིང་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་བཞུགས། གང་གི་དོན་གྲུབ་ནོར་ནི་ཅི་ཡོད་ 
པ། །ཕོངས་པ་འོང་ན་ད་ནི་དེ་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ལུས་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་ཡང་མེད། །དེ་ 
བས་བདག་གི་ནོར་ཕྱིར་འདི་ཁྱེར་ཅིག །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུས་གཞན་དག་ 
གི །སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱམས་བསྟན་པ། །ཁེད་ལྟ་བུལ་རློས་ཅི་དགོས།། 
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རི་བོང་གིས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་རྫེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞི་རེགས་ཀྱི། དེ་བས་ 
ན་བདག་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་འགའ་ཞིག་གུད་ནས་བཙལ་ཏེ་འོང་གི་དེའེ་བར་དུ་བདག་ལ་ཕན་པའི་ 
སླད་དུ་རེ་ཞིག་འདི་ན་བཞུགས་ཤེག དེ་ནསྭ་ལའེ་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་དེའེ་བསམ་པ་ཤེས་ 
ནས། མེའེ་ཕུང་པོ་གསེར་བཙོ་མའེ་མདོག་འདྲ་བྱ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་མེ་སྟག་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དུ་ | 
བ་མེད་པ་ཞིག་མངོན་པ ར་སྤྲུལ་ལོ། །དེ་ནས་རི་བོང་གེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་དང་མེའི་ཕུང་པོ་ 
དེ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨས་པ། བདག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
འདེ་བདག་གེས་རྟེད་དེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་པས་ཕན་གདགས་པའེ་ 
བསམ་པས་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་མཛད་པར་རིགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ། །སྦྱིན་པར་བྱ་དང་སྦྱེན་འདོད་གཞོལ་སེམས་དང་། །ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་མགྲོན་དང་ལྡན་གྱྱར་ 
པ། །འདི་ལྟ་བུནི་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་ད་ཀའ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ནི་དོན་ཡོད་འགྱར། །ཅེས་ 
མགྲོན་ལ་དགའ་བའི་ཕྱེར་གུས་ཤེང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་མེ་ 
འབ ར་དེ་ནང་དུ། །ནོར་འདོད་པ་དག་གཏེར་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མེ་ཡི་ནང་ 
དུ་ཞུགས། །པྨ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ནང་ངང་པ་བཞེན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་མཐོང་ནས། ཡིད་ 
ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་ནས། ལྷའེ་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚིག་རར་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། བདག་ཞིད་ཀྱི་ལག་ 
པ་པདླའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ། དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བླངས་ན་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་རིས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་ཤིག 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལུས་རབ་ཏུཡ་མཚན་ཆེབ་འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤེག མགྲོན་ལ་བྱམས་ 
པས་དེ་རིང་མ་ཆགས་པར། ཨེ་མའོ །འདེ་ཡིས་ཅི་ལྟར་ལུས་བཏང་བ། །སེམས་ཅན་མི་བཏན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དམན་མ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་མི་ནུས། །འདེ་ལྟའེ་རིགས་དང་དེ་ 
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དག་འགལ་བ་ཡི། །གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཀྱང་གསལ་བ་འདི། །ལྷ་མི་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ།།དཔེ་བསྟན་བཞིན་དུ་འདེ་ནི་རྣམ་པར་གསལ། །ཨེ་མའོ་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱས་པ། །འདི་ 
ཡི་བློ་ལ་བསྒོས་པ་དང་། །ཨེ་མའོ་དམ་པའི་སྤྱོད་གཞོལ་བ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཡིས་བསྟན། །དེ་ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་དེའེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བ རྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ 
ནས། ཁང་བཟངས་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ལྷའའདུན་ས་ཆོས་བཟང་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་དང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱེས་བརྒྱན་ཏེ་བཞག་གོ །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་ལ། །དེང་སོང་དུ་ཡང་རི་བོང་གཟུགས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་མངོན་པར་མཛེས་པར་སྣང་། །དེ་དྭག་བྱིན་ཆད་འདིག་ཏེན་པས། །ཀུ་མུ་ཏཱ 
ཡི་ཁ་འབྱེད་པ། །མཚན་མོའི་མཚན་མ་བླ་བ་ལ། །རི་བོང་མཚན་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས། །དེ་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དུད་འགྲོར་རྒྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཙི་ནུས་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ན་མིར་རྱར་པ་སུ་ཞིག་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འབྲོར་གྱར་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
ན། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་རྒྱར་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པར་བྱའཾ །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །རི་བོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །། 
༈ ཨ་གསུའི་སྐྱེས་པའི་རབས། 

དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོང་བ་དང་དཔའ་བ་གཞེས་ 
རྒྱན་དུ་གྱར་ན། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་འདེ་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱུར་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་ 
གནས་པའེ་ཚེ སྤྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པས་མངོན་པར་མཚོན་པ། སའེ་སྟེང་ན་རྒྱན་ 
དུ་གྱར་པ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་བཞེན་དུ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཆོ་ 
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ག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བྱས། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ནི་བསླབ། མཁས་པའི་གགས་པས་ནི་མིའེ་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱས། སྦྱིན་པ་པོ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཕུལ་བ་རྣམས་བླངས་པས་འབྱོར་བའེ་ཕྱིར། 
ནོ་ར་རབ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་རྱྱར་ཏོ། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་བརྟན་དང་ཕོངས་རྣམས་ 
དང་། །མགྲོན་དང་བླ་མར་བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས། །འབྱོར་བ་དེས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཡུལ་ 
དྲ་ཕེན་གྱིཆར་ཆེན་བབ་པ་བཞིན། །མཁས་པའི་ཕེར་ནི་དེ་ཡྲིགགས་པ་དེ། །གཏོང་བ་དང་ནི་དཔའ་ 
བས་ལྷག་རྱར་པས། །རྟན་ཀའེ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ད ང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྷག་པར་གསལ་ 
བ་བཞེན། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་བའེ་ཞེས་པས་གླགས་ 
པ། བག་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ། ནོ་ར་སྒྲབ་ཅིང་བསླང་བའེ་ཞར་གྱེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ། 
ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་འགལ་བ། རྩུག་བསྔལ་མང་པོའེ་མདའེ་འབེན་དུ་གྱར་པ། སོ་ཚེས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ 
པ་མཐའ་ཡས་པས་དུབ་པར་རྱུར་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པས་བདེ་བ་མྱོང་བརུང་བར་རིག་ནས། རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་ནེ་དེའི་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཐར་བའི་ཆོས་ 
བརམས་པའེ་གནས་སྱུ་གྱར་པར་མཐོང་བས་ཧོན་མ་མོངས་པར་རྟེད་པའི་ནོར་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཇིག་རེན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བཞིན་སྤངས་ནས། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། རྡོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་རྒྱར་ཏོ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་དེརབ་ཏུབྱངབར་གྱར་ཀྱང། གྲགས་པ་ཆེ་དང། སྔོནཤེསཔ་རེསསུ་དྲན་པ 
དང་། སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་ད ང་རབ་ཏུཞི་བས་མཚོན་པའི་ཕྱེར་ལེགས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཡིད་མགུ་བས་དེའི་ཕྱེ་བཞེན་དུ་འདུ་ཞིང་འོང་བར་གྱར་ཏོ །དེའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་ 
པའི་འདུ་འཛིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བདེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ། འཁྲུག་པ་དང་གཡེང་བ་དང་བར་ 
ཆད་དུ་གྱར་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་ནས་སེམས་རངབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར། ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
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གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་འདུག་པ། རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། ཨན་ཌ་རྙིལ་ 
གྱི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་བ་འཐོར་བས་མཐའ་མ་བསྐོར་བ། ས་གཞི་བྱེ་མ་སྐྱ་བོས་ཁེབས་པ། ཤིང་ལྫོན་ 
པ་ནྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ད ང་འད་བ་མས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། རྱགཙང་མ་བཏུང་དུ་རུང་པ་ཡོད་པ་ཅིག་ཏུགནས་ནས། དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཤིང་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་གོ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །རེད་པར་རྱར་ཅིང་དེ་ན་མཇེས། །མཁའ་ 
ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞེན། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བའང་མཁའ་ལ་སྣང་། །སྤྱོད་དང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོམ་ལ་ངེས་བྱས་ནགས་ཚལ་གནས། །བློ་ཡི་མཐུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པ་ཞེས། །བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །དེ་ནས་བདག་ཧིད་ཆེན་པོ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པས་གློ་བུར་པ་རྣམས་དུས་སུའའོང་ན་རྩ་བ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་མ་དང་འདེར་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གློ་བུར་ 
དཱ་ཐགས་པ་ཆཱམས་ལ་མགོན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནགས་ཚལ་ནས་བྱང་བ་འཚོ་བའེ་ཕྱེར་ཟ་ཞེང་ 
གནས་གོ། །དེའེ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཏུ་གྱར་བའེ་གྲགས་པ་འཕྲོས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་སེམས་མགུ་བར་གྱར་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཞམས་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ཞམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དགོན་པའེ་གནས་དེ་ན་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟར་རུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཛཐར་ྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ཡིད་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་སྣང་བར་རྒྱར་བའི་རྒྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ཤིང་གི་ལོ་མ་གཞོན་ནུ་ 
རྣ་མས་བཅོས་ཏེ་དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཚོལ་བར་ 
བློ་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་དེར་གནས་སོ། །ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བདག་ཉིེད་ཅན། །འཚོ་བ་གང་ནའང་ 
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བཙལ་མི་དཀའ། །རུ་དང་ལོ་མྱ་ཚུ་ཡི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པས་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེད་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་རྱར་ནས། ཡོན་ཏན་རབ་ཏུབ ར༈ན་པ་ 
དེ་དག་བརྟག་པའི་ཕིར་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་དེ་ན་ཤིང་ལྫོན་པ་དང་ཞྟུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དཀྱིད་ཀྱི་ 
རྩུང་གིས་བ ཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་ལོ་མ་ལྷགས་ཤེང་རྟེངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣ་མས་བཏུས་ཏེ་ཚུའེ་ནང་དུ་བཙོས་པ་དེ་དག་ཟ་ 
ཞིང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། བདུད་ིའེ་དམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་གོ། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེམས་པ་མེད། །འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་སེར་སྣ་མེད། །ནགས་ 
ཚལ་གནས་ར་མས་ཆོག་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའེ་ཆོག་ཤེས་བརན་ 
པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པ་དེས། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཆེར་རྱར་ནས་བོས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དྲོ་ལ་བབས་པའེ་ཚེ། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་ཟིན། བཟླས་བརྫོད་ནི་རྫོགས་ན་ས། སྐྱེ་ 
བོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལྟ་བའི་ཕྱེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེའེ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲ་བར་མདུན་དུ་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། འདེར་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚེག་སྙན་པར་བརྗོད་ནས། ཟས་ 'དུས་ལ་བབས་པ་བསྟན་ནས་མགོན་དུ་བོས་གོ །དེས་ 
ཀྱང་མི་སྒྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་ནས། སྦྱིན་པ་འདོད་པས་མིག་བགྲད་ 
བཞིན་ནི་འཛུམ་པས་མཛེས། །ཡིད་འོང་ནར་སྙན་ཚིག་གིས་དགའ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དཀའ་བས་ 
ཉེད་དེ་ཐཅབ་ཝ་དེ་ཏྲག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱཇོ། །ཏེ་ལ་བྱིན་ནག་བདག་ཉིད་རྐ་གཞབས་ཚེས་པར་ 
གྱྱར། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཞིད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་གནས་གོ། །དེ་ནས་བྱར་བྱེན་དེེ་ཕི་དེ་གཉིས་དང་། ཉི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་དེའེ་མདུན་དུ་འོངས་གོ། །དེའང་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
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སོ། །སྦྱིན་པར་འདོད་པའེ་དགེ་བ་རྣམས། །སྙེང་རྫེ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས། །སྡུག་བསྔལ་སྲོག་ 
ལ་བབས་ན་ཡང་། །དམན་ཞིང་ཞུམ་པར་ཡོངས་མི་འགྱར། །དེ་ནས་བ རྒྱ་ྱིན་སེམས་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བར་གྱར་ནས། འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བས་སུམ་རཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་བདག་པོའེ་དཔལ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་རིག་ནས་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ནས། བདག་ 
གི་ལུས་ལྷའེ་ཆ་ལུགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་དགོས་པ་དྲིས་སོ། །གཉེན་ད ང་མཛའ་བཤེས་མཆིེམས་འཇུ་བ་དང་། །བདེ་བའི་རྒྱར་གྱར་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བོར་ནས། །བསམ་པའི་ལྩགས་ཀྱ་གང་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་རྣུག་བསྔལ་ 
འདེ་ལ་གནས་པར་རྒྱར། །བདེ་བ་འབྱོར་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བོར་ཞིང་། །གཞེན་བཤེས་རྣ་མས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ངན་བསླངས་ནས་སུ། རྒྱ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བརྟེན་པ་རྣམས། །བདེ་དང་འགལ་བའེ་ 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་མི་འགགོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི། །བློ་ཡང་དེ་ལྟར་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ། །བདག་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ་རུང་ན། །དེ་བས་བདག་གི་རྟོག་པ་བསལ་བར་རིགས།། 
བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གང་གེ་ཕྱིར་བདག་ལྟར་འབད་པ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཞོན་ཅིག ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྟག་བསྔལ་དང་། །རྒས་དང་རྒུད་དང་ན་བའི་སྟུག་བསྔལ་དང་། །འཆེ་བར་ 
རྱར་སྙམ་སེམས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་བདག་ནི་དེ་ལྟར་གནས། །དེ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། འདི་ནི་བདག་གི་དཔལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དབུགས་ཕྱེན་ 
ཏེ། ལེགས་པར་སྨས་པ་དེས་དགའ་བར་རྱྱར་ཏེ། དེའེ་ཚིག་དེ་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་གོ། །འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་འོངས་པས། ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་གང་འདོད་ 
པ་དེ་སློངས་ཤིག དེ་ནས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཚགས་པ་དང་། སློང་ 
བ་ཉིད་རྟུག་བསྔལ་དུ་རིག་ཅིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། རྗེས་སུ་ཕན་ 
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པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གལ་ཏེ་བདག་ལ་སྦྱིན་འདོད་ན། །ལྷ་ཡི་མཆོག་ལ་དམ་པ་འདི། །བདག་ 
གིས་ད་ནི་བླང་བར་བྱའོ། རྒང་མ་ཡིད་དུ་འོང་དང་བུ་དང་དབང་བྱེད་དང་། །མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ནོར་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་རྱྱར་ཀྱང་། །གང་གིས་ཡིད་གདུངས་རྣམས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི། 
བརྐམ་པའི་རུང་དེ་བདག་གི་སྙེང་ལ་མེད་པར་བྱོས། །དེ་ནས་དེའེ་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལ་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་དེས། བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བས་བརྙཾད་དེ། ཡང་མཆོག་སྦྱིན་པས་འདུན་པར་བྱས་སོ། །འདེར་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བས། སྐྱེས་ 
ལན་དང་འདྲ་བར་མཆོག་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱགོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆོག་ 
སློང་བ་ལ་སྙད་བཏགས་ཀེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
ཡང་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད། །ང་ལ་གལ་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་ན། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་དམ་པའེ་མཆོག །དེ་བས་གཞན་ཡང་འདེ་བསླང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཟིལ་ 
ནོན་དྲག་བོ་བཞིན། །ནོར་ཡང་ཞམས་ཤེང་མདོག་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཞམས་ 
པར་རྱྱར་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་མེད་དེ་བདག་ལ་རེང་དུ་བྱོས། །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས། 
ངོ་མཚར་དུ་རྱར་ཏེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་དེ། ཡང་སྨས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་ 
ལ་གྲགས་པ་དེ། །རྗེས་སུ་ཆགས་བཞིན་བསྟན་པར་འོས། །དེ་བས་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡི། །མཆོག་ 
དེ་བདག་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའ་ཞོན་མོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱེར། མཆོག་འདོད་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་སེམས་ཅན་ཞོན་མོངས་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་སྨད་ 
པའི་ཕིར་འདི་སྐད་སྨས་གོ །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མེ་ཐོས་ཤིང་། །མཐོང་བར་མི་འགྱར་ནམས་ 

ཀྱང་མི་སྨྲ་ཞིང་། །དེ་དང་འགྲོགས་པར་སྐྱོ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་། །མི་མྱོང་མཆོག་ནི་བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ལ་སློང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །དམ་པས་ཕན་བཏགས་ 
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མ་ཡིན་ན། །ཕོངས་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། །བྱིས་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱིས་པ་འདི་ 
དག་ཁྱད་པར་དུ། །སྙིང་རེའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ནི། །ཅི་ཕྱིར་སྙེང་རྫེ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཁྱོད་མི་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་མི་ནུས་མོད་འདི་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིས་པ་ལ། །ཕན་གདགས་པར་ནི་མེ་ནུས་ཏེ། །བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ 
ན། །དེ་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་དག་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག འདི་དགྭ་ཚུལ་མིན་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད། །འདུལ་དང་དྲང་པོའེ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར།།ཕན་པར་བསྟན་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འཁྱུག་པར་འགྱར། །མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཏེ་མུག་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། །ཕན་པར་སྒྲ་ལའང་ 
ཁྲོ་བས་རྩབ་འགྱར་བ། །འདུལ་ད ང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བས་གཟུ་ལུམས་ཅན། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ 
བཏགས་རུང་བ་སྫོས། །ལྷའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟེང་རྫེ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡང་། །བྱིས་པ་རྗེས་ 
སུ་མི་ཆུང་བ། །མཐོང་བ་ཙམ་དུའང་མི་འདོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོཞེས་དེ་ལ་བརྟོད་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པས་སེམས་རབ་ཏུ་དད་པར་རྱར་ནས། ཡང་སྒས་པ། ལེགས་ 
པར་སྨས་པ་རིན་ཆེན་ལ། །རིན་ནི་ཅེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དགའ་བས་མེ་ཏོག་རྙིམ་བཀང་ནས། །འདེར་ 
. ཡང་ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨས་པ། བརྟན་པ་མཐོང་ཞིང་བརན་པ་ཐོས་པ་ 
དང། །དེ་དག་ཉིད་དང་བྱར་བྱིན་བདག་འགྲོགས་གྱར། །དེ་དང་སྨྲ་ཞིང་སྲོབས་པའི་བདེ་ལྡན་ 
གྱར། །ལྷ་ཡི་དམ་པ་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་བརྟན་པ་ལ་ 
, ར་བ་ཏུ་དགའ་ན། དེ་སྫོས་ཤིག བརྟན་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས། །འོད་སྦུངས་དེ་ཡི་རྒྱ་སྨོས་ 

ཤིག །བརྟན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡི། །གང་ཕྱིར་མི་བརྟན་བཞིན་དུ་འགྱར། །དེ་ནས་བྱང་ 
རྱབ་སེམས་དཔས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སྨས་པ། བདག་གང་གེ་ཕྱིར་བརྟན་ 
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པ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཡོན་ཏན་ལམ་དུ་བདག་ཉེད་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། །གཞ ན་ཡང་ལམ་དེ་ཞིད་དུ་འཛུད་པར་བྱེད། །རྩབ་མོའེ་ཚིག་ཀྱང་མི་བཟོད་བསྐྱེད་ 
མི་འགྱར། །དེ་ཡེ་ཚིག་ནི་ཕན་པར་ལྡན་པ་ཡིན། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་འདུལ་བས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན། །དེ་ 
ལྟར་ཕན་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས། །དེ་ལྟར་བདག་བློ་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་དགའ་ 
ཕྱེར་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱར། །དེ་ནས་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས། །ལེགས་སོ་འདི་ནེ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྟོད་ 
དོ། །སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱར་ནས། ཡང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ལ་གོམས་ 
རྱར་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟློག་གྱར་ཀྱང། །བདག་ལ་ཕན་བཏགས་བློ་ཡིས་སུ། །མཆོག་ནི་ 
བླང་བར་བྱ་བའེ་རེགས། །གུས་དང་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། །མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ལ། །མ་བླངས་པ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དེ་རབ་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་ཕན་པར་འདོད་ 
པས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱེར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཟད་པའེ་ཞེས་པ་ 
སྤངས། །ཡིད་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་དགའ་དང་མཐུན་གྱྱར་ཞིང་། །སློང་མི་རྣམས་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་བརྒྱན། །འདེ་དག་བདག་ལ་ཡོད་གྱར་མཆོག་སློང་ངོ་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདེར་ཡང་ 
ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བླངས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་འདེ་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་ 
མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུྱབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེམཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཁྱོད།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱར་གྱར་མཆོག་སྦྱིན་ན། །གསལ་བར་བདག་དྲུང་སྨན་ཆད་མིའབྱོན་པའེ། 
མཆོག་འདི་ར་མིན་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསླང་། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས། །མི་བཟོད་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རེ་ཞིག་ལྟོས་ཤེག་དང་། བཟླས་བརྗོད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཕྱིན་ 
དཀའ་ཐུབ་སྱད་པ་ཡིས། །ྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཁོ་བོའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་འདོད་ན། །ཁོ་བོ་མཆོག་སྦྱིན་འདོད་ 
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ཕྱེར་འདེ་ལྟར་འོངས་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་མི་འདོད་ཅི་ཡི་ཕྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྦས་པ། འདེ་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་མཞེས་པར་བགྱེ་ཡིས། ལྷའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་མ་བཀྱོན་ཅིག 
འདི་མི་སྲན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་མ་ལགས། མ་གུས་པར་བགྱིད་པ་ཡང་མ་ལགས། ཁྱོད་དང་འཕྲད་ 
པར་མི་འཚལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ན། ལྷ་ཡི་གཟུགས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཐོང་བ་དང་། །གཟི་ 
བརྫིད་གསལ་ཞེང་མདངས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་གྱར་ན། །བྱོད་ནི་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཞི་བར་རྱར་པ་ 
ཡང། ༈བདག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཞམས་པར་འགྱར་དུ་དོགས་ལགས་མོད། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ 
དང་། ལྷའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་ བཤོས་འདྲེན་པར་ཆས་ཤེང་ 
བསྙོགས་པ་དུ་མ་ཙམ་ལྷགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བར་རྱར་ཏོ །བཟའ་བ་དང་ནི་ 
བཏུང་བ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པ་དེ་ 
ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྐྱེ་ོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་དག་དང་།།བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་སྡོམ་དང་ཞི་བའིགནས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏོང་ཕོད་པ་དང་ད པའ་བྱཨ་རྒྱཞྐ དྲུ་གྱྲ་ནཱ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་སློས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་པས་བདག་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་ 
བདག་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྐྱཚེ་སྔམ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིན་པོ་ཚོའེའབྱང་གནས་སུ་རྱར་པ་ཡིན་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ཞིད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། ༈ཨ་གསུའེ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་པའོ། ། 
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¡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སྟོབ ས་སུ་སྐྱེས་པའི་རབས། 


བམ་པོ་གསུམ་པ། སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་རྣམས་ནི་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཆེ་བ་ཞེད་ 
ཀྱིས་སྟེང་རྫེ་དང་ལྡན་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཅན། སྦྱིན་པ་དང་ 
དུལ་བ་དང་རྡོམ་པ་དང་། ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མཐུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་འཕེལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའེ་ཡིད་ 
དུ་གྱར་པ། བྱམས་པའེ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་ྱར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ནི་བདེ་དངང་རྟུག་བསྔལ་གང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གྱྱར། །དེ་བས་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་བསྲང་ 
ལ་མཁས། །མཚོན་ཆ་དང་ནི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་གོམས། །མི་ཡེ་བདག་པོའེ་བཀའ་ཁྲེམས་སྤྱི་ 
བོས་མནོས། །དེ་ཡིན་མཚོན་ཆ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་རྱྱར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱང་བསྟན་བཅོས་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་ལག་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གསལ་པར་སྣང་། །ཚར་གཅད་པ་དང་ཕན་ 
གདགས་བྱས་པ་ལ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་མི་བྱེད། །རུལ་ལ་མཁས་ཤེང་ཕན་པར་སེམས་ 
པའིཕྱར། །སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་རྟོག་མཁས་པ་དང་འདྲ། །དེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྐྱོང 
བ་ན། བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་ཕིར་ཁྱད་པར་ཅན་རྱྱར་པ་ལརླབས་ཆེ་བའེ་རེམ་པས་བྱང་རྱབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤེང་མངོན་ 
པར་དར་བ་ལག། རེ་ཞིག་ཅིག་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱེན་གཞན་གསོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་མད་ངས་འཕྲོག་པ་ལ་དགའ་བ་ལྔ་སྡེ་ཅིག གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོས་རང་གི་ཡུལ་ནས་ 
སྨྱགས་པ་ཡུལ་དེ་ར་ལྟགས་གོ། །དེའི་ཡུལ་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་ད་གའ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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མགུ་ཞིང་དར་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མདངས་འཕྲོག་འདོད་ 
པར་གྱར་ཏོ །དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ནི། །རང་གི་ལས་ལ་འཇུག་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མདངས། །འཕྲོག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེའེ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན།། 
བདག་གི་ཡིན་པའི་བོ་ནི་གར་བཞག་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སླང་མ་མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
མདངས་འཕྲོག་ནུས་མྭ་གྱར། །དེ་རྟར་རབ་ཏུ་འབད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་གང་གི་མདངས་ 
འཕྲོག་པར་མ་ནུས་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་རྩམ་དུ་སེམས་པར་སྱུར་ཏོ།།བདྲག་ཅག་མཐུ་ལ་གནོད་པར་ནུས་པ་ཡི། རིག་སྔགས་དཀའ་ 
ཐུབ་དངོས་གླུབ་ཁྱད་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འོན་ཀྱང་དེ་རིང་བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པར་མ་ྱར་ཀོ །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དག་བྲམ་ཟེའེགཟུགས་ 
སུ་བསྒྱར་ཏེ་སོང་སོང་བ་དང་། གྲིབ་ཤིང་སྔོན་པོ་ཅིག་གི་དྲུང་ན་ནགས་ན་རྒྱ་བའེ་བ་གླང་གི་རྫེའུ་ཅིག་ 
ལྷམ་དང་བཅས་པར་འདུག་ཅིང་། ནགས་ཚལ་གྱེ་ཤེང་གི་མེ་ཏོག་ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་ 
ཐོགས། ད་བྱག་པ་དང་དབྲ་སྟ་ནི་གཡས་རོལ་དུ་བཞག གཅིག་དུས་སྲད་བུ་ནི་འཁལ། སྤྱགས་ 
རྒུ་ནི་ལེན་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་སྦས་པ། ཀྱེ་བ་གླང་ཟིའུ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དགོན་པ་དབེན་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ན་གཅིག་པུར་ཇི་ལྟར་མི་འཇིགས། དེས་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ 
སུ་ལ་འཇིགས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་འདྲེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ག །ཏུམ་ཞིང་མ་རུངས་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་སམ། རིག་སྔགས་དཀའ་ 
ཐུབ་བདེ་ལེགས་ལྡན་པ་དག །གྲོགས་ཀྱིས་བརྐར་བའེ་ནང་ན་འདུག་གྱར་ཞེང་། །དཔའ་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པའེ་མི་དག་ཀྱང་། །གང་ལས་ཐར་བར་འགྱར་བ་རབ་དཀའ་བ། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་ད་བེན་ 
ཞིང་ཟབ་པ་ལ། །འཇིགས་པའི་ས་ན་གྲོགས་ཀྱང་ཡོང་མེད་པར། །མི་ཡི་ཤ་དང་ཚིལ་དག་ཟ་བ་ 
ཡི། །སྲིན་པོ་དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་མི་སྒག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བ་གླང་རྫིའྱ་དེས་དགོད་ 
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ནས་སྨྲས་པ། བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདི། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་གྱར་པ་ན། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །འདེ་དག་གཙེ་བར་མི་ནུས་ན་ །ཤ་ཟ་རྣ་མས་ཀྱིས་ག་ལ་ནུ་ས། །དེ་བས་ནགས་ 
ན་ཁྱིམ་བཞིན་དུ། །མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཞིན་པར་བཞིན། །གཅིག་པུའང་གྲོགས་ཀྱི་ནང་འདུག་ 
འདྲ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདུག །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེར་བྱར་ 
ནས། དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞེན་དུ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་རེ་ཞིག་སྨོས་ཤེག དེ་དགོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། བདག་ 
ཅག་གི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མད་དུ་བྱང་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཀོན་ཅིག གསེར་གྱེརི་བོའེ་བྲག་ལྟར་ཡངས་ 
པའྲ་བང་། །སྟོན་ཀའེ་ཟ་བ་དི་མེད་མཛེས་པའིཞལ། །དཔུང་པ་གསེར་ཀྱི་སྟོང་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱས། །མི་ 
དབང་ཁྱ་མཆོག་སྤྱན་འདྲ་རྣམ་པར་གནོན། །བདག་ཅག་གི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདེའོཞེས་ 
སྨྲས་ནས། ངོ་མཚར་ཆེཞེང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡང་སྨྲས་པ། 
ཨེ་མ་ཧོ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆོག །མི་དབང་ཐུབ་ཆེན་འདེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣ་ལམ་ཅི་ལྟར་ 
མ་གགས་ཀྱེ། །ཁོན་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་བས། །ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་ཕྱིར་མ་བཟུང་ངམ།། 
ཁྱེད་ཅག་གང་ནས་ལྷགས་པའེ་ཡུལ་དེ་ཡི །མི་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཚོལ་ལ་མི་མཁས་སམ། །ཆེད་ཆེར་ 
མི་འཛིན་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མི་ད་བང་གྲགས་པས་རྣམ་པར་སྤངས་སུ་དོགས། །དེ་བས་ན་ 
ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་འཁོབ་ནས་འདིར་ལྷགས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ལ་སྐལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ།། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཟང་པོ་དེའེ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྒྱལ་པོ་དེའེ་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ལས་གྱར། བ་གླང་རྫིའུས་སྨྲས་ 
པ། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རང་གི་ཆེ་བ་ཞེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའཾ། །བྲམ་ཟེ་དག་ 
ལྟོས་ཤིག དེའེ་དཔུང་བྱམས་པའི་རུ་མཚོན་ཁྲོ་བོའེ་དཔུང་ནི་ཆོ་ག་ཙམ། །དེ་ནི་མི་ཁྲོ་ཚིག་རྩབ་མི་ 
སྨྲས་ཡང་ལེགས་པར་བསླང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཁྲེམས་ཆོས་ཡིན་རྒྱ་མེད་ནོར་ཡང་དམ་པ་མཆོད། །དེ་ 
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ལྟར་རྨད་དུ་བྱང་ཡང་ངན་པའེ་ཆོག་ཞིད་དྲེགས་པ་མེད། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེའདི་ནི་དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བས་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ལ་ཅི་སྟེད་ཅིག་སྒྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། མིའེ་བདག་པོའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐོས་པར་འདོད་ན་ཁྱེད་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཉེད་དུ་འདོང་བར་རིགས་གོ །ཁྱེད་དེར་སོང་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་རག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལོལེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆ་ལུགས་བཟང་ལ་མི་འཕྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གློ་བུར་དུ་ལྟགས་ 
པ་ནམས་ལྭ་ཁད་པར་དུ་བམས་པ་དང་། ཡིའེ་བདག་པོའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་དྲན་པ་དང་། དེའི་ 
གྲགས་པའེ་གཞི་བརྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མང་ 
བོ་བརྫོད་པས་དེ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་དེའེ་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རང་གི་མཐུས་མ་ཚུགས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སེམས་མ་བཟོད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཡོན་ཏན་སྙེང་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་རིགས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲས་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་འཇམ་ 
པོར་མ་གྱར་ཏོ། །དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །མེ་བཟོད་པས་ནི་ཡིད་གདུངས་པས། །དངོས་ 
པོ་གང་ལ་དེ་གྲགས་པ། །དེ་ཡིས་ལྷག་པར་གདུངས་པར་གྱར། །རྒྱལ་པོ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་ 
ཤེས་ནས། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་མཐོང་ནས་མཐོང་ 
བའེཆཾ བཟའ་བྭ་སོངས་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེའེལས་སུ་བརྐོས་པའེ་མི་རྣམས་ 
ལ་ཁ་ཟས་ཞེམ་པོ་བམ་ཟེ་ཚམས་ལ་རྱྱར་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་དགོས་ 
པའི་ཁ་ཟས་ན་མས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ན་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ན་རེ་ཁ་ཟས་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ 
མི་བཟའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྟག་གཟིག་རྩ་སྔོན་པོ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོས་ནས། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། འོན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཁ་ཟས་ཅིེ་ལྟ་བུ་འདོད་ 
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དེ་འདྲ་བ་བཙལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་གོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། སིཤ་ཤིན་ཏུ་དྲོན་པོ་དང་། །མི་ 
ཡི་ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཞམས་པ་བླའེ་སྤྱན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ 
ལགས། །ཞེས་སྨས་ནས། རང་གི་ལུས་ཁ་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མིག་དམར་ཞིང་སེར་ལ་གཡོ་ 
ཞིང་མི་སྟུག་པ་དང་། སྣ་ལེབ་ཅིང་མི་སྟུག་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤྱམེ་འབར་བ་ལྟར་སེར་བ་དང་། 
ལུས་ཆར་སྦིན་ལྟར་གནག་ཅིང་མི་སྟུག་པ་འཇིགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
བསམས་པ། འདེ་དག་ནི་ཐ་ཟ་ཡིན་ཏེམིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་མ་འདོད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ།།དེ་ནས་མིའེ་དབང་པོ་དེ་སྟེང་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས། བསམ་ 
པ་དག་པས་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྫེ་དེ་བས་ཡང་ཆེས་རྱྱར་སྙེང་ལ་སྙིང་རྗེའབའ་ཞིག་སེམས། གནོད་སྦྱིན་ 
དེ་དགལ་མུངན་བྱད་ཅིང་དོན་འདི་ལྟབུངེས་པར་བསམ་མོ།སྙངརྗེཅན་ལ་འདི་ལྟབུའེ།བཟའ་ 
དང་བཅའ་བ་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཉེན་རེ་ཞེང་ཡང་དེ་བཙལ་བ། །དེ་ལས་རྟུག་བསྔལ་ཆེ་བ་མེད། །སྟེང་ 
ཛྗེ་མེད་ཅིང་མི་ནུས་ནའང་། །འབད་པ་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ནུས་ནའང་ཕན་བྱེད་གོམས་ 
པ་ལ། །དེ་བས་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཡིད་ནི་མ་ཞེ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ་རྣམས། །ཆེ་འདེ་དང་ནི་ཕ་རོལ་རང་དོན་བསྲེག །འདེ་དག་ནྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་མེད་པར་ 
འགྱར། ༈ང་འདེ་དག་གི་ཁ་ཟས་སྦྱར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞན་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་འདི་ལས་ཅི་ལྟར་བཟློག་པར་བྱ། ཕོངས་ཏེ་སློང་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་། །རེ་བ་བཟློག་ 
པས་ངོ་འཛུམ་གནག་རྱྱར་པ། །བུ་ཡུག་ཆླུང་གིས་པདྨོ་རྙེངས་པ་བཞིན། །ཨི་དགའ་བྱས་པས་ནམས་ 
ཀྱང་བདག་མི་དྲན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ལུས་རྒྱས་པ་འདི། །ཁྲག་དང་བཅས་པའེ་ཐ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕོངས་པ་འོངས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་སྙམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་གིས་གང་དུ་ 
བཙལ། །བདག་རང་ཤི་བའེ་ཤ་རྣམས་དྲོད་མེད་ལ། །ཁྲག་རྣམས་འང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།བྱུ་བ་ཚ་བས་སེམས་ནི་གདུངས་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་མགུ་བར་འགྱར་མ་ཡིན། །གསོན་ 
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པོའིཤ་ཡང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ། །འདེ་དག་བདག་གི་ཐ ད་དུ་འོངས་ནས་བཀྲེས་པ་ 
ལ། །སྐོམ་པས་མིག་དང་གདོང་གི་མདངས་ཞམས་ཤིང་། །བསླང་དང་རེ་བའེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པས་ཡིད། །རྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སླར་དོང་ན་ཡང་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་བས་ན་འདེ་ནི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས། 
རྟག་ཏུ་ན་ཞིང་གདུག་པའི་རྨ་དང་འདྲ། །ནད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ངན་པའི་ལུས་འདི་ལ། །དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིས། །བཅོས་པའེ་སྟུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་བས། མིག་ཚུ་དང་གདོང་གི་མདངས་བཟང་པོས་ 
རང་གི་ལུས་བསྟན་ནས། གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། བདག་གིཤ་ཞི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ 
འདེ་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་དེ་རིང་མགྲོན་དུ་བྱར་རུང་ན།། 
དེ་ནི་བདག་གིས་མངོན་པར་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེབས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཕོངས་ 
བས་བདྭགཀི་ཆུག་བྲ་གབ་དག །སང་ཞདམཧ་བས་བཏནོ་པ་ལགསྲོ།ད་ལས་ཕྱན་པ་བིད་ 
ཀྱིས། † དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ་ད་ནི་འདེ་དག་དགའ་ 
འདོད་དོ་སྙམ་ནས། སྟེང་རབ་ཏུ་ དགའ་སྟེ ུ་དྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའེ་ཐ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྦྱིན་པར་སྩོལ་བར་རིག་ 
ནས། རྟབ་རྟབ་པོར་རྱྱར་ཏོ །མི་བཟོད་ཅིང་སེམས་འཁྱུགས་ནས་བྱམས་པའེ་དབང་གིས་དོན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསལ་བར་སྨྲས་སོ། །ལྷ་སྦྱིན་པ་ལ་དགྱེས་ཆེས་པས་འབངས་བློ་བ་ཞེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པར་འརྱྱར་བ་མི་གཟིགས་པ་མི་རིགས་སོ། །ྷས་འདི་དག་ནི་མི་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྐྱེ་དགུ་ རྣམས་ལ་གནོད་པ་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་དག་ 
གནོད་ཕྱིན་ནྣམས་ལ་དྭགག། །གཞན་ལ་གཏོད་པས་འཚོ་ཞིང་དཀའ་བསྐྱེ། །འདི་དག་འིགས་ 
དང་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ལགས། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་འདེ་འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཕྱེར། །བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
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ལྷ་ཡེས་བཟུང་བར་མཛོད། །དེ་བས་བདག་གིཤ་སྦྱིན་གསོལ་བ་ཡི །ལོག་པའེ་ལམ་དུ་ཡི་ དམ་བྱངས་ 
པ་མཐོང་། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབས་པའེ། །འཇིག་ཏེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདེ་ 
མི་བཟོད། །ཕུང་བར་བྱེད་ལ་མཁས་པ་འདེ་དག་ནི། །རུལ་གྱིས་ཚུལ་མིན་སྐྱེ་དགུ་ཕུང་བར་ 
འདོད།། །མཆོད་སྦྱིན་ཚེན་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའང་། །ཚེལ་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པས་ 
མགུ །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །གུས་པར་སྦྱིན་ཡང་འདི་དག་འདོད་མི་ 
འགྱུར། །ལྷའེ་ཐུགས་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་བོས་བཅོས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདེ་ནི་ 
བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་གཅེས་པའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་ཀོ་ལོང་གསོལ་བར་གྱར་ཀོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ལྔ་བོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འབངས་ཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆིས་པར་བྱིའམ། ལྷ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གང་གི་ལམ་ལགས། གཞན་ཡང་འདིེ་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་མི་བྱམས་པ་ཅི་ལས་རྱྱར། རོའ 
ཆེད་དུ་འཚལ་བ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཆིས་པ་འདེ་དག་ཛྔོན་བདག་ཅག་གང་གིས་ 
སྦས་ཏེ་མ་ཕུལ་ན་ལྷ་ཧེད་ཀྱིས་སྩལ་བར་བཞེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ནི་མེད་ཅེས་སུ། །ངེད་ཅག་ལྟ་བུས་ཅི་ལྟར་སྒྲ། །བརྟུལ་ཏེ་གསལ་བར་སློང་བ་ལ། །མི་ 
སྦྱིན་ཞེས་ཀྱང་ཅི་སྐད་སྨྲ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་དག །གལ་ཏེ་ངན་པའི་ལམ་ ་ 
དུ་བདག་སོང་ན། །ང་ཡི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །ང་ཡི་འབངས་རྣམས་གནས་སྐབས་ཅི་ 
ལྟར་འགྱར། །འདེ་ཡང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ངས་ནི་ལུས་ལ་སྙེང་པོ་དབྱང་བར་བྱ། །ང་ 
ཡི་སེམས་ནི་སེར་སྣས་ཕྲོགས་རྱྱར་ན། སྐྱེ་བོའི་དོན་ལ་དགེ་བའི་གཟི་ཅི་འདྲ། །ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པར་བྱམས་པ་དང་བག་ཕབ་སྟེགང་སྨས་པ། འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་ལ་ནི་མི་བྱམས་ 
པ་ནེ་ཅེལས་གྱར། ཤ་དང་ཁྲག་བདག་ཅག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཆེས་བཞེན་དུ། ལྷ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྩལ་བར་བཞེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་བཤད་དོ། །ང་ཁྱེད་ལ་མི་འབྱོར་ཞིང་མི་བྱམས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། མ་བྱིན་དུ་དོགས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས། རིམ་གྱེས་ནོར་ནི་ཤུང་ངུར་གྱར་པའམ།། 
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སྐལ་བ་ཆང་བས་ཟད་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཛའ་བོ་ནམས་ལྭ་སློང་བ་མཛེས་པར་རྱྱར། །ནོར་ལྡན་ 
དབུལ་ལ་སློང་བ་ཡོངས་མི་མཇེས། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི། །ལུས་ནི་ཐ་རྒྱས་ 
ཤིན་ཏུ་ མཐོ་བ་དང་། །ང་བདག་ཞིད་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ྱོད་ལ་སློང་བ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ༔ །ཨིཤེས་གཞུན་གྱིགདོད་བཞང་ཡི་བ་ཐོད་ནྐ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོད་པ་བདྲག་གིས་ག་ལ་བཟོད་། 
འདེ་དག་ཁྱོད་ལ་མི་སློང་ང་ལ་སློང་། །དེ་བས་ང་བདག་ཤ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་བས་ན་ང་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱམས་པས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ལ་འཇེམ་པ་མེད་པ་འདི་ཐོང་ཤིག ངའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་དཔཔྱད་དགོས་ཏེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་བདོག་བཞིན་ 
དུ། །སྦྱིན་པ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ལེགས་སམ་གལ་ཏེ་མ་ལེགས་ན། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ 
འདྲར་འགྱར། །དེ་ལྟར་འདེར་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོང་ལ། ངའི་གྲོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ 
ན་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱག །ལམ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ལས་བབློག་པའི་ཡིད་ཅན་དུ་བྱས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡེརང་བ་དང་མཐུན་པར་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་ན་བཟང་གི་དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པར་བྱ་བ་མི་རེགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནོར་ནི་གཅིག་པུས་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ལ། །སློང་བའང་ཞིན་རེ་རྟག་ཏུ་འོང་མ་ 
ཡིན་། །སློང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ནི། །རྷ་དག་མཞེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །སློང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུའང་འོང་འྱར་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་རུད་ཟ་མི་བདེའེ་གནས་གྱར་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནའང་ 
རྒྱ་ཆེར་མི་འགྲུབ་ན། །འཛུམ་ཞེང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་ 
འཁོར་ནམས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ང་ལ་བརྒལ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་བྲཧྲོས་ན་ས། 
རྨན་ པ་ནྣམས་བོག་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆྩ་ལྔ་དབྲལ་ཀེ། གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཡེ་ལུས་ 
འདི་ཁྱེར་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། །ང་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་རྱར་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ནི་བྱ་བར་རེགས། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བརྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་བོའེ་ཁྲག་ཙསྡན་དམར་ 
པོའི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་སྟེམ་པ་ཟེད་དེ་བཏུང་བར་ཆས་གོ། །རྒྱལ་བོ་དེའེ་ལུས་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ལ།། 
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མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཁྲག་འཐུང་བ། །རེ་རབ་ཉྷུན་པོའི་རི་ལ་དབྱར་དུས་ཀྱི། །ཆར་སྦིན་རྟུག་ 
པོས་ཉེ་བར་བསྐོར་བ་བཞིན། །དགའ་བ་མཆོག་ལྡན་བསྟན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ། །ལུས་ཀྱང་མ་ཞམས་སེམས་ཀྱང་བརྒྱལ་བ་མེད། །ཁྲག་གི་རྒྱན་ཡང་ཟ ད་པ་ 
ཡོད་ཆྱ་ཐུན །གནད་ཇུན་དེ་དྲག་ཞརྲ་ཐིས་གུ་ངེབ་ཞིན་སྐད་ཏེ་ཊདི་ས་འཚལ་ཏོ་ཞསྦ་ཆས་པོ་ 
ལ་སྦྲས་སོ། །རྟུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱང་བའེ་གནས་ཀྱི་ལུས། །རྟག་ཏུ་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་དེ། །སློང་བ་དག་ལ་སྦྱིན་པའིེ་དོན་གྲབ་པས། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་རྗེས་མཐུན་བཟུང་བར་ 
རྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྐྱལ་བས་མིག་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་ལྷག་པར་ 
གསལ་བར་རྒྱར་ནས། །ཨུཏྤལ་མཐེང་གའེ་འདབ་མ་ལྟར་མདོག་སྔོ་བའེ་རལ་གྲི་རྒོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེས་སྦས་པའེ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་བླང་སྟེ། བདག་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནོ། །བྱེན་ 
ལ་དགྲའབྱས་མང་ད་ང་ཡང་། །སྐབས་ནི་མེད་པར་བྱས་པ་ན། །བཅད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་ཡིད་ 
ལ། ༈དམིགས་པར་བྱེད་ནི་མ་ནུས་སོ། །རལ་གྲི་རྣོན་པོས་བཅད་པས་དྲངས་པ་ཡི །དགའ་བས་ 
ཕྱིར་ཡང་རིང་དུ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཇྡུག་བསྔལ་སྐྱོཞིང་ངལ་བ་ལྟར། །ཡིད་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཁ་ཆྩང་བར་ཞགྱན། འཇ་གི་ཡིཁ་གནོད་སྱིན་དེ་དྭག་དི། ཚིས་བརྲ་བྱས་པས་དེ་ཞེ་དེ་བཞིན་ 
དགའ། །དེ་དག་སེམས་ནི་ཁྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཇམ་ཞིང་དེས་པར་ 
གྱྱར། །ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་སྟེང་རྫེའེ་དབང་གྱར་ེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ལུས་གཅེས་བཏང་ 
བས། །ཞེ་སྣང་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་ཡིད་རྣམས་ཀྱང། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མདོག་ཀྱང་གསལ་ 
བྱན་བྱས། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཐ་བཅད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཞིན་མདངས་མ་གྱར་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ 
ནས། རབ་ཏུདགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེབར་རྱར་ཏོ །ཨེམ་ཧོངོ་མཚར་རྨད་བྱང་འདི་དག་གི། །བདེན་ 
ནམ་བརྫུན་ཞེས་ད་པྱོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེས། །བརྒྱ་ལ་མི་བཟོད་ཞི་ནས་ཡིད་ཀྱང་དང་། །དེ་ལ་བསྟོད་ 
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ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་རྒྱར། །ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ་བརྒྱལ་བར་མཛད་པ་བཏང་དུ་གསོལ། བདག་ 
ཀྱང་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལགས་སོ། ྐྱེ་བོ་སློང་བ་ཡིད་དགའ་བར་བཀྱིད་པཤིན་ཏུ་མྨད་དུ་བྱང་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་ངོ་མཚར་གྱིས་གཏང་དུ་གསོལ། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུདགའ་ཞིང་གདོང་མཆེམ་ཅན་གྱེས་བལྟས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། གུས་ 
པའིདབང་གིས་སྐྱ་བསཁྱོདཀྱི་གྲགསཔ་སྒྲོགས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ།།དཔལ་ཡང་པཔྨའེ་ནགས་ཚལ་ 
བཏང་སྟེཁྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ཐོག་ཏུ་ བབ། །བྱགོ་ བྱིན་མགོན་དུ་ གྱར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབས་ས་ 
ཡི་ལྷ་མོ་འདེ། །མཐོ་རིས་ཀྱིས་མཐོང་སྨོན་པར་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་མི་སྨོན་བསླུས་སུ་ཟད། །མང་དུ་སློས་ | 
ཀྱང་མི་ད་གོས་ཀེ སྐྱེ་བོ་འདི་ལྟ་བུས་མངོན་པར་བཟུང་བའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ །ཁྱོད་ལྟ་བུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བགྱིས་པ་འདེས་ནི་བདག་ཅག་བགྲེགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མ་ 
མཆིས་སོ །དེ་ལྟར་གྱར་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེབོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ཐར་བར་ནུས་ངེས་ 
སོ། ༈བདག་ཅག་གིས་ནོངས་པ་བགྱེས་པ་གསོལ་བའི་སླད་དུ་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་བརྙེས་ 
པར་རྱར་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ཡང་བོར་ནས་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྤད་དུ་བྱང་ 
བའི་གནས་ཅི་བཞེད། །ཐམས་ཅད་ས་ཡི་བདག་པོའམ། །ནོར་གྱིས་ཕྱག་པའམ་དབང་ 
པོའམ། །ཚངས་པའམ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དག །དཀའ་ཐུབ་འདེ་ཡིས་བཞེད་ལགས་སམ། །འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་རྩོལ་ཕོད་པས། །བཞེད་པའི་དོན་ནི་མི་རེང་སེ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐོས་རུང་ན། །བདག་ 
ཅག་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་རིགས། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཅིའྱིསིར་ངས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཞོན་ཅིག རྟེད་ 
པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། །ཆོག་པའི་བདེ་མེད་རབ་ཏུཞེ་མེད་པའི། །སྲེད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བདེ་བ་ང་མིའདོད། །ལྷ་ད་བང་དཔལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་རློས་ཀྱང་ 
ཅི་ཞེག་དགོས། །བདག་གིས་རྣུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཡིད་ནི་མགུ་བར་འགྱར་མ་ 
ཡིན་། ། རྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི །ལུས་ཅན་མགོན་མེད་འདེ་རྣམས་ངས་བལྟས་ 
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ན། །བསོད་ནམས་འདེས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་སྐྱོན་གྱིད་གྲ་བཏུལ་ 
ནས། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བའེ་རླབས་འཁྱུགས་པའི། །སྲེད་པའི་མཚོལས་སྐྱེ་བོ་འདོན་པར་ 
འདོད། ༈དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་བ་སྒྱལངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་སྦྲས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་འདེ་ནི་རེགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལྟ་བུའེ་ 
དགོས་པ་གྲུབ་པ་དེ། རིང་བོར་མི་ཐོགས་སོ་རྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བསམས་པས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདེ་ཀུན་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལགས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ 
རང་ལ་ཕན་འཚལ་བས། །དེ་ཚེ་བདག་ཅག་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་འཚལ་བས་ན་བདག་ཅག་ 
གིས། །བདག་གི་དོན་ཡང་མ་མཐོང་བས། དདེ་ལྟར་ཁྱོད་ནི་འོ་བརྒྱལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བདག་ཅག་ལ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱར་གྱར་པ། །བློན་པོ་དག་ 
ལ་བགྱི་བ་བཞེན། །འཇེམ་པ་མེད་པར་སྩལ་བ་རེགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་དག་སེམས་རབ་ 
ཏུཞི་ཞིང་འཇམ་པར་རྱྱར་བ་རིག་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ང་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གིགནོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མི་བཟོད་དུ་དོགས་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདི་ལྟར་གྲོགས་བྱེད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བརྗེད་པར་ག་ལ་འགྱར། །རྣམ་པར་ཐར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ལས། །ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བགོ་བར་བྱ། །ང་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྲོག་ 
གཅོད་ཁྱེད་ཀྱིས་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱོས། །གཞན་ནོར་ཆུང་མ་དག་ལ་ཚགས་པ་དང་། །བརྫུན་ 
དུ་ས་དང་ཆང་གི་སྟེག་པ་སྤོངས། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིའོ་ཞེས་དེ་ལ་ 
མཉན་ནས། དེ་ལ་བརྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གི་ཤ་དང་ཁྲག་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་དེ་ཞིད་ཀྱི་ཚེ། ས་ནི་རྣམ་པ་ 
མང་པོར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་རྣམ་པར་འགུལ་བར་གྱར། །དེ་ན་གནས་པའི་བྱ་ 
རྣམས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །ཤེང་རྣམས་འགུལ་བས་མེ་ཏོག་ལྷགས་པར་གྱུར། །དེ་དག་རྫིས་བསྐྱོད་ 
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མཁའ་ལ་སྦིན་ལྟར་ཆགས། །ལ་ལླ་བ་རེས་བྲིས་ཤིང་བྱ་བ རྒྱས་བཞིན། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕྲེང་བ་བ རྒྱས་ 

པ་བཞེན། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཁོར་ཡུག་མཉམ་པར་ལྷགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
ཆརླབས། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ལྷག་པའེཤུགས་དང་སྒྲས། །འགྲོ་བ་བརྟུལ་བའེ་ལུས་ནི་གཟི་མདངས་ 
ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོའི་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་བྱང་། །དེ་ནས་ལྷ་ཡེ་དབང་པོས་འདེ་ཅེ་ཞེས། །བརྟགས་ 
པར་རྱྱར་ནས་དེ་ཡི་རྒྱ་རྟོག་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་དོགས་ཏེ་རབ་རྨྱར་བར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རྒྱ་ངན་འཁྱུགས་པར་འོངས། །ས་ཡེ་བདག་པོ་དེ་ལྟར་གྱར་ན་ཡང་། །གཟི་མདངས་གསལ་བས་ 
ལྷག་པར་ཡ་མཚན་སྐྱེས། །ཐད་དུ་འོངས་ནས་སྙན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ང་ཞིང་དགའ་བས་ 
དེཡེ་སྤྱོད་པ་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚོ་རིགས་བཟང་། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཡོན་ཏན་བསྒོམས་ 
ཐཱསྱ་ར་རེ་ཚེ། །ཨེ་མ་ཧོ། །གཞན་ཁ་ཛན་པག་བོ་ནེ་བདེ། །ས་འདི་ཁོད་ལ་གཏད་པ་མགོོན་དྭང་ 
བཅས། ཞེས་བསྟོད་ནས། །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ལྷ་དང་མིའི་སྨན་གྱིཁྱད་པར་གྱི་རྔ་གསར་ 
པ་སོས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་ལུས་ཛྫན་བཞིན་དུ་ཇྟུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
བོ་དེས་ཀྱང་མཐུན་པ་ད ང་གུས་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སླར་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཏཱ ཉེད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
མླར་སོང་ངོ་ །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིརྩུག་བསྔལ་གྱིས་རྩུག་བརྔལ་ཞིང་། བདག་ 
གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ནོར་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་གཏོང་མི་ཕོད་པ་ལྟ་སུ་ཞེག་ཡོད་ཅེས། སྐྱེ 
བོ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རེའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་ཆེབ་བསྟན་པ་དང་། བྟེ་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་མང་དུ་ བྱེད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདེ་ 
ལ་དགོངས་ཀེ། དེའི་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་ 
རྱས་ཐཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྭདུད་ཆཾྱན་བ་ཡིན་གོ།།བྱཛརྱཐ་སེཐས་ད་པའ་བྱསས་པའི་ 
རྟོབས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །། 


¡ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡེ་ 
རང་བ་ཙམ་ཡང་ལགས་པར་མི་ནུས་ན་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། 
དབང་པོ་ཐུལ་བ་གོམས་པར་རྱུར་པ་དང་། ད་པའ་བ་དང་། རུལ་དང་དུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ཐོབ་པ། རྒན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ངེས་པར་བྱས་པས་རིག་བྱེད་ 
གསུམ་དང་བ རྟག་པའི་དོན་གྱིདེ་ཁོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རང་གི་འཁོར་རང་གི་ཆོས་ད ང་ལས་ལ་ 
འབད་པ། ཡིད་དེའི་རྒྱ་མེད་པས་མ་གྱར་ཞིག་བདེ་བར་འཚོ་བ་སྙིང་ཞེ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ་བསྒྲགས་པ། སོ་ཚིས་བྱས་པ་ལེགས་པར་འབྱོར་པ། ཡུལ་ཤེ་ཕི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་། ས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་མེ་ཡི་བདག་པོའི་དཔལ། །རེགས་ལྡན་ཆུང་ 
མ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཉེ་བ། །རི་ཕུག་སེང་གེས་བསྒྱངས་པའི་རི་དྭགས་བཞིན། །ས་ཡེ་བདག་པོ་གཞན་ 
རྣམས་གླགས་མི་ལྟ །དཀའ་ཐུབ་རྣམས་དང་རིགས་དང་སྒྱ་རྩལ་ལ། །ནང་གི་འཁོར་གྱེས་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས། །འོངས་ནས་རེམ་གྲོ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་འགྱར། །བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་གཙོ་བོ་ཡེན་ 
པར་སྣང་། །དེར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དེའེ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་རབ་ 
ཏུགགས་པ་ཅིག་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ 
ཡང་རྒན་པའི་ཞེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཡང་བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ངང་། །མཁས་པར་ 
གྱར་ཀྱང་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྱོར་ཡང་དྲེགས་པ་མེད། །དེ་ཡི་གྲགས་ 
པས་འཇིག་ཅེན་གསུམ་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་རྣ་མས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་རྒྱར་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས། །འཕྲོ་བའེ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ་འགྱར། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པ། །དེ་ཡིས་མ་བཟོད་སྟིང་རྫེའེ་གཞུ་དག་དང་། །སྱྱིན་པའི་མདའ་རྣམས་ 
ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡིས། །དེ་དང་ལྙན་ཅིག་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པ་འདྲ། །དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་སླང་ 
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བ་ལྷགས་པ་རྣ་མས་ལ་བསློངས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཤོན་མ་མོངས་པར་ནར་གཏོང་ཞིང་ཚིག་ 
འཇམ་པོ་དང་གུས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བས་རབ་ཏུཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱར་ཏོ། །དུས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཞི་མ་དག་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བས་བརྒྱན་ཏེ། མགོ་ཁྱུས་བྱས་ 
ཏེ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ནས་གླང་པོ་ཚེའེ་མཆོག་གངས་རེ་འདྲ་བ། དྲེགས་པ་དངུལ་གྱེས་གདོང་ 
བརྒྱན་པ། མཚན་ཞིད་དང་། དུལ་བ་དང་། མགྱོགས་པ་དང་། སྙེང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། གྲགས་པ་བཞོན་པར་འོས་པའི་སློས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞོན་ནས། གོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ན་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེཁང་པ་སྐྱེབོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་འདྲ་བ་བཤམས་ 
ཏེ་བཞག་པ་རྣམས་ཤུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཕོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱེན་འདོ་ད་པའེ། །དགའ་བ་གང་དག་སྐྱེབ་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ།།དེ་ 
ཙམ་དུ་ནེ་དགའ་བ་ཆེད། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་དེ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེསླང་མོཔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས། དེའེ་ཆ་ཏེ་འོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཅིག་གེས་བསམས་པ། འདེ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའེ་དབང་དུ་རྱར་པས་བརླུ་བ ར་ནུས་སོ་རྙམ་ནས། གླང་པོ་ཚེའེ་མཆོག་སློང་བའེ་ 
ཕྱེར་དེར་བྲམ་ཟེ་ཅིག་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་རང་གིས་སྦྱིན་བཏང་གི་ཁང་པ་ཤུལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བཞིན་གྱི་མདངས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གེས་རྒྱལ་བ་ 
དང་ཤེས་པ་བརྫོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བསྒེང་སྟེ་བརྟོད་ནས་མདུན་དུ་སྟོད་པ་དང་། དེས་གླང་ 
པོ་ཚའེ་མཆོག་དེ་བཟུང་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ཅིེ་བཞེད་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་ྷགས་པ་ 
ཏདྲིས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདེ། །འགྲོས་བཟང་འགྱིང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡི །ཡོན་ཏན་འཚལ་ཕྱིར་བདག་ཅག་མཆིས། །ཏེ་སེའེ་ 
གངས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་འདེ་ནི་སྩལ་བ་ཡིས། །འཇིག་རེན་འདི་དག་ཡ་མཚན་གྱིས། །འདེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་དགའ་བས་ཀུན་ 
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ཏུ་རྒྱས་པར་གྱར་ནས། ཡུན་རིང་མོཞེག་ནས་གདོད་སློང་མོ་པའེ་སྐྱེ་བརླབས་ཆེར་སློང་ཕོད་པ་མཐོང་ 
བར་གྱར་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །བྲམ་ཟེ་འདེ་དག་ལ་ནི་གླང་པོ་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅང་མིད་གོས་ 
ཀྱི། གདོན་མི་ཟ་བར་འདེ་ནེ་བརྐམ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་སྐྱོན་གྱིས་བདག་ལ་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདོད་ཆེན་ཅིག་གིས་སྦྱར་ཏེ་བ ཏང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་སོ། །གྲགས་དང་ཆོས་ལའང་མ་བལྟས་ 
པར། །ང་ལ་ཕན་བཞེན་གང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེ་བསམས་པ་དག །རེ་ཐག་ཆད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གང་པོ་ཚེའི་མཆོག་དེ་ལས་མྱུར་དུ་བབས་ 
ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ནས་གསེར་གྱེརེལ་བ་གཏད་དེ། དེ་དག་གི་མདུན་ན་འདུག་གོ །ནོར་ 
བསྒྲུབ་ངོར་ནི་ཆོས་ལམ་མི་མཐུན་པའི། །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་དག་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་ 
དགའ་བས་དེ་ནས་གླང་ཆེན་བྱིན། །ཚུལ་དང་དགའ་བས་དེ་ནི་གཡོས་མ་གྱར། །གླང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་དྲ་བས་མཇེས་པར་ལེགས་བརྒྱན་པ། །རྟོན་ཀའི་སྦིན་ཆོགས་གློག་འརྒྱ་འདྲ་བ་དེ་བྱིན་ནས། །མི་ 
ཡི་བདག་པོའི་སྲས་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར། །རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ 
འཁྱུག །དེ་ནསྭ་གླང་པོ་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱིན་པ་ཐོས་ནས་ཡུལ་ཤི་བི་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་དང་བྲོན་ 
པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་དང་། དམག་མི་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཕྱང་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ལྟགས་ནས། རྟབ་རྟབ་པོར་ྱར་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་སྔངས་ཏེ་ཞེ་ས་བཏང་ 
ནས་ཀོ་ལོང་དུ་སྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་ནི་ཅེ་ 
ལགས། ལྷ་ཞེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་ལྟར་ཞམས་པར་རྱར་པ་བཟོད་པར་མཛད་པ་མི་རིགས་གོ །རྒྱལ་ 
བོས་རིངས་རེངས་སྐད་དུ་འདེ་ཅི་ཉེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་སྨྲས་པ། ཅི་ལྷ་མི་མཁྱེན་ཏམ། གང་ 
གི་འགྲམ་པ་བུད་པ་སྒྲ་སྒོགས་པ། །ད་ངུལ་གྱི་དྲི་ཞིམ་ཆླུང་གིས་རེག་པ་ཡེ། །གཞན་གྱི་གླང་པོ་མོས་ 
ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས། །སྩལ་བའི་སྟུག་བསྔལ་མེད་པར་ཟིལ་གནོན་པ། །གང་གི་གཟི་ཡིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་མནན་ཞེང་དྲེགས་པ་མེད་བྱས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་གླང་ 
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བོ་དེ་བྱིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཡུལ་སོང། །བ་དན་གསེར་དང་གོས་དང་ 
བཟའ་བ་དག །རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་འོས། །གང་ལ་དཔལ་ད ང་རྒྱལ་བ་ངེས་ཡོད་ 
པའི། །གླང་ཆེན་བཏང་བ་སྦྱིན་པ་དཔའ་ཆེས་སོ། །རུལ་དང་འགལ་བའེ་ལམ་དུ་སོང་བ་འདེས། 
རལཔོའ་དཔལ་ནི་དི་ལྟརའགྲོ་ཞས་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡལ་བར་གོར་བ་ཁྱོད་ལ་གཞོད། །ཁྱདཀྱི 
དྲག་ནི་མདུན་ན་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་བུལ་བྱམས་པས་དེ་དག་ཉེད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས། དགོས་པའེ་དབང་གིས་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྨྲས་ 
ན་ས། ཡུལ་ཤེ་བེ་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞོས་ཏེ་སྨས་པ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་འདེ་སྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང ུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ངས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མི་རེགས་མོད། འདེས་ཀྱང་རང་གི་གླང་པོ་ཆེ་བྱེན་ཟིན་པས། སྐྱགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བོར་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་སླར་འཕྲོག འོན་ཀྱང་འདེ་ཅི་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ཚོད་ཤེས་པར་བྱ་ཡིས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ 
འཁྱུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཤི་པེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་འདེ་ནི་དོན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་གཏམས་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅའ་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་པ་མ་ལགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ 
བསྡུ་སས་པ། ཁོན་དེ་ལ་ངས་གཞུན་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཉེས་པ་སྨྱོད་ལ་གང་ཞིག་རབ་དགའ་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཏན་བརནལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ངམ་གི །གླང་པོ་དེ་ཡིཕྱིར་ནི་བདག་གི་བུ། །བསད་དམ་འོན་ཏེ་བཟུང་ 
ངམ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ལ་རྔམ་ཞིང་འཁྱུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ངས་ཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ།།དེ་ནས་ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྨྲས་པ། མི་ཡི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་འདེ་ལ། །བསད་དམ་བཅིང་ངམ་བརྡེག་པར་སུ་ཞེག་འཚལ།། 
ཆོས་ལ་ཞེན་པ་སྙེང་རྫེའི་བདག་ཞིད་པས། །འདེས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ཡོངས་མི་ནུས། །འཁོར་ 
གསུམ་བཉེན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེབ་ལ། །གྲགས་པ་ཐོབ་པ་སེང་གེའི་ཁྲིལ་འོས། །རྒྱལ་ལ་མི་ལྟ་ཆོས་ 
ལ་རབ་དགའ་བས། །འདེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་གནས་པར་འོས། །ས་ཡི་བདག་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་ཞེས་སྐྱོན། །དེ་ལ་བྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱང་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་བཅོས་སུ་རུང་མ་མཆིས།། 
ས་བདག་གཙོ་བོ་ཞམས་ན་བཅོས་མི་རུང་། །འདི་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཡང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་ 
ཞམས་མི་བཟོད་ཤི་བེ་པ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟ་ངེས་པར་བཅད། །མི་རྫེའི་སྲས་འདི་བཀའ་ 
ཐུབ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་རི་བོ་འབང་ཀར་བཏང་། །རྩལ་མ་ཡིན་པར་ཞམས་ 
སུ་དོགས་ཤེང་ཕན་པར་དགའ་པབའེ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་ངོ་བཟློག་མ་ཕོད་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གདུངས་པས་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ། མགོ་སྨད་དེ་ཞམ་ང་ང་ལྟར་ 
ཤུགས་ནར་སེ་ཕྱང་ནས། བྱམས་ཤིང་སྤོབས་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པའེ་དབང་གིས་ཡུལ་ཤི་བེ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་འདི་ལ་གལ་གྱིས་འཆུ་ན་རེ་ཞིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཅིག་སྤོ་ 
སྲེངས་ཤིག་དང་། སང་ནང་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
གོ །ཡུལ་ཤི་པེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྱེའོ་ཞེས་སྦྲས་ནས། བསྒོ་བ་ཞན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
གསོལ་ཀ་བ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་འདེ་ལྟར་རྱར་པ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ལ་སྦོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །དེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱེའོ་ཞེས་མཉན་ནས། མྱ་ངན་གྱི་མཆེ་མས་གདོང་ཁེབས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
སྟེ་ངུས་ནས། དེའེ་རྐང་པ་གཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱིས་རྟབ་རྟབ་ལྟར། ཨེ་མ་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བདེའམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མི་དགའ་བས་ཚིག་མི་གསལ་པར་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
བདེ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་ཙིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པར་གྱར་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ ས་ཡང་ཡང་ 
དྲེས་པས། གསོལ་ཀ་བ་མཆེམས་བར་ངས་ཤིང་སྐད་འཛེར་ལ་དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་པའི་ཚིག་ 
མི་གསལ་བས། གཅོམ་རཆུང་ངུས་སྨས་པ། ཤི་པི་པ་རྣམས་མི་སྲན་པ། །འཁྱུགས་པར་རྱར་ནས་ 
རྒྱལ་པོའེ་བཀའ། །འཇམ་པོར་སྩལ་ཡང་མི་ཞན་པར། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡུལ་ནས་འབྱེན། །ཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་གྱིས་སྨས་པ། ཡུལ་ཤི་པེ་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་ནས་ང་སྐྲད། འདུལ་དང་འགལ་ 
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བའི་ལམ་མི་འགྲོ །བག་མེད་པ་ལ་ང་མི་དགའ། །ཞེས་པར་བྱས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཤི་པི་པ་རྣམས་ 
ཅི་ཕྱིར་འཁྱུག །གསོལ་ཀ་བས་སྦས་པ། ཧ་ཅང་རླབས་ཆེས་པས་ལེན་ནོ། །བྱོད་ནི་ཆགས་པ་མེད་ 
ལ་དགའ་བར་རྒྱར། །སློང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེད་ནི་ཆགས་ལ་དགའ། །གླང་པོའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཤེ་པི་པ་རྣམས་འཁྱུགས་ནས་བསྟན་པ་ཞམས། །དེ་བས་རང་གི་ཆོས་བོར་ཏེ། །བྱོད་ 
ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། །གང་དུ་སྤྱགས་ཀྱང་མི་དང་བས། །ལམ་དེར་ཁྱོད་ཀྱང་སོང་ཞེས་ཟེར།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེང་བརྩེ་བ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་སྐྱེ་བོ་སློང་ 
བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། རང་གི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ། ཡུལ་ཤི་པི་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ ངས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བྱེད་མོད། འཇིག་ 
རྟེན་དོན་དུ་ང་ཡེལུས་མཇིན་ན། །ཕྱི་རོལ་ཞོར་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །རང་གི་མིག་དང་མགོ་ 
ཡང་ངས་སྦྱིན་ན། །ཕྱེ་རོལ་ནོར་སྦྱིན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་སློང་བའེ་ཚིག་ 
རྣ་མས་ལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་བར་སེམས་པ་ལ། །སྐྲག་པར་བྱས་ནས་མི་སྦྱིན་སེམས་སྟམ་ ཏ 
པ། །བྱིས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ཟད། །ཤི་བི་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ང་ནི་བསད་ 
དམ་སྨྱགས་ཀྱང་རུང་། །མི་སྦྱིན་པ་ནི་ངས་མི་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཟད་མོད། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའེ་བཙུན་མོས་གཏམ་ངན་དེ་ཐོས་ནས་བཞིན་འགྱར་བ་ལ། ཡུལ་ཤི་པེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདེར་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ང་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཐོབ་དང་། །གང་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡི། །ནོར་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦོས། མཿ 
ཏྲེས་སྨས་པ། ལྷ་འདེ་དག་གར་གཏེར་དུ་སྦ་བར་བགྱི། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྟག་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །སྦྱིན་པ་བཀུར་སྟེས་བརྒྱན་པ་སྦྱིན། །ནོར་རྣམས་དེ་ལྟར་གཏེར་བཅུག་ 
པ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་ །གྱོས་སྒྱག་གཞིས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱོས། །ཆོས་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས། །ང་མེད་རྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མ་དྲིས་དེ་ཐོས་ནས་སྙིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ནས། | 
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ཁྱིམ་ཐབ་མིདགའ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྱྱ་ངན་དང་མི་དགའ་བ་བཏང་སྟེསྦས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞག་ 
གཅིག་པུ། །ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཆོས་མ་མཆེས། །རྒྱལ་རིགས་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེར། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་བས་མཆེ་བར་འཚལ། །ཁྱོད་སྤངས་ནས་ནི་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །གནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ངེས་པར་མཆི། །དུལ་བ་ཁྱེད་གང་གསོན་པ་དེར། །འཆི་བའི་སྟུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱར། །ཌྷ་ 
བདག་ནི་ནགས་ན་གནས་པ་མི་བདེ་བར་མ་མཐོང་ལགས་གོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མི་སྲན་མི་མེད་ 
ཤིང་དང་ཆུ་མང་བསྐྱེད། །བྱ་ནྣ་མས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱིན་རི་དྭགས་མང་། །ཞེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ཡིད་ 
འོང་བི་ཌུར་འདྲ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་དགྱེས། །ལྷ་གཞན་ཡང་། ནགས་ 
ཚལ་ཅྱུག་མའེ་ཁྲོད་དག་ན། །གཞོན་ནུ་འདེ་གཞིས་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བརྒྱན་ཅིང་བརྩེ་བ་གཟིགས་ 
ན་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་དགོས་མི་འགྱར། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གྱར་བ་ཡི། །ནགས་ཚལ་མཛེས་ 
པ་གསར་བ་དང་། །སྨན་ལྫོངས་འབབ་རྩྱར་བཅས་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་དག་ན་དགྱེས་པར་འགྱར།། 
དགའ་བས་འཚལ་བའི་བྱ་རྣམས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱིན་སིལ་སྙན་བཞིན། །འདོད་ཆགས་བདེ་ 
བའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །བསྟན་པའི་རྨ་བྱ་གར་ཡང་བགྱེད། །བུང་བའི་ན་ཆུང་གླ་ལེན་པ། །རབ་ 
ཏུ་སྙན་ཅིང་མ་སྨད་པ། །ནགས་ཚལ་དག་ན་གླུ་གར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནེ་དགྱེས་པར་བཀྱེད།། 
ནགས་ཚལ་དག་ན་མཚན་ྭོ་བ་འོད་ནི། །རས་དཀར་བཟང་པོས་གཡོགས་པའི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ཤིང་གི་དྲི་ཞིམ་བསྒོས་པ་ཡི། །ན་གས་ཚལ་སེར་བུའི་བསེལ་ཡབ་གཡོབ་པར་བཀྱིད། །འབབ་ 
ཚུའི་ན་ཆུང་གོར་མས་བསྐྱོད་པ་ཡི །ཆབ་སྒྲ་སྙན་པ་རྙང་རྷང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རྒྱན་གྱི་སྒ་རྣ་མས་སིལ་ 
ཁྲོལ་མཆིས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བཀྱིད། །དེ་དེ་ལྟར་བཙུན་མོ་གནང་ 
ཆེན་གྱིས་ཡིད་བཞོས་པ་དང་། ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་སྤོ་བར་རྒྱར་ནས། སྐྱེ་བོ་སློང་མོ་པ་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དེ་ལྟར་བཏང་བར་ 
གྱར་པ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ན་ངུད་མོའེ་སྒ་ཆེན་པོ་བྱང་བར་ྱུར་ཀོ། སྐྱེ་བོ་སློང་མོ་པ་རྣམས་ 


151 


ཀྱང་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་ཞིང་། སྒྱོ་བླ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦེ་རྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་འདོན་པར་གྱར་ཀོ། །འབྲབ་བུ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པའི་གྲེབ་ཤེང་དག། 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྟ་རེ་གཟས་པ་རྣམས། །འཛིན་པའི་ས་ནི་ངོ་མཚར་མ་རྱར་པ། །འདེ་ནེ་སེམས་ 
དཔའ་མེད་པར་གསལ་བར་མངོན། །ཆུ་གཙང་ཞིམ་པོ་བསེལ་བས་གང་བ་ཡི། །རྫིང་བུ་འདྲ་བ་ 
དག་ཀྱང་མི་འགོག་ན། །འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་རྣམས་མིང་ནི་དོན་མེད་གྱར། །གྲགས་པས་ཟད་དམ་ 
གལ་ཏེ་གུད་དུ་སོང་། །གང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །རང་གི་སྲེད་ལས་ཕྱང་བས་ན། །ཀྱེ་མའོ་ 
ཆོས་མིན་གཉིད་མ་ལོག །ཆོས་ནི་གཤིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི །བདག་ཅག་ཕོངས་པ་སློང་མོ་བ། །ཞེས་ ་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལ། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་མི་སྤན་པ། །དེ་ལས་ཕུང་བྱེད་མཁས་པ་མེད། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས་གང་བའི་མཛོད་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་དང་། ནོར་དང་འབྱ་མང་པོར་ལྡན་པའེ་བང་མཛོད་རྣམས་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་ 
དང་། ཐེག་པ་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ནམས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་བྱིན་ཏེ། ཕ་མ་མྱ་ངན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་བརྟན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྐང་ 
པ་གཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ཤེང་རྟའི་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཉེན་བར་གྱི་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆོངེ་འདོན་པའི་སྒྲ་སྒོགས་ཤེང། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐྱེ་བོ་མྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུངས་པའི་མཆིམས་གདོང་གཡོགས་པ་རྣམས་ནན་གྱིས་སླར་བཟློག་སྟེ་བཀྱེ་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲབ་སྐྱོགས་བཟུང་རྟེ། རི་བོ་འབང་ཀ་ལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་གི་ 
ཉེ་ཀོར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ར་བ་འདས་ནས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་འཁྲུགས་ 
པ་མེད་པ་མཐར་གྱིས་གྲིབ་ཤིང་ཤུང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའེ་རྒྱན་ཆད་པ། རེ་དྭགས་མང་བོ་རྒྱ་ 
བ། ཕྱོགས་གསལ་བར་སྣང་བ། ཚད་པས་བྱིའུ་ཙ་ཙའི་སྒྲ་གྲག་པའེ་དགོན་པ་ཅིག་ཏུ་ཕྱེན་ཀོ །དེ་ 
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ནསྭ་བམ་ཟེ་འཁྱམས་པ་དག་ཅིག་གིས་དེ་ལ་ཤིང་ཅ་འདྲེན་པའི་ར་བསླངས་སོ། །ད་པག་ཚད་དུ་ 
མའེ་ལམ་དུ་དེ་ལུས་པ། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གྲོགས་ནི་མེད་རྒྱར་ཀྱང་། །སྦྱིན་ལ་དགའ་བས་ཕྱི་རྗེས་ 
མི་ལྟ་བར། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་རྟ་བཞི་བྱིན་པར་གྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་བདག་ཤིད་ 
ཀྱིས་ཤེང་ར་དྲངས་པར་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་ཆས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཞོན་ནུ་བཞེརེ་དྭགས་ 
དམར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་རྟ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་དུལ་བ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཤིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་ 
གཞའ་ཤིང་གཞའ་བར་ཐོགས་པར་རྱྱར་ཏོ །དེ་མཐོང་བ་དང་མ་དྲེས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ 
པས་མིག་བགྲད་པ་ལ་བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔས་སྦས་པ། གང་ན་འདི་ལྟར་གློ་བུར་འོངས་པ་ལ།། 
བྱམས་པའི་རྩ་ཟུག་རི་དྭགས་མཆོག་འཁོད་ནགས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ནགས་བཅས་བཀུར་བ་ 
ཡི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །མ་དྲིས་སྨྲས་པ། དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང། །རབ་ཏུ་གོམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས། །བདག་གིས་བསམས་ན་མཐུ་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལགས་པ་སྙམ། །མཚོ་ཡེ་ནང་ན་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནྣམས། །ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ལྷག་པར་ 
མཛེས་རྱར་པ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་བཞེན། །འདིར་མཆིས་པ་རྣམས་རྒྱར་གྱར་ལགས་ 
པ་སྟམ། །འདི་ལྟར་དེ་དང་དེ་དག་ཕན་རུན་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟན་པར་སྨ་ཞིང་ 
ཨམདུ་ཞུགས་ཏྲེ་དྫོང་བ་ཚས། བྲམ་ཟེ་ཅིག་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤིང་རྟ་བསླངས་ 
སོ། །སློང་ལ་དགའ་བས་སྙན་གྱར་པ། །བདག་གིས་ནོར་ལ་མ་ཆགས་དེས། །ཤེང་རྟ་བྱིན་པས་ 
བྲམ་ཟེ་དེ། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་དགའ་བཞེན་ 
དུ། བདག་དང་བུ་སྨད་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ཏེ། ཤེང་རྟའི་མཆོག་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ན་ས། གཞོན་ནུ་ 
དྲྭ་བ་ཅན་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ་རྐང་པས་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །མ་དྲི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཀྲིཝ ་འཛིན་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ལྗོན་པའེ་ཤེང་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྩེ་མོ་བཏུད་ནས་མགོོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་མངོན་ 
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དུ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །སློབ་མ་དུལ་བ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བ་འདྲ། །གང་དུ་ཆུ་འདོད་རྱར་པ་དེ་དག་ཀུ། 
དད་པའེ་དཔུང་མགོས་པདྨ་བསྐྱོད་པ་ཡི །ཟེ་བ་ལྷགས་པས་སེར་པོ་གསལ་གྱར་པའེ །མཚོརྣམས་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་རྱྱར། །སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་རེ་བཟང་པོ་བྲེས། །སེར་བུ་བདེ་བའི་དྲི་ 
ཞིམ་ངད་ཀྱང་ལྡང་། །ངལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མི་བཟོད་པས། །གནོད་སྦྱིན་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡི་ལམ་ཡང་བརྟུངས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ལམ་གྱིས་དུ་བ་པའི་སྟུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བར་བུ་སྨད་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་ནས། འབང་ཀའི་རི་མཐོང་བར་རྱྱར་ཏེ། དེ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲབས་བུ་ 
དང་། ལོ་མས་བརྒྱན་པའེ་ཤེང་ལྫོན་པ་རྩུམ་སྩུམ་ལྟར་འདུག་པ་དུ་མས་གང་བ། བྱ་མང་པོ་འདོད་ 
པས་མྱོས་ཤིང་། དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། རྭ་བྱ་མང་པོ་གར་བྱེད་པས་མཛེས་པར་རྱྱར་པ། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་རྒྱ་བ་མཚོ་ཆུ་སྔོན་པོ་གཙང་མས་ཆེད་དུ་བསྐོར་བ་ལྟར་འདུག་པ། མེ་ཏོག་གི་ 
དྲིས་བརྒོས་པའེ་སེར་བུའེ་ངད་ལྡང་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ། ནགས་ཚལ་ན་རྒྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་མཚོན་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལས་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ། ཤེང་ལོའི་ཁང་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དེ་ 
ལྟབུ་ཞིག་ན་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །ནགས་ཚལ་དེ་ན་རང་མ་འདུག་པས་བཀུར་སྟེབྱས། །བདག་ 
གེས་བྱིས་པའེ་སྙན་ངག་མ་བསྒྲིབ་སྙན་པ་ཉན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་བསམ་ 
པ་མེད། །ལོ་ཕྱེད་རྟག་ཙམ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོས་རྩ་བ་ 
དང། འབྲས་བུ་ཆོལ་དུ་སོང་བའེའོག་ཏུ་བྱེས་པ་གཉིས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་བུ་དང་གནས་བསྐྱང་ 
ཞིང་འདུག་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ལམ་གྱེ་རྡུལ་གྱིས་རྐང་བ་དང་བྱིན་པ་རྩབ་རྩབ་ལྟར་འདུག་པ། ཤིན་ 
ཏུ་ངལ་བ་བཞིན་མདོག་དང་མིག་རྩ་ཞམས་པ། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དབྱག་པ་ལ་བཏགས་པ་ཕྲག་ 
པར་ཐོགས་པ། རྩང་མས་གཡོག་ཁྲེད་ལ་ཤོག་ཅིག་པར་ཆེད་ཆེར་སྦན་པ་ཅིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ 
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པར་རྒྱར་ཏོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རེང་མོ་ཅིག་ནས་སློང་མོ་བ་འོངས་པ་མཐོང་ནས་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་མིག་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྱུར་ནས་བསུས་ཏེའོངས་ 
པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་སྟན་པ་བརྗོད་དེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ 
ནས། ཟློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས་ཏེ། ཅེའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་དེ་ 
རྩྱང་མ་ལ་བྱམས་པས་བརྟན་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་བོར་ཞིང་སློང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུཆས་པས་དོན་འདེ་ལྟར་ 
སྨྲས་སོ། །གང་ན་སྣང་ཞིང་མཞམ་པའེ་ལམ་ཡོད་པས། །འཇིག་ཉེན་འདེ་དག་དེར་དོང་ཞམ་ངར་ 
མིན་། །འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སེར་རྣས་བསྒྲེབས། །བདག་གིས་གཞན་དུ་སྲོང་བའི་ཚིག་མི་ཕྱིན།། 
སྦྱེན་ལ་དཔའ་བའི་གྲགས་དང་དཔལ་དགགིས། །མཐར་བྱང་མ་ལུག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱེན་པས།། 
དྱཕེར་བདག་ནི་སླང་མོ་བྱིད་པར་གྱུར། །དེ་བས་སྲས་གཤིས་བདག་ལ་གཡོག་ཏུ་སྩོལ། །དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བས་གོམས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། སླར་བཟློག་པ་ནི་མ་བསླབས་པས། །རབ་ཏུ་སྟུག་པའི་བུ་གཞེས་ཀྱང་། །ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག ད་འདི་ན་མཆིས་ཏེ་ཅེ་བགྱིས་ཞེས་བྲམ་ཟེས་སྨས་ 
པ། བུ་གཞེས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པས་མིག་རིག་རིག་པོར་རགྱར་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའེཤུགས་ཀྱིས་སྙེང་གདུངས་པར་རྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁོད་ 
ལ་འདི་གཤིས་ངས་བྱིན་ན། །འདི་གཉིས་མ་ནི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཆ་བ་འབྲས་བུ་ཚོལ་དུ་སོང་། །དེ་ 
ཡང་དེ་རིང་འདེར་འོང་གིས། །འདེར་ཡང་ཞག་གཅིག་ངལ་སོས་ལ། །དེ་དང་འཕྲད་ནས་གཏམ་ 
བྱས་པ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྲེང་བ་ཅན། །ང་ཡི་བུ་གཞེས་སང་ཁྲེད་ཅིག །བྲམ་ཟེས་སྨས་པ། 
ཁྱོད་འདི་ལ་དུས་ཀྱི་འཆུབ་འདི་ཐོང་ཅིག བུད་མེད་རྣམས་ནི་མི་དྲང་བས། །མིང་ནི་གཡོ་ཅན་ཞེས་ 
སུ་བཏགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིས། །དེ་བས་བདག་ནི་འདུག་མི་འདོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པའི་གེགས་སུའགྱར་དུ་མ་དོགས་ཤེག དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་པའེ་གྲོགས་ 
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ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགར་ཟད་མོད། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེཆེན་པོ། རབ་ཏུ་གཞོན་ 
ཞིངྱ་ཅིས་པ་གཤིག། །གཡོག་གྱིབ་བ་ཆེ་མཁས་པག། །འདི་གཉིས་འུད་ཀྱི་བྲན་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་སྟ 
བུར་ན་མགུ་བར་འགྱར། །ཤེ་པེའི་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཡབ། །འདེ་གཞེས་འདི་ལྟར་གྱྱར་མཐོང་ནས། །འདེ་ 
གཞས་བསླྱ་བའ་ནར་དག་ན། །ཅི་འདད་ཁྱོད་ལངས་པར་སྟར། །དེ་བབདེ་ཡིཡལ་དུ་ནི། །འདི 
གཉིས་ཁྲེད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནོར་ཆེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ 
པར་འགྱར། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའེ་དྲུང་དུ་མི་དགའ་ 
བ་སྐྱེས་འཚལ་ཏེ་མཆེ་བའེ་རྫོ་མི་ཐོགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བདག་གི་འདེ་གཞེས་འཕྲོག །ཡང་ན་ཆད་ 
པས་གཅོད་ཀྱང་སྲིད། །དེ་བས་འདི་གཉིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་མོ་གི །གཡོག་ཏུ་བདག་གིས་ཁྲེད་དེ་མགེ། 
དྷེནས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པར་འོན་ཅིད་གར་ཟད་ཅེས་སྨས་ན་ག བུ་ 
གཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་གཡོག་ལེགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས་ལེན་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའེ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ལས། རིལ་བ་སྤྱི་བྱགས་གཏད་དོ། །དེ་ཡིས་བསྒྲིམས་པའི་ 
མཐུ་དག་གིས། །རིལ་བ་ལས་ནི་རུ་བྱང་ནས། །མིག་ནི་པདྨའི་འདབ་འདྲ་ལས། །མ་བསྒྲིམ་པར་ 
ཡང་མཆིམ་བྱང་། །དེ་ནས་བམ་ཟེ་དེ་བརྐམ་པས་ཧ་ཅང་ཡང་དགའ་ཆེས་ནས། རྟབས་པ་དང་ 
བཅས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བུ་འཕྲོག་པར་རིངས་ནས་ཤེས་པར་བརྗོད་པའེ་ཚེག་ 
མདོར་སྨྲས་པ། ཆིག་དྲག་པོ་རྩབ་མོས་ཕྱིར་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་ནས། གཞོན་ནུ་ ་གཞིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་ནས་བྱིར་ཕྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་གཞིས་པ་མ་དང་བྲལ་བའེ་རྟུག་བརྫལ་གྱིས་རྙེང་གདུངས་ 
པས། ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། མིག་མཆེ་མས་གང་བཞིན་དུ་སྦྲས་པ། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་ཡང་སླད་ 
རོསྱ་བྱཐ། །ཏུད་ཀྲེས་བརག་ཅག་གཏོང་ཐར་བྲཞེད། །མ་ད་ང་ཝ་མཇལ་བར་དུ་གཞེས། །དེ་ 
ནས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། །འདེ་གཞེས་ཀྱི་མ་ཡང་དེ་རིང་ 
ཚར་འོང་ལ། འདེ་ཡང་བུ་ལ་བྱམས་པས། འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་དོ་སྙམ་ནས། པྒྨའེ་བམ་པོ་ 
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བཅིངས་པ་བཞེན་དུ་དེ་གཞེས་ཀྱི་ལག་པ་ཤྩག་མས་བཅེངས་པ་དང་། དེ་གཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཁྲི་ཞིང་། ཕ་ལ་བཞིན་སླར་ཕྱོགས་ཏེ། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་གཞོན་པའི་གཞོན་ནུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གཤིས་ 
བསྟེགས་ཤེང་ཁྲེད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ མ་ཀྲིང་འཛིན་རུག་ བསྔལ་དང་པོ་མྱོང་བ་དེས་སྐད་ཕྱང་ 
སྟེ་ངུ་ཞིང་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཕ་གཅིག་བདག་ལ་བྲམ་ཟེ་འདེས། །བརྩེ་བ་མེད་པར་ལྕག་མས་ 
བཀྱིགས། །བྲམ་ཟེར་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེས་གདའ། །འདེ་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལགས་ངེས། །གནོད་སྦྱིན་ 
བྲམ་ཟེར་བསྒྱར་ནས་ནི། །ངེས་པར་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཁྲེད་དོ། །ཤ་ཟས་བདག་ཅག་ཁྲེད་གྱར་ན། །ཡབ་ 
ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡལ་བར་བོར། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་གྱིས་སྫེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྨྲས་པ། བྲམ་ 
ཟེས་བདག་ལ་བརྡེག་པ་ཡི། །དེ་ཙམ་རྟུག་བསྔལ་མི་ཆེ་ཡི། །དེ་རིང་ཡུམ་དང་མ་འཇལ་བ། །དེ་ 
ཡིས་བདག་སྟིང་གས་པ་བཞིན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་སྟོང་པ་ན། །ཡུམ་ནི་ཡུན་རིང་ངེས་པར་ 
བཤུམ། །ཞོན་མོངས་བུ་ཡིས་སུག་བསྔལ་གྱེས། །བྱིའུ་ཕྲུག་བསད་པའི་མ་མ་བཞིན། །བདག་ 
ཅག་ཕྱིར་ནི་ནགས་ཚལ་ནས། །རྩ་བ་ཤིང་ཐོག་མང་པོ་རྣམས། །བསྣམས་ཏེ་བྱོན་ནས་གནས་སྟོང་ 
འདེར། ༈གཟིགས་ནས་ཡུམ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཡབ་གཅིག་ཆིབས་རྟ་འདི་རྣམས་དང་། །གླང་ 
ཆེན་ཤིང་རྟ་གང་མཆེས་ལས། །ཕྱེད་ཙམ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཐུགས་ངལ་རང་ཡང་སྲིད།། 
འཕྲིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཐུགས་ངལ་མཛད་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་གཅིག་ 
ཁྱོད་དང་ཡུམ་དེ་ཡི །ཞལ་ནི་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ དཀའ། །ཀྷིཿཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་འདོང་། །བྲམ་ 
ཟེའི་བྲན་གཡོག་འདོད་པ་ལ། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ཅག་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །བདག་ཅག་གསོན་ཡང་ 
ཅི་ཞིག་ཆུང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུས་སྦེ་སྔགས་བཏོན་པ་ཏྟེང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ཟེར་བ་དེའེ་ 
ཟློ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱིན་ཟིན་པས་ད་འགྱོད་ཀྱང་ཅི་ཕན་སྙམ་ནས། རྱ་ངན་གྱི་མེ་བཟློག་དཀའ་ 
བས། སྟེང་བརྩེ་སྟེ་དུག་ལངས་ནས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱར་ནས་དེ་ཉེད་ 
དུ་འདུག་གོ །སེར་བུ་བསེལ་བའེ་རུང་ཡབ་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་སླར་རྙེད་པ་དང་། སྒྲ་ཅི་ཡང་ཨི་གྲག་ཅིང་ 
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བུ་མི་འབོར་བའེ་གནས་མཐོང་ནས། མགྲེན་པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྣངས་བཞེན་དུ་རང་ལ་རང་གིས་ 
སྨས་པ། ང་ཡི་སྙེང་དུ་གཅེས་པ་ལ། །འཇེམ་དོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ། །མཚོན་གྱིས་འདེབས་ 
པ་ཅི་ལྟར་ན། །བྲམ་ཟེ་ངན་པ་ངོ་མི་ཚ། །ལྷམ་ཡང་མེད་པར་རྐང་གིས་དོང་། །རབ་ཏུ་གཞོན་པས་ 
ངལ་མི་བཟོད། །ཇིི་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དོང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡེ་བྲན་གཡོག་བྱེད། །ལམ་དུ་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པ་ལ། །སུ་ཞེག་དེ་རིང་ངལ་བསོར་འཇུག །བཀྲེས་སྐོམ་རྟུག་བསྔལ་ཞེན་པ་གཉེས། །སློང་ 
བའི་གནས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱང། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྟུག་བསྔལ་ 
ན། །ངའི་བུ་བདེ་བར་སྐྱེས་པ་གཞེས། །གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེང་འཁོད། །ཀྱེ་མའོ་བུ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྡུག་བསྔལ་མེས་ནི་བདག་སེམས་བསྲེགས། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་དྲན་ནས།། 
སུ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་བྱེད། །དེ་ནས་མ་དྲིས་མི་དགའ་བ་བྱང་བའེ་ལྟས་ངན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡིད་ 
མིད་གའ་བར་རྱྱར་བཞེན་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུཁྱེར་ཏེརབ་ཏུ་རྨྱར་བར་འོང་བར་འདོད་ཀྱང་གཅན་ 
གཟན་ཁྲོབོ་ན་མས་ཀྱིས་ལམ་ཆོད་པས་རེངས་ཤིག་ལོན་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིགནས་སུཕྱེན་ནས་བསུར་ 
འོང་རན་པའི་ས་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་ས་ན་ཡང་བུ་གཞེས་མི་སྣང་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་དགའ་བའེ་ 
དབང་དུ་རྒྱར་ཏོ །ལྟས་ངན་བྱང་ནས་དོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱར། །དེ་ནས་བུ་བཙལ་ཕྱིར་ནི་མིག་ 
ཀྱང་བལྟ། །ཡང་དང་ཡང་བོས་བུ་གཞེས་ལན་མེད་པས། །མྱ་ངན་གདུང་ནས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ 
པར་གྱྱར། །བྱིས་པ་སྒྲ་བའེ་སྒྲ་གྲག་ནགས་ཚལ་འདི། །སྔོན་ནི་བདག་ལ་མང་པོ་ཚོགས་བཞིན་ 
སྣང་། །དེ་གཞིས་མི་སྣང་དེ་གཉིས་དེ་རིང་ནི། །བདག་ལ་འབྲོག་དགོན་བཞིན་དུ་སྐྱབས་མེད་ 
སྣང་། །ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་དེ་གཞིས་ཅི་ཉེས་ཀྱི། །རྩེ་རྩེ་ངལ་ནས་གཤིད་ཀྱིས་ལོག་གྱར་ཏམ། །ནགས་ 
ཚལ་འཐུག་པོར་བརླག་གམ་འོན་ཏེ་ཞལ། །བདག་འོང་ཕྱིས་པས་མ་མགུ་མཚེས་རྱྱར་ཏམ། །བྱེས་ 
པར་རྒྱར་པས་གང་ཞིག་གབ་ཅིང་འཁོད། །གལ་ཏེ་བསད་པ་མཐོང་ན་འཁྱུགས་ནས་ནི། །བྱ་འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་ཅི་སྟེསྒ་མི་འབྱིན། །འབབ་རུ་དྲག་པོ་ཆླབས་ཆེན་འཁྱག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡིས་གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་ 
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ཁྱེར་གྱར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་ད་ནེ་བདག་གིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག ལྟས་ངན་མཚན་མ་ངན་པ་ཧྟོན་པ་ཡང་། བདག་གི་ལུས་ལ་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་སྙེང་འདི་ཡང་ལྟས་ངན། དགའ་བ་ནི་བཟློག མི་དགའ་བའི་མུན་ 
པས་ནི་ཁེབས་ནས་གས་པ་བཞིན་དུ་རྱར་ཏམ་ཅི། བདག་གིས་ལུས་ཀྱང་རྷུ་ཚིགས་བྲལ་སྟམ་བྱེད། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་འཁྱུགས་པ་སྙམ་བྱེད། ནགས་ཚལ་འདེ་ཡང་དཔལ་ཞམས་ཤིང་གཡོ་བ་སྟྙམ་ 
བྱེད་པར་གྱར་ཏོ །དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ནང་ནས་འོངས་ནས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཞེ་ས་དང་བ་ཅས་པས་ཁྱེམ་ཐབ་ལ་བྱིས་པ་གཞིས་གར་སོང་དྲིས་སོ། དད 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། མ་ནི་བུ་ལ་བྱམས་པས་རྟོབས་རུང་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨ་མ་ནུས་སོ། །དགའ་བར་བྱ་རིགས་སྐྱེ་ 
བོ་ག །ི་ཏྭགའྫཐ་བའིཡི་ཧཱག་གེག།ཆེད་ཀར་སིད་ནེ་གཟུང་ཐ་བྱ་ཐ། །སྱིང་རྗེ་ཧཱཧཟྱེས་ཞ་ 
ཏུ་དཀའ། །དེ་ནས་མ་དྲིས་བསམས་པ། འདེ་འདི་ལྟར་རྱྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བ་ 
དང་སྦྱར་ན་བདག་གི་བུ་གཤེས་གདོན་མི་བར་མ་རུང་བར་རྱར་ཏོ་སྟམ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིནགས་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་བུ་གཤིས་མི་སྣང་བས་མཆི་མས་བརྣངས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། བྱིས་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོང་མི་སྣང་། །ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ལ་ཅང་མི་གསུང་། །མི་དགར་གྱུར་པ་མི་གསུངས་ 
པས། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་བསད་ཀྱིས་མེད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། མྱ་ངན་གྱི་མེས་སྙེང་བསྲེགས་ 
པས་ུག་མ་ཆུ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ འགྱེལ་ཏོ །དེ་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བླངས་ནས་ཚུའི་སྟན་ལ་བཞག་ྟེ། ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ནས་སླར་སོས་པ་དང་། དབུགས་ཕྱང་པའེ་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྱམས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་མི་བཟོད་ལ། །བརྟན་པོ་མེད་དུ་དོགས་པས་ན། །མ་དྲིས་ཁྱོད་ 
ལ་ང་ཡིས་ནི། །རྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་མ་སྨས་སོ། །རྒས་ཤིང་དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །ཉེན་པའེ་ 
བྲམ་ཟེ་རེ་ཅན་བྱང་། །དེ་ལ་ང་ཡིས་བུ་གཞེས་བྱིན། མྱ་ངན་མ་བྱེད་སྤོ་བསྲིངས་ལ། །བུ་ལ་མ་ 
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སེམས་ང་ལྭ་ལྟོས། །བུཡི་རྒྱ་ངན་གདུངས་རྙེང་ལ། །མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་བཞིན་མ་པྱེད། །བསླངས་ 
པར་གྱར་ན་སྲོག་དག་ཀྱང་། །མི་སྦྱིན་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ནུས། །དེ་བས་ང་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །བཟང་ 
མོས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བྱོས། །མ་དྲིས་དེ་ཐོས་ནས་བུ་ཤོར་དོགས་ཏེ་སྟེང་བརྩེ་བ་ལ། བུ་གཉེས་གསོན་ 
པའེ་གཏམ་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་རྱང་ངུར་གྱར་ནས། ཁྱིམ་ཐབ་རྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར། མཆེམ་ཕྱེས་ 
ཏེ། ཡ་མཚན་ཆེ་བར་བལྟས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨས་པ། མང་དུ་གསོལ་ཡང་ཅི་འཚལ་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི། །འཛུམ་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། །ལྷ་ཡི་སེམས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ནི། །ཡ་མཆན་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་རྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚེག་བསྡེབས་སྒྲ་གྲག་པ། །ལྷ་ 
ཡི་ར་ཆེན་བརུངས་པའི་སྒྲ་ནམས་ཀྱི། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེག་འབྲུ 
གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་རྱར། །ས་གཞི་རི་ཡི་ནུ་མ་གཡོ་བ་ཅན། །འདོད་ཆགས་ལངས་ 
པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུགཡོས། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་ལ་ལྷགས། །གློག་འརྱྱའེ་འོད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་གསལ་གྱར་བཞིན། །དེ་བས་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་པར། །སྩལ་བས་ཐུགས་ནེ་ད་གྱེས་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་ན་མས་ལ་བཏུང་ཆུ་བཞིན། །སླན་ཆད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་བདག་མཛོད། །དེ་ 
ནས་རྒའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ས་གཞེ་གཡོས་པས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་འགུལ་བ་དང་། འདེ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པས་མིག་བགྲད་པ་རྣམས་ལ་ས་གཡོས་པའེ་ 
རྱཐམས་ཅད་སལགྱ་སྦྱིནཔཡིན་པར་རྟགས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱར་ཏེ།དེའེ་མཚན་ 
མོ་ནམ་ལངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་སློང་མོ་སྤྱོད་པ་འདྲ་ རེ 
བྱས་ཏེ ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལ་བཀུར་ 
སྟེ་བྱས་ནས། ཅི་འདོད་ཅེས་སྐབས་ཕྱེས་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཆུང་མ་བསླངས་སོ། །མཚོ་ཆེན་དག་ལ་ 
ཚུ་ནི་མེ་ཟད་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའེ་ཆོས་མི་ཟད། །དེ་བས་ལྷ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འཕགས་ 
མ་སློང་། །བཅུན་མོ་འདེ་ནི་བདག་ལ་སྩལ་བར་རེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་མི་དགའ་ 
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བ་མེད་པ་ཞིད་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མ་དྲི་ 
བཟུང་། །ལག་པ་གཡས་པས་རེལ་བ་སྤྱི་བླགས་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལག་གཡས་རྩེ་ལ་རྱ་སྦེང་ 
ནས། །འདོད་ལྷའེ་སེམས་ནི་མྨྱ་ངན་མེ་ཡེས་ཚིག །དེ་ཡེརང་བཞིན་ཕན་སེམས་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཀྱང་མ་འཁྱུག་ངུས་ཀྱང་མ་ངུས་ཏེ། །སྔོན་མེད་རྙུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱར་ནས། །དེ་ལ་མིག་ 
རུགས་ལྟ་ཞིང་བྲིས་བཞིན་འདུག །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས་སྙེང་ལ་ངོ་མཚར་ 
རབ་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཏེ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྟོད་ནས་སྨྲས་པ། ཡ་རབས་མ་རབས་ 
ཆོས་གཞེས་ནི། །ཨེ་མ་ཁྱད་པར་རེ་ཆེ་སྟེ། །བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི། །སུས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཆེས་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་མ་གྱར་པས། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་སྟུག་པ་དག །དེ་ལྟར་ 
མ་ཆགས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །འདི་འདྲའི་རླབས་ཆེན་སུ་ལ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆགས་པའེ་གཏམ་ 
དག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་བསྒགས་པ་དེས། །ཞེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་གཞན་འོད་ཟིལ་མནན་ 
བཞིན། །གཞན་གྱིདཔལ་གྲགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཨི་ལས་འདས། །འདི་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྟོས་འགོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ། །བརྒྱ་བྱིན་བཅས་པ་ཡི་རང་ 
འགྱར།། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་སྐད་སྨས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་འོད་གསལ་བར་འདུག་པ་བསྟན་ནས། 
བདག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལགས་སོ་ཞེས་སྦན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཟླ་བ་བཏང་སྟེ་ 
ཟླ་འོད་རྣམས། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་བརུན་མོ་མ་དྲི་འདི། །ཁྱོད་བདག་ཉེད་ 
ལ་བདག་འབུལ་ལོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ནེ་བསླངས་ན་སྟེར། །སེང་གེའི་ཆུང་མ་ཅེ་སྤྱང་ལ། །བྱེན་ 
ཡང་དེ་ཡིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་ནི་སེང་གེ་ཉེད་ལ་འོས། །མཐོན་པོ་རྣམས་དང་དམན་པ་ལ། །རྒྱལ་ 
པོའི་མྨུ་གུ་འདྲ་བར་སེམས། །དེ་བས་དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་དགའ་བར་ 
འགྱར།། །དེ་བས་བུ་དང་བྲལ་བར་མ་སེམས་ཤེག །རྒྱལ་སྲིད་ཞམས་པའི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡབ་ནི་ཚ་ད་བྱག་གཞེས་དང་འགྲོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་བྱས་ཡུལ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད། །དེ་སྐད་ 


161 


ཅེས་སྨྲས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉེད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཐུས་བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བུ་གཞེས་ཡུལ་ཤེ་པེར་ཁྲིད་དེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུལ་ཤི་བེ་པ་རྣམས་དང་། 
ཡུལ་ཤེ་ཕེ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཐོས་ 
ནས་སྙེང་བརླན་པར་རྒྱར་ཀེ། བྲམ་ཟེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བུ་གཉེས་བརསླུས་ནས། ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་མགུ་ བཔན་ བྱས་ཏེ་བསུས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་ བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བརྙ་ཕཞཱམ་གནོད་པར་སི་ཏྱའ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཐརྔགས་པ་དཛ། བཀྱུང་ 
སྟེ་བྱེད་དེ་དམ་པའེ་ཆོས་ན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ 
དགུ་པའོ། །། 
༈ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བམ་པོ་བཞི་པ། བསམ་པ་དགེ་བ་ནྣམས་ནི་སྡེག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བསླུར་ 
མིཆུགས་ཏེ དེ་བས་ན་བསམ་པ་དགེ་བ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ལྟར་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པ། རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་བ། བདག་དང་ 
གཞན་ཀྱེ་འཁོར་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་རབ་ཏུཞི་བས་འཚེབ་མེད་པ། གདུགས་བླ་མེད་པ། བགོ་ 
སྐལ་གྱེརིམ་པས་ཐོབ་པའི་ས་སྐྱོང་ཞིང་འདུག་གོ་ཞེས་གྲགས་གོ། །དབང་པོའི་དགྲ་ཐུལ་དེ་ནི་ས་ཡི 
མགོན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྦྱད་ལ་མ་ཆགས་ཤེང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ཐུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དོན་གཅིག་པུར་བྱེད། །སྐྱེ་དགུ་ནམས་ནི་གཙོ་བོའི་རྗེས་སྤྱོད་པར། །འཇིག་རྟེན་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིག་ཤེས་བྱུར་ནས། །སྐེ་དགུ་རྟ་མས་དི་དགེ་ལ་གཟུད་པར་ཕྱེད། །ཁྱད་པར་དུ་ནེ་ 
' ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་རྱྱར། །ནོར་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་ཆུལ་ཁྲེམས་སྤྱོད་པ་མནོས། །བཟོད་པ་བརྟན་ཅིང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ཡང་སྤྱོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་མཐོང་ན་ཞི་བ་སྣང་། །གཟུགས་ཅན་ཆོས་བཞིན་ 
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དེ་ནི་རྣམ་པར་མཇེས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་དེའེ་མཐུས་དེའེ་ཡུལ་བསྐྱབས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་སུ་བརྐོས་པ་རྣམས་བག་མེད་ 
པར་གྱར་པའེ་དབང་གིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐན་པ་བྱང་བས་འཁྱག་ཅིང་གནོད་པར་རྱར་ཏོ །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བོ་དེས་བསམས་པ་འདེ་ནི་བདག་ཅག་སྐྱེདགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་མ་སྤྱད་པས་ལན་གྱིས་ 
མ་རུང་བར་རྱྱར་ཏོ། །ཞེས་བློ་ངེས་པར་རྒྱར་ཏོ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། དེའི་སྟུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་རྱྱར་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
པའི་གཙོ་བོ་བམ་ཟེ་རྒན་པོ་རྣམས་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ཅི་ལྟར་ཐར་པའི་ཐབས་དྲིས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་རིག་བྱེད་ལས་བྱང་བ། སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གསོད་པ་འཇིགས་ 
འཇིགས་སྐད་ཟེར་བ་བྱས་ན། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པར་འགྱར་བར་བསམས་ནས་ཆོག་དེ་དེ་ 
ལ་གསོལ་ཏོ །རྒྱལ་པོ་དེས་མཆོད་སྦྱིན་ལས་བྱང་བའི་ཆོག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་རྒྱར་ཤེས་ནས། 
སྟེང་རྫེའེ་བདག་ཞིད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དེ་དག་གི་ཚིག་ཡིད་ལ་འབབ་པར་མ་གྱར་ཀེ། འདུལ་བའེ་འཁོར་ 
ཟྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་དག་ལ་ངོ་བཟློག་ཕོད་པའི་ཚིག་རྩབ་མོམ་སྨྲས་པར་སྐབས་གཞན་དག་གིས་ 
དེ་དག་གི་གཏམ་དེ་ཁྱད་དུ་ བསད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའི་སྐབས་རྟེད་ 
ན་ས། དེའེ་བསམ་པ་ཟབ་ཅིང་བརྟག་དཀའ་བ་མ་ཤེས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའེ་གྲོས་འདེབས་གོ། 
རྒྱལ་པོས་བགྱེ་བར་ངེས་པ་གང་ལགས་པ། །ས་གཞེ་ཐོབ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཁྱེད་ 
ནི་དུས་ལས་འདའ་མི་མཛད། །དེ་དག་གོ་རིམས་ཆོས་དང་བདེ་བ་བཞིན། །འཁོར་གསུམ་བཏེན་ 
ལ་མཁས་པར་རྱྱར་པ་དང་། །འབངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནམ་རུ་བསྣམས་པ་སྟེ། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་ག་ 
མཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཐུགས་བག་མེད་དབང་དུ་རྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྱུབ་མངོན་དུ་གྲུབ་ཡིན་ཞེས། །འབངས་དང་འདྲ་བར་རབ་ 
ཏུ་གུས་ནོད་ན། །མཆོད་སྦྱིན་དག་གིས་གྲགས་འབར་ལེགས་པ་དག། དད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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དུས་ལ་བབ། །སྦྱིན་པ་མཛད་ཅིང་སྡེམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །རྟག་པར་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་ལགས་ 
རྱར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་གྲགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱེས། །ལྷ་ཡི་བུ་ལོན་བྲལ་བར་མཛད་པར་ 
རིགས། །མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བགྱེས་པས་ལྷ་མཁེས་ན། །ཆར་པ་འབབ་པས་འབྱང་པོ་མགུ་ 
བར་བཀྱེད། །དེ་བས་འབ ངས་དང་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གྲགས་པར་རྒྱར་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཆོག་མཛོད། །དེས་བསམས་པ། ཀྱེ་མའོ་གཞན་ྱི་དེང་ལ་འཇོག་ཅིང་། བློ་ཆྱང་ལ་ད་པྱོད་པ་མི་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་། དད་པ་སྐྱེ་བའེའགྲོ་བ་འདེ་དག་ཞི་ཤེན་ཏུ་མ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གང་ཡང་། འཇིག་ེན་དག་ན་གང་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བ། །དེ་དག་བསད་པས་ཆོས་སུ་འགྱར་ 
བ་ནེ། །དེ་ཡེས་བསྟན་པའེ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ངན་སོང་། །ངན་སོང་མི་བདེ་དོགས་པའེནང་ན་འཁོད། །ཕྱགས་ 
རྣམས་བསད་པས་ཆོས་འགྱར་ཞིང་། །ལྷཡི་འཇིག་རེན་སྐྱེ་བ་དང་། །ལྷ་ཡང་མཞེས་པར་འགྱར་ 
བ་དག །ཅི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱར། །ཕྱགས་རྣམས་བསད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། །མཐོ་ 
རིས་འགྲོ་ཕྱིར་དེ་བས་དེ་བསད་ན། །ཆོས་སུ་འགྱར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བ །རྫུན། །གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་ཕ་རོལ་སུ་ཞེག་ཐོབ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ལས་ཡིད་ནི་མ་བཟློག་ཅིག །དགེ་བའེ་ལས་ལ་ངེས་པར་ 
མ་བྱས་པའེ། །ཕྱགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་བསད་གྱར་ཀྱང་། །བདག་བྱས་གཞི་མེད་ཇི་ལྟར་ 
མཐོ་རིས་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རེས་འགྲོ་ན་ནི། །བྲམ་ཟེ་བད་ག་ཉིད་ཕྱགས་སུ་བསྒྱར་ 
ལ་རག །བང་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཚིག་ནི་སུ་ཞིག་ཉན། །མཚུངས་ 
མེད་མཐུ་བསུང་རོ་གང་གཟི་ལྡན་པའེ། །བདུད་རྩིའེ་ཟས་མཆོག་ལྷ་མོས་ཕུལ་བ་དག །བོར་ནས་ 
ཕྱགས་བསད་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས། །ལྷ་རྣ་མས་མགུ་བར་གྱུར་པ་ག་ལ་སྲིད། །རྒྱལ་བོ་དེས་ད་ 
ནི་འདི་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་མོས་པར་འདྲ་བར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་མཉན་ནས། དེ་དག་ལ་སྦས་པ། ཁྱེད་ཅག་འདེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པར་སེམས་ 
པ་ནི། བདག་མགོན་དང་བཅས་ཤེང་ཕན་འདོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱྱར་ཀོ། །དེ་བས་ན་བདག་ 
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ནི་མིསྟང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ་བརློས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་དེའེ་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་ 
དུ་ཆུག་ཤེག བཀད་ས་ྩིག་ཏུ་རུང་བའེས་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའིེ་ཚེས་གྲངས་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་ཤིག དེ་ནས་དེའེ་མདུན་ན་འདོན་གྱེས་ 
སྨྲས་པ། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞེག་ཁུས་མཛོད་ཅིག་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་ཅིག་བགྱེས་ལགས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་བརྩམ་མོ། །ཅིག་ཆར་ 
མི་སྟང་བཟུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་གདོན་མི་ཐ་བར་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་གོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་འབངས་འཁྱུག་པར་རྒྱར་ 
དུ་མ་དོགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིད་འབྱང་བར་མི་འབྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ །དེ་ 
ནསྱ་ལ་པོདེས་གོངཁྱེར་གི་མ་ནམས་བརུས་ནས་སྨས་པ།ངསནིསེ་ོངགི་ཆོད་སྦྱིནབྱད་འདད་ 
ན་ཞེས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སུ་ཡང་ཕྱགས་སུ་བྱར་ངས་མེ་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན་དེ་རིང་ 
ཕན་ཆད་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དང་གང་རྩལ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ངའི་ 
བཀའ་གཅོག་པ་དེ་དང་དེ་དག་ངའི་ཉོག་ཆེན་གྱི་ཡི་བག་མེད་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཅིག དྲི་མ་ 
མེད་པར་བཏག་པར་བྱགོ །རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ 
ན། ངས་ཕྱགས་ཀྱི་གོར་བཟུང་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འབངས་ལ་ཕན་པར་ 
གཞོལ། །མི་རྫེ་ལྷས་མཛད་དེ་ལ་བརྒལ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ཚངས་པ་རེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་ཚད་མའེ་ནང་ནས་ཚད་མ་མཆོག །ལྷ་གཅིག་དགྱེས་པ་གང་ལགས་པ།། 
བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་དགྱེས། །འོ་སྐོལ་ད་གྱེས་ཤིང་སྨོན་པ་ལས། །ད་གྱེས་པར་གུད་ན་གཞན་ 
མ་མཆིས། །དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་མཞན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
བློན་པོ་ཐུགས་ཆེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བར་རྒྱར་པའི་ཡོལང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་ 
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ལྗོངས་ད ང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་སྡེག་པ་བྱེད་པའེ་མི་རྣམས་འཛིན་དུ་བཀྱོག །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡང་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྒོས་གོ། །བརྟན་ཞེང་གཙང་མའེཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་མི་མཆོག་ལ། །རྒྱལ་ 
པོ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་མཛད། །འབངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རུལ་མིན་བྱེད་པའེ་ 
མི་རྣམས་ནི། །ཕྱུགས་སུ་བསྒྱར་བ་སྟོང་གིས་མཆོད་སྦྱིན་མཛད་པར་བཞེད། །དེ་བས་དེ་རིང་ཕྱིན་ 
ཆད་གང་ཞིག་རུལ་མིན་རྗེས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལུང་ས་སྐྱོང་བློན་པོས་བཀུར་དང་འགལ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱགས་སུ་བྱས་གྱར་ནས། །མཆོད་སྡོང་ལུས་བཏགས་ 
གྲིམ་ཤིང་རྐམས་པ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་འགྱར། །དེ་ནས་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱགས་སུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར། རྒྱལ་པོས་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་མི་ཚོལ་དུ་ 'འཇུག་པ་དང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་འཇིགས་འཇིགས་སྐད་བསྒོ་བ་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་བྱེད་པའེ་ 
མི་རྣམས་བཟུང་བའི་ཕྱེར། ཐམས་ཅད་དུ་ཚོལ་ཞིང་འོང་བར་མཐོང་ནས། ཚུལ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ནི་བཏང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་རྡོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ནི་འབད། 
དགྲར་འཛིན་པ་ལས་ནི་ཕྱེར་ཕྱོགས། གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་ནི་བྱེད། འཐབ་ 
པ་དང་ཚོད་པ་ནི་རབ་ཏུཞི། བླ་མའེ་མན་ངག་ཤན་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནི་བྱེད། བགོ་བཤའ་བྱེད་ 
པ་ལ་བག་ཚ་བ་ནི་མེད། ཟློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་མགྲོན་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགའ་ཞེང་དུལ་བ་དང་། གུས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ནི་འབད་པར་རྱྱར་ཀེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་རྱར་ཏོ། །ཤེ་བས་འཇིགས་ཤིང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སེམས། །རེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྲགས་པ་བསླང་བ་ དང་། །བསམ་པ་དག་ 
ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རང་གི་ཆུལ་ཁྲེམས་དྲི་མེད་བརྒྱན། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཆོས་འབད་ 
ང། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སླང་མ་ཁྱད་པར་དུ། །རུལ་བཞིན་མི་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཚོལ་བར་གྱར། །དེས་ནི་ཆོས་ 
ལས་སུ་ཡང་གཡོས་མ་གྱུར། །རང་གི་ཡུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་གྱར་ནས། །རྒྱལ་པོ་དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱན་པ་ནི། །དགའ་བའེ་གཏམ་སྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །བློན་པོ་མགུ་བར་བྱས་ནས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། །ང་ཞི་འབངས་རྣམས་བསླང་བར་རབ་ཏུསེམས། །དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ད་ནི་སྦྱིན་གནས་ 
རྱར། ༈ང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་འདོད་ཅེས་བསམས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར་ནེ་ནོར་རྫས་བསགས་ 
པ་འདི། །གང་ཞིག་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནོར་གང་འདོད། །ང་ཡི་དྲང་ནས་འདི་དག་ཅི་བདེ་ར་ཁྱེར།། 
འདི་ལྟར་ང་ཡི་ཡུལ་ནི་གཡེན་སྤྱོད་པའི། །དབུལ་བ་ཅི་ནས་ཡུལ་ན་མེད་པར་འགྱར། །འབངས་ 
རྣམས་བསྐྱང་བར་སེམས་པར་ང་འདུག་ཅིང་། །གྲོགས་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིན་དུ། སྐྱེ 
བོ་ཕོངས་ྱེད་ང་ནི་མི་བཟོད་པ། །ང་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་ཡང་བསྲེགས་པ་བཞིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་བྲོན་པོ་རྣམས་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་དེའེ་ཚིག་མཞན་ཀེ། གྲོང་དང་ལྫོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལམ་གྱིངལ་བསོ་བའེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་བཏང་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་ནས། རྒྱལ་ 
པོས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་བ་བཞེན་དུ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནམས་ཅི་འདོད་པའི་ནོར་གྱིས་མགུ་ 
བར་བྱས་གོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་དབུལ་བོར་ཏེ། །ས་བདག་ལས་ནི་མཐུན་པར་ནོར་ཐོབ་ནས།། 
རྣམ་མང་གོས་དར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དགའ་སྟོན་བཞིན་དུ་བཟང་བོས་བརྒྱན་པར་གྱྱར།། 
ཕོངས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག །རྒྱལ་པོའེ་གྲགས་པ་བྱོགས་སུ་རྒྱས་གྱར་པ། །མཚོ་ 
ལས་པདྨ འེ་གེ་སར་ཕྱེ་མ་དང་། །རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཚུལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཞིས། །སྐྱེ་བོམ་ལུས་ལེགས་པར་སྤྱོད་གྱྱར་པས། །དགེ་བ་ཆེན་པོས་གནོད་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་མཐུ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཚགས་མེད་ཟད་པར་རྱར། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
དུས་ལ་མཐུན་པར་བདེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་གྱར། །ས་གཞི་འབྱ་རྣ་མས་སྣ་ཚོགས་ 
. སྐྱེ་བར་རྱུར། །རུ་བཞི་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་པདྨར་བཅས། །འགྲོ་བ་ནད་ཆེན་དག་གིས་མི་འདེབས་ 
གྱར། །སྨན་རྣམས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་རྱྱར། །དུས་ཚིགས་དབང་ ས་སེར་བུའེ་ངད་ཀྱང་ 
ལྡང་། །གཟའ་རྣམས་ལམ་ནི་བཟང་པོར་རྒྱབར་གྱུར། །གཞན་གྱིད་མག་གི་འཇགས་པ་མེད་པར་ 
རྱྱར། །ཕན་ཚུན་གནོད་དང་དམག་གི་འཇིགས་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངེས་པར་ཆོས་སྤྱོད་དུལ་གྱར་ 
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པས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟུག་བསྔལ་དང་། གནོད་པ་རྣམས་ནི་རབ་ 
ཏུཞི་བར་གྱར། ས་གཞི་ནི་སྐྱེབོ་རབ་ཏུདགའ་བ་མང་པོས་གང་ཞིང་མངོན་པར་མཐོབ་ཞམས་དགའ་ 
བར་ནི་སྣང་། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ནི་རྒྱལ་པོས་ཤེས་པ་བརྫོད་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད། རྒྱལ་ 
པོའི་གྲགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་རྱར་པ་དང་། ཟློན་པོའེ་གཙོ་བོ་ཅིག་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་རྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི །དགོས་པ་ 
རྟག་ཏུ་གཟིགས་པས་ན། །དབང་ཕྱག་རམས་ཀྱི་བློདག་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ད་ཕྱོད་པར་འགྱར།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ། །འདེ་ལྟར་ལྷའེཞལ་སྔ་ནས་ཕྱགས་འགུམ་པའི་སྐྱོན་ 
མ་མཆེས་པར། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་འབངས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པ་གཞེས་ཀ་ལ་ཕན་པར་བྱེས་སོ། །གནོད་པ་དང་དབུལ་བའེ་སྟུག་བསྔལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
གྱར་ཏེ། མང་དུ་གསོལ་ཡང་ཅི་འཚལ་ཏེ། འབངས་དེ་དག་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་གོ། །ཟླ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྐུལ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཞེང་། །དབང་བརྐྱར་སྡོམ་པས་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་མ་ཞུམ། །སྤྱི་བོ་གདུགས་དང་འདྲ་བའེ་དབུ་མཛེས་བསྐྱེལ་བ་དེ་བཞིན་གནས། །བྱོད་ 
ཀྱི་གཏོང་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྲགས་པ་རད་བྱང་ཟིལ་རྱིས་ནོན། །འཇིག་ཉེན་མཆོད་སྦྱིན་ཕལ་ཆེར་གསོད་ 
ཅིང་སྨད། །འབྲས་བུ་འཚལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་མ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྲགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །རྒལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཡིད་དུ་འོང་དང་མཐུན། །གང་ནམས་སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་བཞུགས་ 
པའི། །སྐྱེ་དགུ་དེ་རྣམས་སྐལ་དང་ལྡན། །བུ་རྣམས་ལ་ཡང་པ་དག་ནི། །ངེས་པར་དེ་ལྟར་སྐྱོབ་ 
མི་འགྱུར། །གཞན་ཞིག་གིས་སྦྲས་པ། སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ཡང་སྟེར་བའི་སྐྱེབ་དེ་ཡེ་དབང་དུ་གྱར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའང་འཇིག་ཉེན་བདེ་ལ་ཕྱོགས་ཤེང་མཐོ་རིས་འདོད་ལ་ཆགས། །གཞན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་གཤེས་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ། །མཁས་པ་མ་ལགས་སེམས་རྟོབས་ 
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མི་ལྡན་པ་ལ་དེ་དག་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་ལ་བས་ན་བསམ་པ་དགེ་བ་ནམས་ནི། སྡིག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
པར་བརླུར་མི་ཚུགས་པས་བསམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ །དེ་བས་འབངས་ལ་ཕན་ 
བརྩོན་པ། །ལེགས་དང་གྲགས་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་བས་རྒྱལ་པོའིེ་ཆུལ་དེ་ལས། །འགལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡོངས་མི་རེགས། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའེ་གདམས་ངག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ནེ། སྐྱེདགུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱར་བས་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འདོད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱགཾ །མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་དང་དུལ་བ་དང་སྡྣོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཐོབ་པར་འགྱར་གྱི། ཕྱགས་བསད་པས་ནི་ནམ་ཡང་ 
མངོན་པར་མཐོ་བར་མིའྱགྱར་དོ །དེ་བས་ན་དེ་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པར་འབད་ 
པར་བྱའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་སྔམ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ །མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་བཅུ་པའོ། །སྡོམ་ལ། སྟག་མོ་ཤེ་པེ་ཀོ་སལ་བདག །ཚོང་ད་པོན་གཞེས་ 
དང་རི་བོང་དང་། །ཨ་གྱས་དང་ཤ་སྦྱིན་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད། །བཅུ་ 
ཚན་དང་པོའོ། །། 
༈ བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ནི་རྒུད་པར་གྱར་ཏམ། དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱྱར་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ལྷོད་པར་མི་འགྱར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ 
དང། དུལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ལ་འདྲེས་པར་གྱར་པ། གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་རེ་ཞིག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །ལྷ་དབང་དཔལ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་བྱས་པས། །གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་མཛེས་གྱྱར་པ།། 
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ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐལ་གསར་དུ་བརྐུས་པ་ལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་གསལ་བ་བཞེན། །གང་ཕྱིར་ 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ལྟོབས་ཟེད་འོང་བ། །སྐལ་ 
བ་ཆེབས་བདེ་བ་ཐོབ་པའེ་དཔལ་དེ་ནི། །དེ་སྟེང་དྲེགས་པའི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་གྱར། །དེ་ལྷའེ་ 
ཡུལ་དང་མིའེ་ཡུལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་རྒྱར་པའི་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐས་ཀས་པ་མད་དུ་བྱང་བའེ་དཔལ་དེ་ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ཉ་དང་། ཉ་དང་རྐང་ཐང་གི་དམག་བཤམས་ཏེ་ཆས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ 
ལྟར་སྣང་བ། སྒྲ་འཇིགས་འཇིགས་སྐད་སྒྫོགས་པས། རྒྱ་མཚོ་འཁྱུག་པར་བྱེད་པ། མཚོན་ཆ་དང་ 
གོཆ་དྲི་མ་མེད་པ་བགོས་པས་འབར་འབར་ལྟར་འདུག་པ། མིག་གེས་མི་བཟོད་པའེ་ད་པུང་གི་ཚོགས་ 
ཅེན་པོདང་བཅྭས་ཏྲེ། དེ་ལ་དམག་གས་དྷུ་ཝགས་ཐོ། །ཚས་འི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་གཞན་ 
བསྡོབ། །རོལ་བའེ་གེགས་རྒྱར་ཡིད་འབྱང་འགྲོ་བ་འཇིགས་པར་རྒྱར། །གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་རིགས་པས་ན། །ྙེང་ནི་དམག་དྲངས་གཡེངས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱར།། 
དེ་ནསྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེས། གསེར་ཧྱིཤང་ཉ་དམ་པ་ཏ་བཟང་པོ་སྟོང་དང་སྦར་བ། 
གོས་བཟང་པོ་འོས་པས་བརྒྱན་པའི་བ་དན་མཛེས་པ་ཕྱར་བའེ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ། ལུས་འབར་བ་རྒྱན་གདགས་པའེ་གོ་རིམས་ངེས་པར་བྱས་པ། 
ངོས་གཞེས་མཚོན་ཆ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷའེ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་ན་འདུག་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷའེ་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་གེ་དཔུང་ཆོགས་ 
དེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐུག་པར་བསུས་སོ། །དེ་ནས་དེར་ནི་གཡུལ་བསྲེས་པས། །སྡར་མ་རྣམས་ 
ནི་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཕན་ཚུན་མཚོན་འདེབས་ཕྱེ་མར་ལྷགས། །གོ་ཆ་རྣ་མས་ནི་རལ་བར་རྒྱར། །ང་ 
ནི་འདི་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །མཐོང་བཞིན་ཐར་པ་ག་ལ་འགྱར། །ཐོབ་ཤིག་འདེ་ནི་མེད་ཟིན་ 
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ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དམྱལ་འདྲར་གྱར། །དེ་ནས་མཚོན་ཆ་འཁྱུགས་པ་ཡི། །སྒ་ཆེན་གཡུལ་ཞི་ 
བསྲེས་པ་དང་། །ཇྔ་བརྡུ་ངས་སྒྲ་ནི་གྲག་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རལ་བ་བཞིན། །བྲག་ལྟར་ 
འཇིགས་པའི་གླང་ཆེན་དག །ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་འགྱེད་པ་ཡི། །ཇྡུལ་གྱི་དྲེ་ནི་མི་བཟོད་པ། །དུས་ 
མཐའེ་རླུང་གིས་གཡོས་པ་བཞེན། །གློག་ལྟར་འགྱ་བའེ་བ་དན་ཅན། །ཤེང་རྟའི་སྒྲ་ཆེན་གྲག་པ་ 
ནི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱྱར་པ། །སྲིན་ཆེན་གློ་བུར་ལངས་པ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་མདའ་ 
རྣམས་འཐྲངས་པ་ཡིག།།ྟད་ང་ཉ་ཡིན་ད་པའ་པོ་གི།།གདུགས་དང་བྱལ་མཚན་གོཆདང་།།ཛོད་ 
པན་དག་ནི་འརྱེལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྷ་ཡིན་མདའ་འཕངས་བསྟད་པ་དང་། །ལྷ་དབང་དཔུང་ 
ནི་འཇིགས་པས་བྱེར་བར་རྒྱར། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་ཤིང་རྟས་རྣམ་བཅིལ་ནས། །ལྷ་དབང་གཅིག་ 
པུ་གཡུལ་ངོར་འཐེན་པར་རྱྱར། །དེ་ནསྭ་ལམ་ཡིན་གྱེ་དཔུང་རབ་ཏུད་གའ་བས་ཤིན་ཏུང་རྒྱལ་བར་ 
རྱྱར་ཀེ། ཅ་ཆོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སེང་གེའེ་སྒྲ་བཞིན་སྒོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོའེ་ཁ་ལོ་སྒྱར་ 
བ་མ་ཏ་ལེས་བདག་ཅག་གི་དཔུང་བྲོས་པར་གྱར་པ་མཐོང་ནས། ད་ནི་སླར་ལོག་པའེ་དུས་ལ་བབ་ 
བོ་སྟམ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོའི་ཤིང་ཉྟ་སླར་བཟློག་གོ།།དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེང་ཐལ་ 
མ་ལི་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་ཚང་བཅས་པ་ཅིག་ཤིང་རྭ་དངས་པའི་གཞའ་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་ཕོག་པར་ 
རྱྱར་པའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སྙིང་རྫེ་ལ་དམིགས་པས་ཁ་ལོ་སྒྱར་ 
བ་མ་ཏ་ལི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤལ་མ་ལི་ཡེ་ཤེང་ལ་བྱ་ཚང་དག །བཅས་པའི་ནང་ན་བྱིའུ་ 
ཕྲུག་མ་ཚར་བ། །འཁོད་པ་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་གཞའ་ཤིང་གིས། །ཕོག་ནས་མི་རྷུང་བར་ནི་ཤེང་རྟ་ 
དྲངས། །མ་ཏ་ལེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་འདེ་དག་ད་རུང་སླར་མི་ལྟོག་གོ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། འོ་ན་འདེ་ཅི་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལྡེང་གི་ཚང་འདེ་དག་ལས་ལེགས་པར་ཟུངས་ 
ཤིག མ་ཏ་ལིས་སྦས་པ། ཤིང་རྟ་འདི་ནི་སླད་དུ་ལྟོག་ན་འདོད། །བྱ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཕན་གྱར་ 
ན། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ནས་སྐབས་རྟེད་པའེ། །དགྲ་ཡི་དམག་ཚོགས་འདེ་དག་མངོན་ཕྱོགས་ 
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མཆིས། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་སྟིང་རྫེའེ་དབང་གིས་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། སྙིང་སྟབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སྨས་པ། སེམས་ཅན་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ 
འདེ་བསད་ཕྱིར། །སྨོད་པའི་གཏམ་ངན་ཕོག་ཅིང་གསོད་པ་བས། །ལྷ་མིན་མཚོན་གྱིས་ཕོག་སྟེ་ཤི་ 
ཡང་སླ། །དེ་བས་ཤིང་རྟ་སླད་དུ་བཟློག་པར་བྱོས། །དེ་ནས་མ་ཏ་ལིས་དེ་ལྟར་བགྱེའོཞེས་མན་ 
ནས། དེའི་ཤིང་ཏྟ་ཉ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སླར་ལྟོག་གོ །དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ཡི་མཐུ་མཐོང་ཞིང་།། 
ཤིང་རྟ་གཡུལ་ངོར་སླར་ལོག་མཐོང་བ་དང་། །ཆར་སྤེན་ནག་པོ་ཟླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན། །སྐག་ 
ནས་རྟབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་ཕྱེད། །བདག་གི་དམག་ཚོགས་ཕམ་ཡང་གྲར་ལོག་ཅིང་།། 
དྲག་ཡིད་མག་ཆོགས་ལམ་ནི་བཀག་སྟེ་འཐེན། །གཅིག་པུར་གྱུར་ཀྱང་རབ་ཏུད་པའ་སྲིད་པས། །དགྲ་ 
ནམས་དགས་པྲ་སནི་བཀོད་བནྡ་གྱན། །ཞཱ་ཨིན་དབུང་དེ་ཕམ་ཐར་རུར་མཐོང་ནག།།ཉུདཱ་ཁང་ 
དཔུང་ཡང་དེ་ནས་སླར་ལོག་རྒྱར། །ལྷ་ཡི་དགྲ་རྣམས་འཇིགས་ནས་བྱེར་གྱྱར་པ། །དེ་ནས་སླར་ 
ལོག་ཕོད་པ་ཡོངས་མ་གྱྱར། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ངོ་ཡང་མཚར་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
ལ་ནི་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད། །རྒྱལ་བའེ་དཔལ་གྱིས་རབ་མཇེས་མདངས་གསལ་ཞིང་།།སྲས་རྣམས་དགའ་ 
བའི་མཁར་རྱིནང་དུ་སོང་། །དེལྟར་དེ་ཞིད་དེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱར་ཏོ །དེ་བས་ 
ན་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་། ངན་པ་ནམས་ནི་སྙང་རྗམེདཔར་སྙག་པ་སྤྱད།།བོ་འབྲང་ནམས་ནི་ 
ཕོངས་ན་སྙེང་རྫེར་བཅས་ཤེིང་སྤྱོད། ྐྱེ་བོ་ད་གེ་བ་རྣམས་ནེ་སྲོག་དང་བྲལ་གྱར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་བཞིན་རང་གྱི་ཚུལ་དང་འགལ་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ལྷའེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་སྲོག་ཀྱང་བོར་ཀེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པས་ན། ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་དེ་དག་ལ། འདེར་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའང་མི་རིགས་ན། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྟེང་རྫེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
བ་རིགས་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཞིད་སྲང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ 
མཞན་པ་ལ་ཡང་སྱར་བར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 
ཐ བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པའི་རབས། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ངོ་ཚ་བ་ིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་དུས་ལས་མི་ 
འདའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཆེན་པོ་རུས་དང་སྤྱོད་པ་མ་ 
སྨད་པ། རང་གི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའེ་སྒ་གྲག་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་ཆུལ་བཟང་པོ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རྒྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་གོ་རེམས་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱས་བྱ་བ་དང་། སྤ་ 
མཚམས་ད་བྱེ་བ་དང་། བཙས་པའི་ཆོག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས། རིག་བྱེད་བསླབ་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཐོས་པ་ད ང་རིགས་བཙུན་པ་ད ང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་ལ་བཅར་ 
ཏེ་གནས་པར་རྱར་ོ། །དེས་ནི་ཐོས་པ་སློབ་ཅིང་འཛིན་གསལ་དང་། །རང་རིགས་གྲགས་དང་ 
གུས་དང་དུལ་བ་དང་། །ལང་ཆོས་ཆེ་ཡང་ཞི་ཞེང་ཆོས་བཟང་བས། །དེ་ལ་བླ་མ་བྱམས་ཤིང་དགའ་ 
བར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས། །རྟག་ཏུམ་ཞམས་མཐུ་དང་ལྡན། །ཞེ་སྟང་འཁྱགས་ 
པ་དབང་བྱེད་ན། །ཐ་མལ་སེམས་ལྟ་སློས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་དེའེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བསང་བའེ་དུས་དག་ཏུ་བདག་ཞིད་དབུལ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ 
སྟག་ཏུ་བསྒག་ས་གོ། །ད་བུལ་བ་འབྲས་ཁུ་རེ་བ་མེད། །བདག་གི་གི་ལ་སྨྲ་མེད་ཅིང་།།ཏ་གའ་སྟོན་ 
ཚེ་ཡང་དགའ་མི་མྱོང་། །ཀྱེ་ཧུད་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཡང་ཞན། །སྨ་དབབ་གནས་རྱུར་ཞོན་མོངས་ 
ངལ་བའི་རྒྱ། །བདེ་བ་ཡོངས་སྤངས་ཤིན་ཏུ་མི་བརྫིད་པ། །ཞམས་ཞེས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
བྱེད † ར་མེད་རྒྱར་པ་ཤེན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང། །དེ་ནས་དེའེ་སློབ་མ་དེ་དག་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ 
ལྕག་གིས་བརྐྱལ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ལ་བྱམས་པས་མི་དགའ་བར་རྱྱར་ཏོ། །བསོད་སྙོམས་རབ་ 
ཏུ་བཟང་ཞིང་ཤེན་ཏུ་མང་དུ་བྱང་ངོ་། །དེས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་སུའེ་ 
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དབུལ་ཕོངས་པ་ཡང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱྱར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་ཞོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་འདེ་ཐོངས་ཤེག 
ང་ཏོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་འདེ་ནི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། བཀྲེས་སྐོམ་ཟན་དང་རུཡི་ཕྱིར། །སྔགས་བཅས་སྨན་གྱིས་ནད་སོས་འགྱར། །རྒྱན་ 
གནས་ནོ་ར་གྱེས་དབུལ་བོར་འགྱར། །ཐབས་ཀྱིས་ནོར་བཙལ་དབུལ་བ་འདོར། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨས་པ། བདག་ཅག་སྐལ་བ་རྩང་བས་འདེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ཆོ་མི་ཐོགས་ན་ཅི་ལྟར་བགྱི། 
གཞན་ཡང་། མཁན་པོ་ནོར་ཡང་བསོད་རྙོམས་བཞིན། །གལ་ཏེ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབུལ་བའི་སྟག་བསྔལ་འདི། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ག་ལ་བཟོད། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ནོ་ར་བསྒྲབ་ 
ཏུ། །བླང་བའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆུང་། སྐྱེ་བོ་འདེ་ཡང་སྦྱིན་མི་ཕོད། །དེ་བས་ཐབས་མེད་བདག་ 
ཅག་ཕུང་། །མཁན་པོས་སྦས་པ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ནི་ནོར་བསྒྲབ་པའེ་ཐབས་གཙུག་ལག་ལས་ 
བྱང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། བདག་ནི་རྒས་པས་མཐུ་མེད་པར་གྱར་ཏེ་དེ་སྒྲབ་མིནུས་གོ། །སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སློབ་ད་པོན་བདག་ཅག་ནེ་མ་རྒས་པས་མཐུ་ཞམས་པར་མ་ྱར་ན། གལ་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ལས་བྱང་བའི་ཐབས་དེ་དག་བདག་ཅག་གེས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་དགོངས་ན་གསུངས་ 
ཤིག་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་དྲེན་ལན་བན་པར་བོག །མཁན་པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ 
ཡང་སྙིང་ལ་རྩོལ་མི་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བསྒྲབ་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་ཀྱིས་འཆུན་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཁོན་ཅིག་ནོར་བསྒྲབ་པའེ་རིམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེརྐུ་བ་ཆོས་སུ་འཆད། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་ནོར་མེད་རྒུད་པའི་ 
མཆོག །དེ་བས་གཞན་ནོར་མ་མཐོང་བླང་བར་གྱིས། །འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའེ་ནོར་ཡིན་ 
ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ནོར་འཕྲོག་ནུས་གྱྱར་ཀྱང། །བདག་གི་གྲགས་པས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཅག་ཉྟ་བུས་འདེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང། །དེ་བས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དེས་བརྡམ་པ་གློད་པ་དང་། སློབ་མ་དེ་དག་གིས་དེའེ་ཚིག་དེ་མི་རེགས་ཀྱང་། རིགས་པ་བཞིན་ 
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ད་དེ་སར་བྱ་ཧོའ་ཞེས་མཉན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་དགེ་བས་ན། །དེ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡིམི་རང་། །དེ་དག་གིས་ནི་མ་བརགས་པར། བྱར་རུང་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ནི་ངོ་ཚ་བས་མགོ་སྨད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤུགས་ 
ནར་ཞེས་ཕྱང་ནས་ཅང་སིི་ས་བར་འདུག་གོ།དེ་ནས་དེ་དགགིམཁན་པོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཆོག་བསྟན་པ་དེ་ལ་དགའ་བར་ཡང་མ་རྱྱར། སླར་ལྡོག་པར་ཡང་མ་གྱར་པ་མཐོང་ནས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པར་བསམས་ནས། འདེས་ཅི་སྩོལ་མི་ཕོད་དམ། ང་ལ་མི་ 
བྱམས་སམ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་བྱེད་དུ་མིབ ཏབ་བམ་སྙམ་ནས་དེའེ་རང་བཞེན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨས་པ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེ་འདེ་རྣམས་ང་ 
རྒུད་མི་བཟོད་པས། །མེ་རྣམས་དཔའ་བོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་གྱར། །ཁྱོད་ནི་སྤོ་བ་མེད་ཅིང་བླན་ 
པར་མངོན། །ང་རྒུད་པས་ནི་ངེས་པར་མ་གདུངས་སོ། །ང་ཡི་སྟུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྒྲགས་ 
ཤིང་། །ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པས་མ་བཅབས་བསྟན་གྱར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་མི་བསྒྲིམ་བཏེན་གྱར་ན།། 
དེ་ལྟར་ཐ་མལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་རྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཁན་པོ་ལ་སྨས་པ། ྡེག་པ་ཞི་བར་རྒྱར་ཅིག བདག་ནི་མི་བྱམས་ཤིང་ 
སྟེང་སྲ་བའེཕྱེར་བླ་མའེ་སྟག་བསྔལ་གྱིས་མ་གདུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཀྱིས། མཁན་ 
བོས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་འདི་ལྟར་མཆིས་སོ། །སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་སྡིག་ 
པ་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབེན་པ་ནི་མི་སྲིད་པའེ་སླད་ 
དུའོ །སིག་པའི་ལས་ནམས་བྱེད་པ་ན། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་དཔེན་པ་མེད། །མི་སྣང་བ་ཡིའབྱང་ 
པོ་རྣ་མས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད། །ལྷ་ཡི་སྨྱན་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་སྦྱངས་ 
པ་རྣམས། །དེ་ཡིས་མ་མཐོང་དཔེན་སྟམ་ནས། །བྱིས་པ་སྟེག་པ་སྤྱོད་ལ་འཇུག །བདག་གིས་གང་ 
ནའང་བསྟོད་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་མཆིས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ན་གཞན་དག་ཆི་སྣང་བ། །དེ་ནི་ 
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བདག་གིས་སྟོང་མ་ལགས། །ཞེས་བྱས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། །གང་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་ 
བ་དག །བདག་གིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །བདག་གི་དགོས་ 
པས་ཡིད་ནི་གཡེངས་རྱར་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་སྤྱོད་པས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྲིད། །བདག་ནི་ཆགས་ 
པས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་རྱར་ཕྱིར། །རྡེག་པ་བྱེད་པ་ངེས་པར་རིགས་པར་རྱྱར། །དེ་ཡི་སླད་དུ་བདག་ 
ནི་དེ་ལྟར་མཆིས་པར་མ་གྱར་ཏོ །དེ་ནས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔས་མཁན་པོའེ་ཡིད་དགའ་བར་རིག་ 
ནསྦ། ཡང་སྦས་པ། ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་ནོར་གྱི་ཕྱེར་ཞུགས་པར། །བདག་གི་ཚིག་ལ་ངེས་པར་མི་ 
འཛིན་ཏོ །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཤེས་གྱར་བ། །སུ་ཞེག་ནོར་ཕྱེར་ཡོན་ཏན་ཆུད་གསོན་བྱེད།། 
ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡེད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལས། །གྱོ་མོའི་སྟོད་ 
ཐོགས་གོས་ངན་གོན་ནས་ནི། །དྲག་ཡི་ཁྱིམ་ན་འབྱོར་པ་བསླང་ཡང་སླ། །དེ་ནས་དེའི་མཁན་པོ་ 
སྟེང་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་ཡ་མཚན་དུ་རྱར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་ལ་ལག་པས་འཁྱད་ནས་སྨས་ 
པ། བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལེགས་གོ། །ྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་བརྒྱན་པ་ 
འདེ་ལ་དོན་དེ་རིགས་གོ །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གི་ཆོས་ལམ་ 
འདོར་བར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཐོབ་དང་: ས་པའི་ནོར་ལྡན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཕོངས་ཀྱང་ 
མི་འགྱར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིགས་དྲི་མེད་བ རྒྱན་པ་འདེ། །རྟོན་ཟླ་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་བ རྒྱན་ 
པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དང་ལྡན། །ང་ཡིས་འབད་པའི་ནོར་ཡང་ལེགས་པར་ 
འབྱང། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་ངོ་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་དུས་ 
ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་བའེ་རེགས་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའེ་འོབས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བས་མི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའེ་བསྔགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ་མདོ་སྡེ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
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བྱའོ། །བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གཞེས་པའོ། ། 
༈ མྱོས་བྱེད་མའེ་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་རང་སྲན་ཐུབ་པས་བརན་པའི་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པས་གདུངས་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་དེ། རེ་ཞིག་ཅིག་ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་ཕ་དང་འདྲ་བར་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་རྱྱར་ཀོ །ཞེས་པ་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ 
པ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་རབ་ཏུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་ཕ་ཡིས་བུ་དག་ 
བཞིན་། །འཇིག་ཉེན་གཞིས་ཀར་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱར། །ནང་གི་མི་དང་ཕྱི་མི་འདྲ་བར་ 
སྟོམས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཁྲེམས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། །སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་མེན་ལམ་ནི་བསྒྲེབས་ནས་ 
སུ། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་ཐེམ་སས་རིམ་པ་བཞིན། །འཇིག་ཉེན་ཕན་པ་ཆོས་ལྡན་དེ་མཐོང་ནས།། 
མི་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགའ། །གཞུན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་གནོད་བྱས་ཡོངས་མི་བཟོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་བློན་པོ་ཆེན་པོའེ་བུ་མོ་ཞེག་དཔལ་ 
མོ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། དགའ་བ་མངོན་སུམ་གྱར་པ་བཞིན། ལྷའེ་བུ་མོ་བཞིན་གཟུགས་ 
དང་གཟི་མདངས་མཆོག་དང་ལྡན་པ། བལྟན་རྣུག་པ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བཀུར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་རྱྱར་ཏོ། །འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བས་ནེ་དེ་ཡི་ལུས། །ཇི་སྲིད་མཐོང་བར་རྒྱར་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ། །དེ་ཡིགཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ཚགས། །དེ་ཡི་ལྟ་བ་བླཟོག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །དེ་ 
བས་ན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་མིང་རྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་བཏགས་གོ། །དེ་ནས་དེའེ་ཕས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ། ལྷ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱང་བར་རྱར་ན། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་སམ་ 


177 


མི་བཞེས་པ་ལྷ་ཉེད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བུ་མོ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་མཁས་ 
པའྲ་བམ་ཟེ་ན་མས་ལ་འདེ་ཅི་ལ་འོས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ །དེ་ 
ནས་བུད་མེད་དེའེ་ཕས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་ཕྱེན་ནས་མྱོས་བྱེད་མ་ལ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ 
རང་གིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་དྲོངས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་བརྱེའོ་ 
ཞེས་མཉན་ནས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ 
དེའི་གདོང་དུ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་ཞམས་པར་གྱུར། །མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་དབང་ཡང་མེད་པར་རྒྱར། །འདོད་པས་མྱོས་ནས་འདུ་ཤེས་ཞམས་པར་རྱྱར། །གང་ 
གི་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བར་འཁོད་པར་ཡང་གནས་མ་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཆེ། ཁ་ཟས་བཟའ་ 
བ་ལྟག་ལ་ནུས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱིམ་བ དག་དེས་རང་གི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་ཏེ་སླར་གྱེས་གོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བསམས་ 
པ། འདེ་ནི་བཅོས་མའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །བུ་མོ་འདིའི་གཟུགས་བྱད་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་གོ །འདི་ནི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ན། བཙྩན་མོ་འབུལ་དུ་ལྟག་ལ་ 
རུང། འདེ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཆེས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་མྱོས་ནས་ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་བར་འགྱར་ཞིང་། རྒྱལཔོའི་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱ་དུས་ལས་ཡོལ་བས་ 
འབངས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའེ་ལམ་ཆད་དེ་འདེས་ཕུང་བར་འགྱར་རོ། །འདེ་ནེ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལའང་ད་ངོས་གླབ་གེགས་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་མེག་ལ་ལང་ཚོར་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གནས་པ་རློས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་ན་ད་ནི་དུས་ 
ལ་བབ་བོ་སྟམ་ནས། སྐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུ་མོ་དེ་བདག་ 
གིས་མཐོང་སྟེ། དེའི་བྱད་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་ལ་མཚན་ངན་ཀེ། ད་པལ་ད ང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལགས་པས། རྒྱལ་པོས་གཟིགས་སུ་མི་རུང་ན། ཁབ་ཏུ་བགྱིད་ལྟ་ག་ལ་རུང། སྨད་པའིེ་བུད་མེད་ 
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ཁྱིམ་ནི་གཉེས་ཀར་ཡང་། །གྲགས་པ་དང་ནེ་འབྱོར་བ་མེད་པར་བྱེད། །མཚན་མོའི་བླ་བ་སྲིན་རུམ་ 
ནུབ་པ་ནི། །གནམ་ལའི་བྱེ་བྲག་མཛེས་པ་མེད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་པོས་དེའེ་དོན་ཐོས་ནས་བུ་མོ་དེ་ 
མཚན་ངན་ཞེས་གྲགས་པས། ངའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གྱར་ཀོ། ། རྒྱལ་པོས་མི་བཞེད་པར་ཤེས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའེ་བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བློན་ 
བཅག་ལ་ིན་ནོ། དེ་ནསརེ་ཞག་ཅིག་རྒལ་པོ་དེམཐར་རྱིསརང་གྲ་གང་ཁྱརན་མེཏོགཀུམ་ཏའེ་ 
དགའ་སྟོན་བཟང་པོ་བྱང་བ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ནས་ཤིང་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ 
ཝོ སྲང་དང་ཚོང་ཁང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱས་ཤེང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲེང་བ། སའེ་སྟང་ཐོག་དག་མེ་ཏོག་སེལ་མས་བཀྲམ་པ་གླ་གར་དང་བཞད་ 
གད་དང་། ཅེད་མོ་དང་སིལ་སྙན་སྒོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཁྱུས་དང་། བྱག་སྤོས་ཀྱི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ 
ལྡང་བ། ཚོང་ཟོང་བཟང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཀྲམ་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དར་ཞིང་དགའ་ལ་ཆས་ 
རབ་ཏུ་བཟང་བ་ནམས་ཀྱིས་གང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གི་ནང་ནས་སོང་སོང་བ་ལས། བློན་པོ་དེའེ་ 
ཁྱིམ་དང་ཞེ་བ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་མྱོས་བྱེད་མས་བསམས་པ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ 
མཚན་ངན་ཞེས་བཏགས་ནས་སྤངས་སྟོ་སྟམ་སྟེ། སྟེང་ན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟའདོད་པ་འདྲ་བར་ 
བྱས་ནས་ལུས་བྱད་མཛེས་པར་བསྟན་ན།། སྦིན་གྱི་སྟེང་ན་གློག་འགྱ་བ་བཞིན་དུ། ཡང་ཐོག་གི་ 
སྟེང་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །ད་བདག་ལྟ་བུ་མཚན་ངན་པ་མཐོང་ན། 
འདིའི་དྲན་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ། བདག་རང་གིས་འཛིན་ནུས་སམ་མི་ནུས་ལྟའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་བརྒྱན་པ་ལ་བལྟས་པ་ལས། བུ་མོ་དེ་མིག་སྔ་ན་འདུག་པ་མཐོང་བར་ 
རྱར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས། ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་ན་ཆུང་བཟང་མོ་ཡི །ལུས་བཟང་ཆས་པ་ཚིམ་ 
པར་མཐོང་རྒྱར་ཅིང་། །ཆོས་ལམ་རྗེས་སུ་དགའ་བས་མ་འཕྱར་ལ། །དབང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་ལ་ 
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བརྩོན་རྒྱར་ཅིང་།།བརྟན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆེལ་ངོ་ཚཤེས། །གཞན་གྱེབུད་མེད་ལྟལ་མ་རློས་ཀྱང་།།འདོད་ 
ཆགས་ལངས་ཤིང་ཡ་མཚན་ཆེར་རྱུར་ནས། །བུད་མེད་དེ་ལ་མིག་ ས་རིང་ཞིག་བལྟས། །འདེ་ 
ཅི་ཀྱུ་མུ་ཏ་ཡིན་ནམ། །འོན་ཏེ་ཁྱིམ་འདིའི་ལྷ་ཡིན་ནམ། །ལྷའམ་ལྷ་མིན་ཆུང་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཨི་ 
ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་དཔྱོད་ནས་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཚིམ་པར་མ་ 
གྱྱར་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟ་དེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པར་གྱར་ཏེ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟང་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱྱར་ཞིང་བདག་གིགནས་སུ་བྱིན་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་མེད་པར་རྱར་པ་དང་། ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཕྱེ་ར་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ཡི །ཁྱེམ་དེ་སུའེ་ཡིན་ཁྱོད་ཤེས་སམ། །སྤེན་ 
དཀར་སྟེང་ནྭ་བོག་བཞིན་དུ། །དེ་ན་མཛེས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སླས་པ། ལྷ་ཧིད་ཀྱི་ 
ློན་པ་ཨ་ྙཔ་ར་ཀ་ཞེས་བཀྱེབ་ཞག་མཆིས་ཏ།ཁྱིམ་དེནིདའིལགས་གོ། བུ་མདེ་ཡང་དེ་ཉིད 
ཀྱི་མཆིས་འབྲང་ལགས་ཀེ། ཀི་ནཱི་ཏ་བཱ་ཐ་ཞེས་བྱགི་བའི་བུ་མོ་མྱོས་བྱེད་མ་ཞེས་བགྱེ་བ་ལགས་གོ། 
རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་སེམས་ཁོང་ 
དྱུ་ཅད་ནས་མིག་ཆ་དང་མདངས་ཞམས་ཤིང་ཤུགས་ནར་གྱེས་ཕྱང་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་བཞིན་ 
དུ་དལ་བུས་བདག་རང་ལ་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་འདི་མིང་འདི་ལྟར་བཏགས་པ་ནི། །དོན་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ཞིང་ཚིག་ཀྱང་སྙན། །འཛུམ་ ་པའི་མདངས་དཀར་རྩོས་བྱེད་མ་ཞེས་པ། །འདེ་ལྟར་བདག་ 
ནི་རྱོས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། །དེ་ནི་བཞེད་པར་བདག་འདོད་ན། །སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་། །བདག་གི་སེམས་ནི་དེ་ལ་གནས། །སེམས་ནི་དེ་ཡེ་དབང་དུ་གྱར། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བརྟེན་པར། །དེ་ནི་རྱོས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་། །བྲལ་བ་བཞིན་དུ་གཉིད་ 
དང་བྲལ། །དེ་ཡིལུས་བཟང་ཆས་ཤིང་འགྲེང་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཆགས་པས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དུ་གྱར་ 
ཞིང་འདུག་པའེ་ཚེ། །དོན་སྒྲུབ་གོ་རིམས་སྦོན་པའེ་ཆབ་ཚོད་སྒ་གྲགས་པའི། །ཆབ་ཚོད་དེ་ནི་ང་ 
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ཡི་སེམས་ལ་ཞེ་སྣང་ལྣང་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་འདོད་པས་སྨྱོས་པའི་མཐུ་བརྟན་པ་ནི་ཞམས། བདག་ 
རང་གིེས་བརྣག་སྟེ་བོར་ཡང་མདངངས་ནི་སེར་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་ལུས་ཀྱང་ཤ་བྲི་སྲབ་མོར་གྱར། སེམས་ 
ཁོང་དུ་རུད་ཅིང་ཐུགས་ནར་གྱིས་ཕྱང་བ་ལ། གླལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི་བྱང་། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་མྱོས་པར་རྱྱར་པའི་རྣ་མ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མངོན་པར་གྱུར་ཀོ། །བརྟན་པ་ཆེན་པོས་བརྣགས་ཤེང་ 
བསྒྲིམས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བོ་དེ་ཡིཡིད་ནི་གྱར་པ་དེ། །སེམས་ཁོང་ཆུད་པའེམིག་དང་བཞིན་མདངས་ 
དང་། །ཤ་བྲི་སྲབ་མོར་གྱར་པས་རབ་ཏུ་མངོན་པར་རྱྱར། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཨ་བྷིཔ་ར་ཀ་བརྡ་ 
དང་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་གྱར་པར་ཤེས་ནས་སྙེང་ཞེ་བས་རྒྱལ་པོ་མ་རུང་ 
བར་རྱྱར་དུ་དོགས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱང་མཐུ་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། ནང་ 
དུ་མཆིས་པར་གནང་བ་དང་། དབེན་པར་གསང་སྟེ་གསོལ་བ། ད་ནང་བདག་ནི་རྷ་མཆོད་བགྱེས་ 
པའི་ཚེ། །གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་སཱ། །རྱོས་བྱེད་མ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཆགས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་བདག་ལ་མཆེས། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་མོད་ལ་མི་སྣང་གྱར། །བདག་ 
ནི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་འདེར་མཆེས་ལགས། དདེ་ལྟར་མད་ན་ལྷ་གཅིག་འདེ་ལྟ་བུ། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་བདག་ 
ལ་བཀའ་མི་སྩལ། །དེ་བས་ན་ྷ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བུ་མོ་འདི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་ 
རིགས་གོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟས་ཀྱིས་བརྐྱལ་བས་ངོ་ཚསྟེ མགྲོ་སྐད་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
དྱུ་གུར་ཀྱང་། ཆོས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གོམས་པའིཕིར་བརན་པ་ཞམས་པར་མི་འདོད་པའིེ་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཞམས་གྱར་ 
བདག་ཀྱང་མི་འཚེ་མིན། །བདག་གི་སྡེག་འདིའང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱར། །དེ་དང་བྲལ་བས་ 
འགྱོད་པར་འགྱར་བའེ་མེས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྩ་བཞེན་བསྲེག་པར་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་པ་རོལ་གཞེས་ཀ་ལ། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གནོད་པའི་ལས། །གང་ཕྱིར་མི་མཁས་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་བསྟེན་པར་ཡོང་མེ་བྱེད། །ཨ་བྷི་པ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། 
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ལྷ་ཆོས་དང་འགལ་པར་དོགས་པ་མི་མཛད་དུ་གསོལ། སྦྱིན་པ་བཀྱིད་པའི་གྲོགས་བགྱེད་པས། །ཁྱོད་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཞིད་དུ་འགྱར། །དེ་ནི་བདག་ལས་མ་བཞེས་ན། སྦྱིན་ལ་གེགས་པས་ཆོས་མིན་ 
འགྱར། །ལྷ་ལས་བཀའ་མཆེད་ངན་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཙིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། །འོ་ 
སྐོལ་གཞིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་འདི་ཤེས་འགྱར། །དེ་བས་མི་ཡིས་ཁྲེལ་གྱར་ 
བའེ། །ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ལྟར་བགྱེས་ན་བདག་ལ་ཕན་ཡོན་བཏགས་པར་ 
འགྱྱར་གྱི་གནོད་པར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །རྗེ་ཡེ་དོན་དུ་སྤྱད་པས་མགུ་བ་ཡིས། །སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
རྱྱར་ན་ག་ལ་གནོད། །དེ་བས་ཐུགས་ལ་བཞེས་པ་དོན་བཅས་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་དོགས་ 
པ་ཁྱོད་མ་མཛད། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། སྡིག་པ་ཞི་བར་རྒྱར་ཅིག ང་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་བརྟགས་སོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡི་གྲོགས་ 
མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱམས་པས་ང་ཡི་ཕྱིར། །སྲོག་ཀྱང་ཕངས་པར་མི་ལྟ་བར། །གཞེན་པས་ལྷག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི། །གྲོགས་པོའི་ཆུང་མ་གྲོགས་མོ་ཡིན། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །གང་ཡང་འདི་གཞན་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། འདེ་ཅི་སྡེག་ 
ཏུ་མི་འགྱར་རམ། མ་མཐོང་བར་ནི་ིག་པ་བྱས་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ཅི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིམིག་དག་ནི། །རྣམ་དག་མིག་གིས་མེ་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ 
ཡང། དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་མི་ཕངས་ཞེའམ། །དེ་ནི་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡུག་བསྔལ་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱར་ཞེས། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་འགྱར། །ཨ་རྙི་པ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བུ་སྨད་བཅས་ 
པ་འབངས། །ཀྱོད་ནི་བདག་གི་རྗེ་དང་ལྷ། །དེ་བས་བྲན་མོ་འདི་ལྟ་ལ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་ཅི་ 
ˆ ཞིག་མཆིས། །འདེ་བདག་ལ་ཕོངས་ཞེས་བྱགི་བ་དེ་ཡང་། ཕངས་ན་ཕངས་སུ་བས་མོད། འདི་ནི་ 
བདག་ལ་ཕངས་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་སླད་དུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཕངས་པ་བྱིན་ན་ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཕངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ལྷ་དེ་བས་ན་འདེ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
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རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་གིས། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆོས་སྱོད་པ་ 
ལས་དཔལ་ནི་ཐོབ་གྱར་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་བས། །བདག་ནི་མཚོན་ཆ་ནོན་ 
པས་བཏབ་པའམ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་མེ་ནང་ཞུགས་ཀྱང་སླ། །ཨ་ངྙི་པ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
འདེ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་ལགས་པའི་སླད་དུ། ལྷ་མི་བཞེས་ན་ཡང་འདེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏུད་ 
དུ་རུང་བ་སྨད་ཆོང་མའེ་ཚུལ་འཛིན་དུ་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་ལྷ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་རྱོས་སམ་ཅི། སྐྱོན་མེད་ཆུང་མ་བོར་ན་ནི། །ང་ཡི་ཆད་པས་བཅད་ཏ་རེ། །སྨད་ 
པའེ་གནས་སུ་ཁྱོད་རྱྱར་ན། །འདི་དང་ཕ་རོལ་བསྲེག་པར་འགྱར། །དེ་བས་ན་བྱར་མི་རུང་བ་ལ། 
ཡུས་མ་ཆེ་བར་རིགས་པ་ལ་དགའ་བརྡ་གྱེས་ཤེག ཨ་བྷིཔ་ར་ཀས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བདེ་བས་བདག་ 
ཡིད་བདེར་རྱྱར་ན། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་འགལ་བར་རྒྱར་ཀྱང་ཆུང་། །སྐྱེ་བོས་སྨད་ཅིང་བདེ་བ་ཉམས་ 
ཀྱང་ཆུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚྟོབས་བཟོད་པར་ཧྱེས། །ས་བདག་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ 
ནི། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའེ་མགྲོན་མཆོག་གཞན་མ་མཐོང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཕྱིར་ 
རྱོས་བྱེད་མ། །དུས་ཚིགས་མཆོད་པའི་ཡོན་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ང་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་རྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཁྱོད་འདི་ 
ལྟར་འབད་པ་ནི་ངའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱེར་ཡང་ཁྱོད་ལྷག་པར་ཡལ་བར་ ར་དུ་མི་ 
ཆུང་ངོ། །འཇིག་ཉེན་པས་སྨད་པ་ལ་ཡང་འཇེམ་པ་མེད་པར་བྱ་བའེ་མེ་རེགས་གོ། །རྟོས་ཤེག འཇིག་ 
ཉེན་སྨོད་པས་འཇེམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མི་ལྟ་བར། །གང་ཡིན་དེ་ལ་སྐྱེ 
བོ་ཡིད་མི་ཆེས། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་འགྱར། །དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལའང་ 
སྒའོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཞི་ཆོས་དང་ནི། །འགལ་བར་གྱུར་ལ་དགའ་མི་བྱེད། །ཞེས་པ་ཆེར་འགྱར་ 
གདོན་མི་ཟ། །ལེགས་འབྱང་རུང་ལ་དོགས་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ 
སྨོད་ལ་སོགས། །ཇྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་བདག་ཞིད་བདེ་མི་འགྲུབ། །དེ་བས་ང་ནི་ཅི་ལའང་མི་གནོད་ 
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པར།། །ཆོས་ལ་གནས་ནས་བདག་གི་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཨ་བྷེ་པ་ར་ཀས་སྦས་པ། རྗེའི་དོན་དུ་གུས་ 
པའི་འབངས་ཀྱིས་སྦྱད་པ་འདེ་ལ་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པའི་སྐབས་ཅི་ཞེག་མཆེས། འདི་ 
བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལྷས་བཞེས་པ་ཡང་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས། དེའི་སླད་དུ་ཡུལ་ཤི་བེ་པའི་ལྫོངས་ཀྱི་ 
མི་དང་བཅས་པས་ཀྱང་འདེ་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པའི་སྟད་གདགས་སུ་ཅེ་ཞེག་མཆེས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལྷ་འདེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བོས་སྦས་པ། ཁྱོད་ནི་ངའི་དོན་སྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་ངེས་ 
མོད་ཀྱི། འདེ་ལ་འོ་ཅག་གཞེས་དང་། ཡུལ་ཤི་བེ་པའེ་ལྫོངས་ཀྱི་མི་དང་བཅས་པའེ་ནང་ན་སུ་ཆོས་ 
ཤེས་པའེམཆོག་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་དཔད་དགོས་གོ །དེནས་ཨྭ་ཧིཔ་ར་ཀས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་ 
པོལ་སྦས་པ། རྒན་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། །ཐོས་པ་མང་ཞིང་བླ་ཡང་རྣོ་བ་དང་།།འཁོར་ 
གསུམ་དོན་གྱིམཆོག་ཉིད་རིག་པ་ན། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་དང་བདག་པོ་ཆེལ་མཆེས། །རྒྱལ་པོས་སྦས་ 
པ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ང་བརླ་བར་མི་རིགས་གོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་ 
གནོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རག་ལུས་ཏེ། དེ་བས་འབངས་ནམས་སྙེང་ཞེ་བསམས་ནས་ 
སུ། །གཏམ་སྙན་འབྱང་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ལ་དགའ། །ཁྱ་མཆོག་འགྲོ་བ་དྲང་ངམ་གཡོབ་བཞིན།། 
རེས་སུ་འགོ་བ་རྣམས་ནེ་དོགས་མེད་ཅིང་། །འཁྱལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིེན། །འབངས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག ང་བདག་རང་ཡང་སྲང་ 
བ་ནི། །གང་ཚེ་ནུས་པར་མ་གྱྱར་པ། །དེ་ཚེང་ཡིས་བསྲུང་འདོད་པའི། །སྐྱ་བོ་རམས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྱར། །དེ་ལྟར་འབངས་ལ་ཕན་པར་ལྟ་བ་དང་། །བདག་གི་ཆོས་དང་གྲགས་པ་དྲི་མེད་ལ།། 
བལྟས་ནས་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ང་མི་འགྲོ། ། ཁྱ་མཆོག་བཞིན་དུ་ང་ནི་འབངས་ཀྱི་མགོན། །དེ་ནས་ 
བློན་པོ་ཨ་བྙི་པ་ར་ཀས། རྒྱལ་པོ་སྲན་ཚུགས་པར་དེ་མགུ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། གང་རྣམས་བསྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་པའེ། །ཨེ་མ་ཧོའབངས་རྣམས་ 
སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་ལ་བགྱིས་ཤེང་བདེ་ལ་མ་ཚགས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ 
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ནའང་དཀོན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་སྒ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ལ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སྨད་ཅིང་རྩབ་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱར། །རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་བཞེན། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱང་གནས་ཁྱེད་ལགས་པས། །ྱེད་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་གྱར་པ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་མི་འཛིན་། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣ་མས་ནི་བདག་རང་སྲན་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར། རྩུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གདུངས་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སྲན་ཐུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱགོ། 
མྩོས་བྱེད་མའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
ཌྷ ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས། 

བམ་པོ་ལྔ་པ། ཆོས་ལ་གནས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མ་རུངས་པར་གྱར་ 
པ་ལས་ཐར་བར་འགྱར་ན། དེའེ་འབྲས་བུ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་བློ་རབ་ཏུ་རཱོ་བ་གླུའི་ཁ་ལོ་སྦྱར་བ་ཅིག་ 
ཏུ་གྱར་ཏོ །ཞེས་གྲགས་གོ། །འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
རྣོ་བས་གཙུག་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དང་གང་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྒྱ་རལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་དང་གང་རློབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་རོ་ཞིང་སྐྱེབོ་གཞན་པས་ཉྟག་པར་གྱར་ 
་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྐར་མ་རྒྱ་བ་ལ་མཁས་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བློ་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་ནར་མ་དང་། གློ་བུར་དུ་འབྱང་བའི་ལྟས་ཤེས་ལ། མཚན་མ་ལ་མཁག་ཤིང་དུས་དང་དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་གོ་རིམས་ལ་མཁས་པས་ཞ་དང་རུའེ་ཁ་དོག་དང་སའི་བྱེ་བྲག་དང་བྱ་དང་རེ་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཚན་མས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ནི་ལེགས་པར་རྟོགས། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལེ་ལོ་ 
དང་གིད་ནི་ཆུང་། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟུག་བསྔལ་ནི་ཅི་མི་སྟམ། 
བག་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ནི་ལྡན། དྲང་བ་དང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཚོང་ 
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པ་རྣམས་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་ཅིག་ཏུ་རྱྱར་ཏོ། །དེས་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་བའེ་ཕྱིར། མིང་ཡང་ལེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ །དེ་གནས་པའེ་ 
ཨིང་ཡང་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཛྔོན་གྲགས་གོ །དེང་སང་ ནི་སུ་པཱ་ར་ཀ་ར་ཞེས་བྱགཾ །དེ་ 
རབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱེར། རྒས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་འདོང་བའེ་ཚོང་པ་ 
དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེར་བྱེད་དེ་གླ་བོ་ཚེའེ་ནང་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀ་རྫ་ནས་ཚོང་པ་གསེར་གླིང་དུ་འདོང་བ་ 
དོན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཅིག་ཡུལ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པར་ལྷགས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དྲེ་གྲ་བོ་ཆེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱེར་གསོལ་བ་བཏབ་གོ །དེས་དེ་དག་ལ་སྨས་པ། རྒས་པའེ་ 
དབང་གིས་ལྟ་བ་ཞམས་རྱར་ཞིང་། །གཞོན་ཐ་ཆུང་བས་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས། །བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བའང་ཞམ་རྩང་ན། །བད་ག་ལ་གྲོགས་བྱར་རེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་ཅག་གིས་འཚལ་ཀེ། ཁྱོད་ལ་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་པའེ་མཐུ་ 
མ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བགྱེ་བར་མི་གསོལ་གྱེ། གཞན་དུ་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བརྟེན་པའེ། །མཐུ་ཡིས་གྲུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་གྱར་ན། །མཚོ་ཡེ་ནང་ནས་ 
རབ་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་ཡང་། །བདེ་བར་ཐར་འབྱར་སླད་དུ་བདག་ཅག་མཆིས། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་དག་ལ་སྙེང་བརེ་བའི་ཕྱེར་རྒས་པས་ལུག་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་གྲུ་བོ 
ཆེའི་ན་ང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་གྭ་ན་ང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ། 
ད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅག་རྣམས་དོན་གྱེམཆོག་གླབ་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ནས་སེམས་རབ་ 
ཏུདགའ་བར་གྱུར་ཀོ །དེ་ནས་མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
རྒྱ་བ། ཆུ་རླ་བས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པ། ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་རླབས་མང་པོ་གཉེར་བ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བའེཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མང་པོས་མདོག་བསྒྱར་བ། ཕྱྱབ་སྦེང་བས་མེ་ཏོག་ 
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གྲི་ཐེང་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷམ་ཡིན་དང་ཀྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པ། གཏེང་ 
དཔག་དཀའ་བྱ་ཆུ་ཚད་མེད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཨྡར་རྟེལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ །ཉེ་མའེ་ 
འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་བལྟར་མི་སྣང། །གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བའེ་མཚོའཇིང་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་ནས་དེ་དག་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་བྲོའདུས་སུ་ེ་མའེ་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུང་ངུར་གྱྱར། ཟློ་བུར་དུ་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅིག་བྱང་ 
བ་དང་། རླབས་ནི་རྣམ་པར་འཁྱུགས་ཤིང་ལྦྱབ་འཐོར། །དྲག་པོའེ་རྐྱང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཇིགས་ 
སྒྲ་འབྱིན། །ཆུ་ཀུན་ཐ་མལ་འདུག་ལས་རབ་ཏུ་གཡོས། །རྒྱ་མཚོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁྱུགས་པར་ 
གྱར། །ལྟས་ངན་གློ་བུར་ལངས་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རླབས་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དཀྱགས། །དུས་མཐའེ་རྫུང་གིས་རི་གཡོས་ས་གཞི་བཞིན། ། རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ནི་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་ 
པར་གྱུར། །གློག་ཕྲེང་རྒྱ་བའི་འོད་འབར་ལྩེ་གཡོ་བ། །སྦྲལ་ནག་མགོ་མང་བཞིན་དུ་མདོགསྔོ་ 
བའི། །སྤིན་གྱིས་ཞེ་མའེ་ལམ་ཡང་བསྒྲིབས་པར་རྱར། །འབྲུག་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱན་མར་ 
༩ གྲགས། །སྦིན་ཆེན་འཐུག་པོས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་སྒིབ། །ཉེ་མ་མཐར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ལ་གྱར། །ཉེ་མ་ 
ནུ་བ་པའི་སྐབས་ནི་རྙེད་པ་དང་། །མུན་པའང་རེམ་གྱིས་གནག་ཏུ་ཞེ་བར་རྱར། །ཆར་རྒྱན་མདའ་ 
ཡིསྣ་རབས་ལ་ཕོག་པ་དང་། ། རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ནི་གནམ་དུ་བརྒལ་བ་འདྲ། །གྱྭ་ཡང་འཇིག་པ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེ་དག་སྷིང་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་དག་སླག་ཅིང་བྲ་བཀོང་མི་སྦ་ 
ཞུམ། །བརྟན་པོ་དག་ནི་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཁ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སེམས་རྟབས་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་རནམ་པར་རསྟོན། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དགྱ་ཆུང་དང་ཚུའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བདས་པའྱི་ག་བོ་ཆེ་གཡེངས་ནས་ིན་ཞག་དུ་མར་ཚུའི་འགམ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ 
མ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཤ་རྟག་མཐོང་བས། ཅིའ་ 
ཕྱེར་སེམས་མི་དགའ་ལ། འཇེགས་ཤིང་བག་ཚ་བས། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས། དེ་དག་སྤོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྒྱ་ 
མཚོའེ་ནང་ན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་ངན་ཟློ་བུར་དུ་བྱང་བས་འཁྱུགས་ཤེང་། ཤོན་མོངས་པར་ 
འགྱར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཁྱེད་ཅག་བག་ཚ་བར་མ་པྱེད་ཅིག ཞུམ་པ་ཕོངས་ལས་ཐར་ 
ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་མཁས་ལ་བཏེན་ 
བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་པར་འགྱར། །དེ་བས་འཇེགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་ 
བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྒྲབ། །མཁས་པས་གཟི་བརྫིད་བརྟེན་པས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ནས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཞིད་ཆེན་ 
པོ་དེས་ཚོང་པ་དེ་དག་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་མཐོང་དུ་རེ་ནས། རྒྱ་ 
མཚོལ་བལྟས་ནས་མིའེ་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་ད་ངུལ་གྱི་ཡ་ལད་རྱོན་པ་ཅིག་ཚུའི་ནང་དུ་ཡང་བྱིང་ 
སྟེང་དུ་ཡང་འབྱང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བྱད་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་ཡ་མཚན་ཆེར་རྒྱར་ཀེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་འདེའེ་ནང་ན་སྔོན་ 
མ་མཐོད་བའམཆན་མ་དག་ཅིག་སྟང་སྟེ།དེ་དྭག་ནྲི་ཉམ་ཡིན་ིད་མག་མི་བཞིན་དུ་དངུལ་གྱིགོ 
ཆ་བགོས། མིག་མི་སྟུག་ལ་སྣ་ཡང་སྤུ་གྲི་འདྲ་བར་སྣང་། །སྟེང་དུ་བྱིང་ཞིང་རྐྱལ་བའེ་ཞོར་ལ་ནི།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ལགས། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པས་སྨྲས་པ། འདེ་དག་ 
ནིཉར་ཡན་ཧཾཀ་བཏྦ་བོ་སྣང་བཏཱག་ཌིན་ྱ ཏད་དྭག་གི་ཆ་འདིགས་ཧིག འོན་ཀག་བདག་ 
ཅག་ཡུལ་ནི་གཤིས་ཀ་ལས། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་རིང་བར་ྱུར། །རྒྱ་མཚོད་ནེ་སུཧྲའེ་ཕྲང། །དེ་ལས་ 
བཟློག་ལ་འབད་པར་བགྱེས། །ཆྱ་ཡང་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ལངས་པའི་རླུང་ 
དྲག་པོས་གླུ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པར་སོང་བས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་སླར་བཟློག་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཆུས་ཁྱེར་བ་ལས་མཐར་གྱིས་དངུལ་གྱེ་མདོག་འདྲ་བའེརུ་དཀར་པོ་ལྱྱབ་མང་པོ་འཁྲེགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོགཞ ན་ཅིག་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཆེར་རྱར་ཏེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཆུ་ 
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རྣམས་རང་གི་མྩུ་བས་གཡོག་པ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་གོས་དཀར་གྱོན་པ་བཞིན། །ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཞུ་བ་འབབ་པ་བཞིན། །ངང་པ་བཞིན་དུ་བབ་པ་འདི་ཅི་ལགས། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པས་སྦས་པ། རབ་ཏུ་རིང་དྱུ་ཆུས་ཁྱེར་བས་ཤེན་ཏུ་དཀའོ །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདེ་ 
ནི་ཞོ་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བཟློག་པར་ནུས་ན་ནི། །འདེ་ལས་ཐལ་ཏེ་འགྲོར་མི་རུང་། །ཚོང་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྨས་པ། གྱ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུལངས་པས་གྱ་དལ་བུས་ 
རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཅིག་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ' འཁྱུགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། ཚུའི་མདོག་མེ་ 
འབར་བ་འདྲ་བ་མཐོང་ནས། ཆོང་པ་དེ་དག་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ཆེར་རྱར་ཏེ། ལེགས་པར་ 
ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་དྲིས་པ། ཞི་མ་འཆར་ཀའེ་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ཆུརླབས་གནམ་ 
དུ་རྒལ། །མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡི། །མཚོ་འདེའི་མིང་ནི་འདེ་ལྟར་ཅི་ཕྱེར་གྱར། །ལེགས་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྨྲས་པ། འདེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མེ་ཡེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་གྲགས་ཀེ། 
དེ་བས་འདེ་ལས་བཟློག་ནུས་ན། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་འོང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་ 
དེའི་མིང་ཙམ་ཞེག་བསྟན་ནས་རྒྱང་རེང་དུ་བལྟས་པས་ཚུའི་ཁ་དོག་གྱར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ །དེ་ནས་ཆོང་པ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཞན་རུའི་ཁ་ 
དོག་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་ལེན་དང་། ཨརྡ་རྙེལ་གྱི་མདོག་ཀྱང་འདྲ་ལ། ཆུ་ཀུ་ཐ་སྨེན་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
འདྲ་བ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་རྱྱར་ཏེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲིས་པ། ཀུ་ཤ་སྨེན་པའེ་ 
འདབ་མ་འདྲ་བའི་མདོག །དྲག་ཏུ་ལངས་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རླབས། །ཟྦུ་བ་བཀྲམ་པ་མེ་ 
ཏོག་བཅས་པ་བཞིན། །འདེ་ལྟར་གདའ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཞིག་ལགས། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དེད་ད་པོན་དག་སླར་བཟློག་པའི་ཕྱེར་འབད་པ་གྱིས་ཞེག འདེ་ལས་འདས་ན་ 
མི་ཆུང་ངོ་། །ཀུ་ཤའེ་ཕྲེང་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གླང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞིན། །བཟོད་པར་དཀའ་ 
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བའྱི་ཚུའབབ་པ། །བདག་ཅག་དགའ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 
འབད་ཀྱང་གླུ་བོ་ཆེ་དེ་བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ། ཚུའི་མདོག་སྔོན་ 
བོ་སྨྱག་མའི་མདོག་དང་། བྱེ་ཁུངའེ་མདོག་འདྲ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཞེག་མཐོང་ནས། ལེགས་པར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨས་པ། རིན་ཆེན་མར་གད་མདོག་ལྟར་སྫ་བའི་རྒྱ།།ཞེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་མཛེས་ 
པ་བཞིན་དུ་འབབ། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱབས་བ རྒྱན། །དེ་ལྟར་གདའ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་གང་ 
ལགས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཆོང་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་རྒྱར་པ་དེས་སེམས་ 
གདུངས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་ཤུགས་རེང་དུ་ནར་གྱིས་ཕྱང་སྟེད་ལ་བུས་སྨས་པ། ད་ནི་རབ་ཏུ་ཕ་རོལ་ 
ཐལ། །འདེ་ལས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །འཇིག་ཉེན་ཐ་མར་བྱེད་པ་བཞེན། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
ནི་འདམ་བུའེ་ཕྲེང་། །ཆོང་པ་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་སེམས་ནི་ཞུམ་ལུས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ནི་ཤེག་ཤིག་པོར་རྱར། ཤུགས་ནར་ྱིས་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ཅིང་དེ་ཞིད་དུ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་འཁོད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཞེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཇེ་ཆུང་ 
ཇེ་ཆུང་དུ་གྱར་ཏེ། ཞི་མ་ཡང་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་རྒྱར་བ་འདྲ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་བླ་འོག་བཟློག་ 
པ་འདྲ་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྒྲ་ཡང་སེར་བ་དྲག་པོའབབ་པ་དང་། སྒྱག་མའེ་ཚལ་མེས་ཚིག་སྟེ་ཏོག་ཡར་ 
གྱེས་འགེངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒ་ཆེཞེང་རབ་ཏུའཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་པར་ ར་ཏོ། །དེ་ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐག་ཅིང་སྙིང་འདར་བཞིན་དུ་ལ་ཁྱར་དུ་ལངས་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས། 
ཚུའི་འཇིང་ཆེན་པོ་དེ་གཡང་ས་གཅོང་རོང་གི་ནང་དུ་འབབ་པ་འདྲ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བོང་བློང་པོར་རྱྱར་ཏེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་སྨས་པ།. 
བདག་ཅག་རྣ་བ་གས་ཤིང་སྟིང་ཡང་འཇིགས་པས་དཀྱུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱར། །ཆུ་ཡེ་བདག་པོ་ཁྲོས་ 
པ་འདྲ་བའེ་སྒྲ་འདི་རྒྱང་རིང་ནས་ཀྱང་གྲག །ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་གཅོང་རོང་འཇིགས་པའི་ནང་ 
དུ་མདུན་ན་འབབ་པ་འདྲ། །རྒྱ་མཚོ་འདི་འདྲ་ཅི་ལགས་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ལྟར་བགྱེབ་དགོངས།། 
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དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྟབ་རྟབ་པོར་རགྱར་ནས། ཨེམ་ཧོ་མཚར་བྱས་མཚར་བྱས་ཞེས་སྨས་ཏེ། 
རྒྱ་མཚོལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། གང་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར་མི་ལྟོག །འཆེ་བདག་ཁར་ནི་སྔོན་སོང་བཞེན།། 
བདག་ཅག་མ་རུངས་ྱར་གྱིས་མེད། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གི་ཁར་སོང་ངོ་སྙམ་ནས་གསོན་དུ་རེ་བ་མེད་ཅིང་ཤི་ 
བས་འཇིགས་པས་སེམས་བློང་བློང་པོར་ ར་ཏེ ཁ་ཅིག་སྐད་ཕྱང་ངུས་པར་] ར་ཏོ །ཁ་ཅིག་སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་ཞིང་འབོད། ཁ་ཅིག་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས། །ཁ་ཅིག་སྐྲག་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོར། །ཕོངས་ 
པར་གྱར་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྐུལ་ནས། །ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་གུས་པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཁ་ཅིག་ 
ཉི་མ་དྲག་པོ་ཐ་སྐར་དང་། ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཉེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འདོང་། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
བཛྲོག་བྲད།།གཞན་དག་ཆལ་ཉིད་ལྕ་ཐག་འཚལ་བུད།།ལེགག་པན་མརལ་བིན་ལཁ་ིག་ཞིས། 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས་བསྐོར་ནས་སྦེ་སྔགས་འདོན། །ཕོངས་པར་རྱར་ལ་འཇིགས་པ་མེད་བྱེད་པ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ཡི། །ཏྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ད་ནི་ 
སྦྱར་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་མཆེས། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཕོངས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཚི། །དེ་བས་ 
བརྟན་པོས་བསྐྱབ་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས། །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ཁྲོས་བཞིན་བདག་ཅག་རྣམས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་། ས་ཅིག་ཆར་རིལ་མིད་བྱྱེད། སྐྱེ་བོ་ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་འགུམ་པ་འདི། །བྱོད་ཀྱིས་ཡལ་ 
བར་དོར་བ་མི་སྲེད་དོ། །རྒྱ་མཆོ་འདེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་མི་གཅོག །དེ་བས་འཁྱུགས་པར་རྱྱར་ 
བ་འདེ་ལས་བཟློག །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་གདུངས་ནས། ཚོང་ 
པ་དེ་དག་སྤོ་བསྲིང་བའེ་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདེ་ལ་ཡང་བདག་ལ་བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྟིང་རྫེས་སྦྱར་བར་བྱ། དེའི་ཕྱེར་ཁྱེད་ཅག་རེ་ཞིག་སྤོ་སྲེངས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་གེས་འདེ་ལའང་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ་ཟེར་རོ་སྙམ་ནས་ 
རེ་ཐག་མ་ཆད་དེ། བསམ་པ་བརྟན་པོ་བ རྟས་པར་གྱར་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཏོན་ཅིང་ཁ་རོག་སྟེ་སྟོད་ 
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ཅིང་འཁོད་པར་རྱར་ཏོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པས་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་གྲ་བོ་ཆེ་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཏུད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྦས་པ། ཚོང་ 
- པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསོན་ཅིག 
བདག་ནི་ཐེད་བྱེ་ཚུན་ཆད་དུ་ །ན་མ་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་སུ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ནམ་ 
དུ་ཡང་། །བསད་པར་བདག་ནི་ཡང་མི་དྲན། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདེ་དག་དང་། །བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་དག་གིས །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མ་སོང་བར། །གུ་འདི་བདེ་བར་སླར་ལོག་ 
ཅིག དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བདེན་པའི་བྱེན་ཟབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཆུང་དེ་ཚུའེ་ཤུགས་དང་བཅས་པས་སླར་ལོག་པ་དང་། གླ་དེ་ཡང་སླར་ལོག་པར་གྱར་ོ །གྱ་དེ་ 
དེ་ལྟར་སླར་ལོག་པར་མཐོང་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེཞིང་ཡིད་རབ་ཏུདགའ་བར་ 
གྱར་ནས། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ། གྲྭ་སླར་ལོག་གོ་སླར་ 
ལོག་གོ་ཞེས་སྦྲས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཆོང་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བ་དན་མྐུར་དུ་ 
ཚུག་ཅིག་ཅེས་བསྒབ་དང་། དེའི་ལས་སུ་བརྙོས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྟོབས་དང་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་བྷབ་བཞིན་དུ་བས་གོ། །དེ་ནས་སྐྱེབ་དགའ་བའི་སྒ་འབྱིན་པ། །བ་དན་དཀར་བོ་ཕྱར་བའེ་ 
འད་བ་མ་མཇེས། །རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་འཇུག་པ་གྲྭ་མཛེས་པ། །སྲེན་མེད་མཁའ་ལ་ངང་མོ་མཇེས་ 
པ་བཞིན། །གུ་དེ་དེ་ལྟར་སླར་ལོག་སྟེ། ཆུ་དང་ཟླུང་མཐུན་པར་བབ་ཅིང་ལངས་པས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་དགར་ནི་འགྲོ ནམ་སྲོད་དུ་ཉེ་བའེ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ནི་ཁད་ཀྱིས་ 
སྔོཞེང་ཕྱོགས་རྣམས་མུན་ནག་གི་བླ་རེས་ཁེབས་ཤེང་སྐར་མའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པར་སྣང་། ན་མ་ 
སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་སྦས་པ། ཀྱེ་དེད་ 
དཔོན་དག་འདམ་བུའི་ཕེང་བྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས་བྱེ་མ་དང་། རྡོ་བ་ཅི་མཐོང་བ་རྣམས་ལོང་ 
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ལ་གྲུས་ཅི་ཐེག་པ་གྲུའི་ནང་དུ་རྫོངས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུ་འདི་ལྡེད་ཀྱིས་ནོན་པས་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱར་རོ། །བྱེ་མ་དང་རྡོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པར་བཀུར་བ་ཐ་སྟག་ཡིན་པས་ཁྱོད་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྙེད་པ་གྲུབ་པར་རྱྱར་ཏོ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་དགའ་ཞིང་གུས་པར་ 
རྱྱར་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་བླེང་རྣམས་ལས་དེ་དག་གིས་བྱེམ་དང་རྡོ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློས། 
བྱི་ཁུཿ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེནམས་བངས་ནས་གྲུ་བོ་ཚེའི་ནང་དུ་བརྫངས་གོ །དེ་ཉེདྱ་ཀྱི་མཚན་ 
མོལ་གྲུ་དེ་ཡུལ་བྷ་རུ་ཀརྫར་ཕྱིན་ཏ། །དེ་ནས་ནངས་པར་དངུལ་དང་། ཨརྣ་རྷིལ་དང་། བེ་ཌུང་ 
དང། གསེར་གྱིས་གྱུ་བཀང་སྟེ། དེ་དག་བདག་ཡུལ་ཆུ་འགྲམ་ཕྱིན་གྱྱར་ནས། །རབ་དགའ་བྱམས་ 
པས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་རུངས་པར་རྱར་པ་ལས་ཐར་བར་རྱྱར་ན། དེའེ་འབྲས་བུ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའཾ །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བཏྟེན་ན་དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
བས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། 
ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །། 
ཿ ཞ་རུ་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དགེ་བའི་བསམ་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱར་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་རེ་ཞིག་ཅིག་མཚོ་མི་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་ 
ཀ་ལ་ཧ་ར་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྦལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བཟང་པོ་ 
བརྒྱན་པ་ངང་པ་དང་། བྱ་ཀ་རན་ད་ཀ་དང་། ངུར་པ་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་ངྱས་པ། ཆུ་འགྲམ་ན་ཤིང་ལྔོན་པ་དང་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་ན་ཞའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ 
ཏཞེས་གགས་གོ། །ཚེ་རབས་མང་པོར་གཞན་གྱེ་དོན་སྤྱད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། དེ་ན་གནས་ 
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པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱར་ཏོ། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས་ 
རྣམས་གོམས་བྱས་ན། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་པ་ཤིད་དུ་གྱར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ 
ཀྱང། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་མིལམ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཞ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བདག་གི་བུ་སྟུག་པ་རྣ་མས་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་དང་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཏོ །ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱེད་ལས་རབ་ 
ཏུ་བཟློག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་རིགས་པས་དེ་ 
དག་ལ། །ཞ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རབ་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ན།། 
ཞ་རིགས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དར་བར་རྱར། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་ 
བསྐྱངས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་ན་ས་རེ་ཞེག་ཅིག་སེམས་ཅན་ནམས་སྐལ་བ་མེད་པར་ 
གྱར་པ་དང་། ཆར་འབེབས་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་བག་མེད་པར་གྱར་པས་ཆར་ལེགས་པར་མ་བབ་ 
པར་གྱུར་ཀོ། །དེ་ལྟར་ཆར་ལེགས་པར་མ་བབ་པ་དང་། མཚོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆུ་གཙང་མས་སྔོན་བཞིན་དུ་གང་བར་མ་གྱར་ཀོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་དང་། ངལ་ཞིང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བུལ་བར་གྱུར་པ་འདྲ་བའི་ཞེ་མའེ་འོད་ཟེར་རྡོ་ཞེང་ཚ་ 
བས་ས་གཞི་མངོན་པར་གདུངས་ཤིང་འབར་བར་རྱར་བའེ་རྗེས་སུའབྲང་བའི་རྱུང་སྐམ་པའི་དབང་ 
གིས་བསེལ་བ་འདོད་པག་ཉིན་རེ་ཞིང་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ་མཚོད་ལྟངཀ་བཞེན་དུ་བྱར་ཀོ།།དཕྱད 
ཀྱི་དུས་སུ་ཉེ་མ་འབར་བ་དང་། །འབར་བའེ་རེས་འབྲང་རླུང་ནི་དྲག་པོ་དང་། །རེམས་ནད་གདུངས་ 
འདྲའེ་ས་གཞི་ཚ་བ་ཡིས། །ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་རུ་ནི་བསྐམས་པར་བྱས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཞ་མང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཁཏྭ་ཆམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བར་རྱྱར་ན། རྩྱའགྲམ་ན་རྒྱ་བའེ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཆྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔའ་བརྐུམ་ཞིང་མི་དགའ་བའེ་དབང་དུ་ནི་གྱར། ཅུང་ཟད་འགུལ་ 
ནུས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། སྟེང་རྗེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཞ་འདི་རྣམས་ནི་མ་རུང་ 
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ཤིར་གྱར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས། རྩ་ཡང་ཞིན་རེ་བྲི་བར་གྱར། །ཚེ་ཟད་པ་དང་འགྲན་པ་བཞིན།། 
ཆར་བཞིན་འདུ་བར་འགྱར་བ་ཡང་། །ད་རུང་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་འདྲ། །བྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡང་ 
མེད་། །གཞན་དུ་ཁྱེར་བའང་སུ་ཡང་མེད། །བདག་ཅག་བརླག་པར་དགའ་བ་ཡི། །ངེད་ཀྱི་དགྲ་ 
ཡང་དེ་རིང་བྱང་། །རྒྱ་ཡི་ལྷག་མ་འདི་བསྐམས་ན། །གདོན་མི་ཐ་བར་གཡོ་བཞིན་ཡང་། །བདག་ 
གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །དྲག་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟོས་ཡང་དག དེ་ལ་འདི་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ 
རུང་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །སྟེང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་གདུངས་པས་ཤུགས་ 
ནར་གྱིས་ཕྱང་སྟེ། གནམ་དུ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་ཕོངས་པར་རྱར་ནས་བདག་གིས་ 
ནི་། །བསམ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་མེ་དྲན་ཏེ། །བདེན་པ་འདེ་ཡིས་ལྷ་ཡེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས།། 
ཆར་པ་འབབ་ཅིང་མཚོ་ནི་གང་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བར་རྒྱར་བའེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ཆུས་གང་བའི་གཟུགས་ཅན་ནྣམས་སྒ་སྙན་ 
པ་ཟབ་མོ་ནེ་སློགས། གློག་འགྱྱ་བས་ནི་བརྒྱན་སྦིན་མགོ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་ཁ་གླལ་ 
བ་བཞེན་སྦེན་གྱེ་རྩེ་མོ་ཕན་ཚན་དུ་འདུས་པ་ནི་ལག་པས་འཁྱད་པ་འདྲ་བར་སྲིན་ནག་པོ་རྣམས་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཏོ །ནག་པོའི་སྤིན་རྣམས་རེ་བོའི་གྲེབ་མ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲྭའེ་ཚད་ནི་འཇལ་བ་ 
བཞིན་། །སྦིན་མགོ་ནག་པོས་མུན་ནག་སྤེལ་བ་བཞིན། །མེ་ལོང་ནང་བཞིན་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 
ན་མཛེས། །རྨ་བྱ་རབ་དགའ་ཟེ་བ་སྦེལ་བ་རྣམས། །གླུ་གར་མཛེས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ 
བཞིན་། །སྦིན་ཚོགས་དེ་དག་དཔའ་བོ་དགོད་པ་བཞིན། །རྒྱན་ཆགས་ཟབ་མོའི་སྒ་འཛིན་རྣམ་ 
པར་མཛེས། །དེ་ཡིས་ཆར་པ་མུ་ཏེག་གཏོར་བ་བཞིན། །ཌཛྒྱན་འབབ་བས་རྒུལ '་རྣམས་རབ་ཞི་ 
ཞིང། །ཆར་སྤིན་ལངས་པའི་རླུང་གིས་རྣམ་བསྐྱོད་པས། །ས་གཞི་དྲི་ཞེམ་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
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གྱར། །ད་ྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པས་རྣམ་སྤེལ་ཀྱང། །ཞེ་མའེ་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མེད་པར་རྱྱར། །མྦུ་ 
བའི་ཕེང་བ་འཁྲེགས་པས་བསྐོར་བ་ཡི། །ཆུ་ནམས་ཤོང་བུ་དམའ་བར་འབབ་པར་རྱར། །འབྱུག་ 
གི་རྔ་སྒྲས་རབ་ཏུ་དགའ་གྱར་ནས། །གློག་ཕྲེང་འགྱ་བ་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བཞེན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསེར་འོད་གསལ་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་ནམས་ཁྱབ་པར་གྱར། །དེ་ནས་ཆར་བའེ་ 
རྒྱན་མདོག་སྐྱ་བོ་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་བབ་པར་རྱར་པས་མཚོགང་བར་གྱར་ཏེ། ཆར་གྱི་རྒྱན་བབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མང་པོ་རྣམས་ནི་བྱེར། ཞ་མང་པོ་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའེ་བསམ་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྱར་ 
ཀྱང་ཚར་ཆད་དུ་དོགས་ནས་ཆར་སྦིན་ལ་སྨྲས་པ། །ཆར་སྤིན་འབྱུག་སྒ་ཟབ་ཅིང་བ རྟན་པར་སྒྲོགས། 
ཁྭ་ཏ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པར་མཛོད། །གློག་རྒྱན་འབར་བ་འགྱ་བའེ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཆར་པའི་ 
རྒྱན་རྣམས་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་ཕོབ། །ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། ཡིད་ལ་ 
ཡ་མཚན་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་རྱྱར་ཏེ། དེའི་དྱུང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ནས་མགུ་བར་གྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ཆནྲ་ཐཧ་འྱབུག་ཐ་ཏཱན་པ་རབྱ་ཐོགསྷཾ་ཤིང་། །ཐུམ་བ་བཛུས་པ་བཞེན་དུ་གང་བབ་བ།།འདི་ནི་ 
ཧ་དབང་མྱབ་ཆེན་ཁྱད་ཞིད་ཀྱི། །བདེན་པཁྱད་པར་ཅན་གྱིམཐུ་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ཡེས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལ། །ངན་སྒོགས་བྱ་བ་བདག་གིས་གང་ 
བྱས་པ། །བདག་གིས་བག་མེད་འཁྲུལ་བ་མཚར་ཅིག་བྱས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲོགས་ནི་བདག་ 
གིས་བགྱིས། །དེ་རིང་སླན་ཆད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་མ་དགོངས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞི། །སླན་ཆད་འདེ་ལྟར་ཕོངས་པར་ཡང་མི་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཚིག་སྙན་པས་མགུ་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ །མཚོ་དེ་ཡང་ཆུས་གང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱོར་པར་རྒྱར་ཀོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཚེའདེ་ཉེད་ལ་ཡང་དགེ་བའེ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
ན། ཚེ་རབས་གཞན་ཚྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ནྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་ 
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པར་བྱའོ། །ཉ་རུ་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཿ བྱ་སྲེག་པའི་ཕྱ་གུར་སྐྱེས་པའི་རབས། 

བདེན་པའི་ཚིག་བྷསོམས་ན་མེས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད་མེནུས་གོ །དེ་བས་ན་བདེན་ 
པའེ་ཚིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱཀཾ །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དགོན་པའེ་གནས་ཅིག་ན། 
བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲ་གུ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ། །དེ་ཡང་སྒ་ངའི་ཕྱུབས་ནས་བྱང་ནས་ཞག་གྲངས་ 
མང་པོ་ནི་མ་ལོན། སྤྱ་གསར་པ་ནི་མ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་རེད་པས་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་གི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནི་གསལ་བར་མངོན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་དང་ྟམ་བུ་རྟུག་པོའི་ནང་དུ་ཚང་བཅས་པའི་ 
ནང་ནྭ་ཕཱ་གུ་མང་པོ་སྤུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་མ་ཞམས་པའི་ཕྱེར། ཕ་མ་གཞིས་ཀྱིས་ཟས་རྙེད་པ་སྲོག་ཆགས་ཁྱེར་ཏེའོངས་པ་ནི་ཟར་མི་བཏུབ་ 
ཅིང་ཚུའི་ས་བོན་དང་ཤིང་ནྭྲགོ་བའི་འྲབས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཟོས་ཏེ། ཕ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་གེས་གསོས་སོ། །དེ་ཁ་ཟས་རྩབ་ཅིང་རྩྱང་བ་དེས། ལུས་རྒྱས་པར་མ་རྒྱར་ 
འད་བ་གཤོག་ཀྱང་མ་རྫོགས་སོ། །བྱ་སྲེག་པའེ་ཕྱ་གུ་གཞན་རྣམས་ཁ་ཟས་ཅི་འོངས་པ་ཟོས་པས་ 
མཐུ་ཆེཞེང་འདབ་གཤོག་རྣ་མས་ཀྱང་རྒྱས་པར་རྱྱར་ོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མེན་མེ་འཇེམ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཟ་བ་བདེ་བར་གནས། །ཆོས་དང་ལྡན་པའིེ་ཚྩལ་འདོད་ 
ན། །ཆོ་གའི་ཟས་ཟ་བཞིན་དུ་འདུག །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བར་ 
འཚོག །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་གསུངས་ཀེ དེ་ཡང་འཕགས་པ་གནས་བ རན་པའེ་གཞུང་ 
ལས་འབྱང་བ། བརྐམ་ཞིང་བྱ་རོག་ལྟར་དཔའ་བ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ལེགས་པར་འཚོ། །བརྣ་བ་ཅིང་ 
སྤྱ་རོལ་ཆེ་བ་ཡི། །འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྐྱོན་མེད་ཚོལ་བ་དང་། །ཞུམ་ཞེང་ 
བག་དང་བཅས་པ་དང་། །འཚོ་བ་སྐྱོན་མེད་བལྟ་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་འཚོ་མི་བདེ། །དེ་དག་ 
གི་གནས་སྐབས་དང་མི་རིང་བ་ཅིག་ན་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་མེས་ཆིག་སྟེ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་ 
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ནི་ཁུར་ཁུར་ཟེར། དུད་པའི་ཚོགས་ནི་འཁྱིལ། མེ་ལྩེགཡོ་བ་འཁྲེགས་ཤེང་མེ་སྟག་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། 
ནགས་ཚལ་ན་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཅིག་བྱང་བར་རྒྱར་ཀོ། །དེ་ནི་རྩུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྣམ་པར་འགྲོ །མེ་ལྕེའཁྲུག་པའེ་ 
ལག་པ་གར་མཛེས་བྱེད། །དུད་པས་འཁྲེགས་པའི་སྒ་ནི་བསྟེགས་པ་བཞིན། །སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་དག་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་གཡོ །ནགས་ཀྱི་ཚུ་རྣམས་ 
འཇིགས་པས་ཞེན་པ་འདྲ། །མེ་དེ་རྔམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འོངས། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་མང་པོས་ 
ཁྱབ་པར་བསྲེག །བྱ་ཚོགས་མང་པོ་སྐྲག་ནས་རབ་ཏུ་བྱེར། །རི་དྭགས་འཇིགས་པས་རྒྱ་ཞིང་ཀུན་ 
ཏུ་བྲོས། །དུད་པའི་ནང་ནས་མེ་སྒ་དྲག་པོ་གྲག །དེ་ཡིས་སྐྲག་ནས་ནགས་ཚལ་ངུ་བ་འདྲ། །མེ་དེ་ 
ཆུང་དྲག་པོས་བདས་པས་གནོད་པ་བཞིན་དུ་རྩ་མཐུག་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པས་དེ་དག་གི་ཚང་དང་ཞེ་ 
བར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སྲེག་པའི་ཕུ་གུ་དེ་རྣ་མས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འཁྱུག་པའི་སྒ་མི་སྙན་པ་ 
འབྱིན་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྟ་བར་རྟབ་བཞེན་དུ་འཕུར་ཏེསོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ཉམྱ་ཆུང་བས་འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་པར་འཕུར་བར་མ་སྩལ་ཏོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་དེ་བདག་གི་མཐུ་རྟོབས་ཤེས་པས་མ་འཁྱགས་པ་ཞིད་དུ་མེ་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་འོངས་པ་འདྲ་བ་ 
ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་རྐང་པའི་མིང་དོན་མེད་ཅིང་འདབ་མ་མེད། །བདག་གི་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྐྲག་ནས་བྲོས། །ཁྱོད་ལ་མགྲོན་བྱར་རུང་བ་འདི་ན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ 
བས་མེ་ཁྱོད་འདི་ནས་སླར་ནི་ལྡོག་པར་རེགས། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། རྩ་རྣམས་ཚང་ཚིང་སྐམ་པོ་འདབ་ཆགས་ལ། །མེ་ 
དྱེ་ཆུང་གིས་རབ་ཏུ་སླར་གྱར་ཀྱང་། །འབབ་ཆུ་ཀྱང་ཆེན་འབྲུབ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ 
ཐོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི། །དེང་སོང་དུས་ན་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར། །དགོན་པའེ་མེ་ལྕ་ 
ཆུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་རྒོད་པ་ཡང་། །མགོ་མང་སྦུལ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཟློག་པ་བཞིན། །མེ་ 
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ལྩེགཡོབ་དལ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། སྦས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ 
དུས་ཤུགས་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་གདེངས་ཅན་དང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ 
བསླབ་པ་བཞེན། །བདེན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་གང་དག་བསྒོ་བ་ནི། །མེས་ཀྱང་མི་འདའ་ 
དེ་བས་བདེན་པ་མི་བ ཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཚིག་ནི་མེས་ཀྱང་འདའ་ 
བར་ཨིནུས་ཏ། དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་བཅོན་པར་བག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ །བྱ་སྲེག་པའི་ཕྱ་གུར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །། 
༈ བུམ་པའི་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཞེས་པ་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིེར། 
དགེ་བ་ནམས་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་བདག་ཤིད་རྟྫཾས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་བློ་ཅན། གཞན་ལ་ 
ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ། སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་རེ་ཞིག་ཅིག་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་སྟེང་རྫེའེ་དབང་དུ་གྱར་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷོད་པར་མ་གྱར་ཀོ །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ 
ན། །ཆང་གིས་རྱོས་བཞིན་བདག་གི་དོན་ཡང་འདོར། །ཐག་ཡོད་ནམས་ནི་གཞན་སེདོན་ལ་ 
ཡང། །ལྷ་དབང་དཔལ་དང་ལྡན་ཡང་དེས་མི་རྱོས། །རྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གདུངས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གཞེན་བཤེས་སྙུག་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བཞིན། །བརྟན་ཞིང་དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཤིས་པས་ན། །དེ་ནི་གཞན་སྱི་དོན་མྱོད་ཡོང་ཡི་བརྗེད། །དེ་ནས་རེ་ཞེག་ཅིག་བདག་ཧིད་ཆེན་པོ་ 
དེས་མིའའཛིག་ཉེན་ཤུལ་བའེཆེ། སྙེང་བརྩེབ་དང་བྱམས་ཤེང་མཐུཆེབའེམིག་གིས་མཐོང་བ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་བརེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བློན 
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པོད ང་འབངས་སུ་བཅས་པར་ཆང་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བར་རྒྱར་ཀེ། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་གྱར་ 
པ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་དགའ་ 
བར་གྱར་ཏེ་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་ཧོ། འཇིག་ཉེན་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུམ་རུངས་པར་རྒྱར་ཅིང་འཁོད་ 
དོ་སྙམ་ནས། འཐུང་ན་ཐོག་མར་རབ་ཏུཞིམ། །སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་རྨོངས་པར་གྱར། །ལེགས་པར་འགྱར་ 
བ་མེད་པར་བྱས། །ལོག་པའེ་ལམ་ནི་བཟང་པོ་བཞིེན། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་སྟམ་ 
པ་དང་། སླར་ཐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། གཙོ་བོར་རྱྱར་པ་རྣམ་པ་གང་སྤྱོད་པར། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་བས་འདེར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཅས་ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དགེ་སྟེག་ 
དེ་ལས་འབྱང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གསེར་བཙོ་མའིེ་ 
མདོག་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒའི་ཐོར་ཚུགས་ཅུང་ཟད་རྩབ་པ་འཁྱེལ་བ་ཅན་ཤེང་གིཤུན་ཝྔགས་དང་ 
རེ་དྭགས་ཨ་ཇི་ནའེ་པགས་པ་གྱོན་པ་ཚངས་པའམ། ལུས་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སྦུལ་ 
ནས། ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ལག་པ་གཡོན་ན་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛའ་བོ་རྒྱལ་བོའེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཆང་དང་སྦང་ཆང་དང་བུ་རམ་ 
ཤེང་གི་ཆང་དང་། ཆང་བཅོས་མ་དང་རྒུན་ཆང་གི་གཏམ་གྱི་གནས་སྐབས་གླེང་བའེ་ཚེ། མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་སྟེ་འདུག་པར་རྱྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེཞིང་རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚར་སྦིན་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
པ་བཞིན་དུ་གསང་བསྟོད་དེ་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་ཕེང་བ་མགུལ་ན་བཀོད། །མགྲེན་པ་མན་ཆད་རབ་ 
ཏུ་གང་། །བུམ་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །བུམ་པ་འདི་ནི་སུ་གོ་འདོད། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་གདུ་ 
བུར་བཏགས་པ་བཞིན། །བུམ་པའེ་ཁ་རྒྱན་འདམ་བུས་བརྒྱན་པ་དག །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བ་ཡི། །བུམ་པ་འདི་ནི་རིན་གྱིས་སུ་ཧོ་འདོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བར་རྱྱར་ཀེ། རབ་ཏུ་གུས་པས་ལྟ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པ། གཟི་ཆེན་ཉེ་མ་འབར་འདྲ་ 
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མཛེས་པ་ཟ་བ་བཞེན། །བོད་ཀྱི་སྐྱམཛེས་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལགས་པར་གདའ། །དེ་བས་འཇིག་ཉེན་ 
ཀུན་གྱིས་འཚལ་བར་གསུང་བའེ་རེགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚར་ཅིག་མཆེས་པ་བདག་ཅག་ཀེ། །བྱ་ 
བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། ང་ནི་སུ་ཡིན་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་འགྱུར་གྱི། །ཁྱེད་ཅག་འཇིག་ཉེ་ན་གཞན་ལ་མི་ 
འཇིགས་ཤིང་། །ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བརླག་པར་མི་འཇིགས་ན། །བུམ་པ་འདེ་ནི་ང་ལས་ཞོ་བར་གྱིས།། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོང་ཟོང་བཙོང་བ་འདི་ནེ་སྔོན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གོ །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་ཚོང་ཟོང་རྣམས། །གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བ་རོད། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་བཅས་པ་ཡིན་། 
ཚོང་ཟོང་བཙོང་བོ་དེ་ལྟར་གྲགས། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་འཇིགས་པ་རྣམས། །བྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་ 
འཛིན་ཀེ། །དགེ་བ་ནམས་ནི་བདེན་པ་དང་། །ཕོངས་པར་རྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །བུམ་པ་འདི་ 
ནི་ཅི་ཡིས་བཀང་། །ཁེ་སྤོགས་ཆེན་པོ་ཅེ་ཡོད་ན། །ཁྱོད་ལྟ་བུས་ཡང་བདག་ལ་ཚོང་། །བདག་ཞིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་སྨས་ཤིག ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོན་ཅིག  འདི་ནི་ཆུ་དང་ཞོ་ 
དང་དར་བའམ་མུ་ཏེག་ཆུ་ཡིས་གང་བ་མིན། །གེ་སར་དྲི་ཞེམ་ཁུ་བའི་ཆང་དང་མར་གྱེས་གང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་སྦིན་མེད་ཟླ་འོད་འདྲ་བའེའོ་མས་གང་བ་མིན། །རྡེག་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིས་གང་བའེ་བུམ་པ་དེ་ཡེ་ཡོན་ཏན་ཞོན། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་ར་རོ་སོང་ནས་གོམ་པ་དབང་ 
མེད་འདོར་ཞིང་འགྲོ །ཡུལ་ཕྱོགས་མ་འདྲེས་པར་ཡང་འཁྱམས་ཤིང་རྡེག་འཆོས་དྲན་པ་ཞམས་པར་ 
འགྱར། །བཟའ་དང་མི་བཟའ་དཔྱད་པ་མེད་པར་དེ་དག་བཟར་རྱྱར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡིས་གང་ 
བའེ་བུམ་པ་ཐ་ཤལ་འདེ་ཤོས་ཤིག །གང་གིས་བདག་གི་སེམས་ལ་དབང་མེད་བློ་ཞམས་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས། །ཕྱགས་དང་འདྲ་བར་བླན་ཞིང་དགྲ་བོས་འཕྱས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱར། །གང་གིས་ 
མདུན་སར་གར་བྱེད་འགྱར་ཞིང་བྲང་གིས་འཁར་རྔ་བརྡུངས། །དགེ་བ་མེད་པའི་བུམ་པའི་ཆང་ 
འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཧོ་བར་རིགས། །འཐུངས་ན་གང་གིས་བདག་གི་ངོ་ཚ་འོས་པ་འདོར། །གོས་དང་ 
བྲལ་ཞེང་གཅེར་བུར་བྱང་ཡང་ངོ་ཚ་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ལམ་དུ་ཡིད་རྟོན་འགྲོ །བུམ་ 
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པ་འདེ་ནེ་བཙོང་བར་འོས་ཏེ་དེ་བྱགས་སོ། །གང་འཐུངས་ན་ནི་སྐྱགས་པའེ་ཟས་ཀྱིས་གོས་འགྱར་ 
ཞིང། །ཁྱེ་ཡིས་ཁ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པར་བལྡག་པར་འགྱར། །དྲན་པ་མེད་པར་ལམ་པོ་ཆེ་ན་ 
ཞལ་བར་འགྱར། །བཙོང་ན་འབྲིམ་པ་དེ་ནེ་བུམ་པ་འདེར་བླགས་སོ། །གང་ཞིག་འཐུངས་ནས་ 
རྱོས་ཏེ་ད་བང་མེད་པར། །ཕ་མ་དག་ཀྱང་ཤི་ལ་འཆིང་བར་བྱེད། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། །ཕན་བརླགས་དེ་ནི་བུམ་པ་འདེར་བླགས་སོ། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་རྱོས་པས་དྲན་ 
བཟླགས་ཏེ། །འབྲི་སྣ་ཨན་དྷ་དག་ཀྱང་དམེ་བྱང་ནས། །དབྱུག་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐ་མལ་ 
ཕྱང་། །རྱོས་འགྱར་དེ་ནི་བུམ་པ་འདེར་བླགས་གོ། །གང་ལ་ཆགས་ན་དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱར་རེགས།། 
ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱར་བའང་བརླག་པར་འགྱར། །ནོར་གྱིད་བྱིག་ལྡན་རིགས་ཀྱང་ཕུང་བ ར་འགྱར། 
བཙོང་རྒྱ་དེ་ཞི་བུམ་པ་འདི་ན་འདུག །གློ་བུར་ངུ་ཞིང་འདུག་ལ་དགོད་ཅིང་མ་ངེས་སྒྲ། །གདོན་ 
གྱེས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་མཆིམས་གང་། །སྨད་ཅིང་བརྙས་པར་འགྱར་བའེགནས་སུ་ངེས་འགྱར་ 
བ། །བློ་ཉམས་འགྱར་བ་འདེ་ནི་བུམ་པ་འདི་ན་ཡོད། །རྒས་པར་རྱྱར་ཀྱང་གང་གིས་སེམས་ཞམས་ 
ཤིང། ༈བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ན། །མ་བརྟགས་མང་དུ་སྒྲ་བར་ངེས་ 
འགྱུར་ལ། །བཙོངབྱ་ད་ན་བམ་པ་འདེ་ན་ཡོད། །གང་གི་ཞེས་པས་སྔནགྱིལྷནམས་རྱོས། །ལྷཡ་ 
རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ནི་ཤམས་བྱས་ནས། །སྐྱབས་འདོད་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གབ། །དེ་ཡིས་གང་ 
བའེ་བུམ་པ་འདི་ཞོས་ཤིག །མི་བདེན་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞེན་དུ་ངོ་མཐོན་སྨྲ། །མི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ 
བ་བཞིན་དུ་དགའ་བཞིན་བྱེད། །གང་གི་ལན་གྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས། །དེ་ནི་སྨད་པའི་ 
ལུས་བཞིན་བུམ་པ་འདི་ན་འདུག །རྱོས་འགྱར་རིག་སྔགས་ཇྟུག་བསྔལ་རྒྱར་འགྱར་བ། །སྟེག་པའེ་ 
མ་མོ་བྱར་ངན་མངོན་སུམ་བཞིན། །རྩོད་པའི་ལམ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །སྙིང་གི་མུན་པ་ 
མི་བཟད་དེ་མྱོས་ཤིག །གང་གིས་བློ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱར་ནས། །ཕ་མ་ཉེས་པ་མེད་པའང་གསོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་ལ་མ་ཆགས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཡང་གསོད། །བཙོང་བའི་མཆོག་འདི་རྒྱལ་ལ་ 
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ཕུལ་ཐས་བཞེས། །མི་ཡི་བདག་པོཆང་ནི་འདི་ཞྲད་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་ན་ནི་ཝ་གེས་ར་བཏྲུ་གགས།། 
ཨོན་ཏན་ལ་ནི་གང་དགཡི་དགའ་བ།།དེ་དག་ཆང་འདི་ཤོས་ལ་འབད་པརྡ་གྱེས། །གང་ཞིག་བསྟེན་ 
ན་ངན་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་དྱལ་བར་རྟུང་ །དུད་འགྲོའི་ 
གནས་དང་ཡི་དྭགས་དབུལ་གྱུར་བ། །མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཆང་དེ་ཤུང་ངུ་ 
འཐུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། །མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཞམ ས། །གང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མནར་མེའབར་བས་བསྲེག་པར་འགྲོ །ཡེདྭགས་ཡུལ་དང་དུད་འགྲོ་དམན་པར་གནས་ 
པར་འགྱར། །རུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པར་འགྱར་ཞིང་གཏམ་ངན་མངོན་སུམ་འབྱང་། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ 
བླགྲས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱར། །གང་ཞིག་འཐུངས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་ཤམས་པ། །དེ་བས་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ག་ལ་རིགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་སྙེང་ལ་བབ་པའེ་ཚིག་རྣམས་ཆང་འཐུང་ 
བའེ་ཉེས་པ་ཁོང་དྱུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་རྱྱར་ 
ནས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱམས་པའི་ཕ་མའམ་འདུལ་བས་མཞེས་བྱས་བླ་མ་ 
བཞིན། །རུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁས་པའི་ཐུབ་པས་སྨས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་གདམས་པ་དེ། །སྤྱོད་པས་ཞམས་སུ་བླང་སྟེཚུལ་བཞིན་མཁེས་པར་བགྱོག །ལེགས་ 
པར་སྨས་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་བཞེས་པར་རིགས་གོ། །ཡུལ་གྲྭ་བཟང་ 
བོ་ལྔ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བྲན་བརྒྱ་པོ་དང་བཞོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ། །རྟ་མཆོག་སྦྱར་བའེ་ཤེང་ 
ར་འདི་བྱཅ་བཞེས། །བདག་གྱི་བ་མ་ཕན་པ་སྟོན་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་གང་དང་ 
སྨྲས་པ། ཡུལ་གྲ་མཆོག་ལ་སོགས་པའང་ང་མི་འདོད། །ལྷ་དབང་ང་ཡིན་རྒྱལ་པོས་ཤེས་པར་བྱོས།། 
ཕན་པར་སྨྒྲས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནེ། །བསྒ་བའི་ཚེག་བཞིན་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །གྲགས་དང་ 
དཔལ་གྱི་ལམ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་བདེ་བ་དེ་ཡང་ཐོབ། །དེ་བས་ཆང་ལ་ཆགས་ 
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པ་རབ་སྤོངས་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་པ་ང་ཡི་ཡུལ་ལ་བཏེན། །དེ་སྐད་སྨས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བློན་པོ་དང་འབངས་སུ་བཅས་པ་ཆང་མི་འཐུང་བར་རྒྱར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཞེས་པ་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་ཤེན་ཏུམ་རུངས་པར་འགྱར་བའེ་ཕྱེར། 
དགེ་བ་ནམས་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ན། བདག་ཤིད་ལྟ་ཟྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚེ་རབས་སྔམ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་མཛད་པའོཞེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །། 
༈ རྒྱལ་རིགས་ཕྱག་པོར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བམ་པོ་དྲུག་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཞི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གཤེན་པོར་འགྱར་ཞིང་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣ་མས་ཁྱེམ་ན་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདིེ་ 
ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་ད་པའ་རེ་ཞེག་ཅིག་རྒྱལ་རེགས་ཕྱག་པོའེ་རེགས་འཚོ་བའེཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ། ཆོ་རིགས་མཐོན་པོལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་གཞེན་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའེ་གནས་སུ་གྱར་བ། བང་མཛོད་ནམས་ན་གཞེན་བཤེས་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྤྱོད་པ། ཕོངས་ཤིང་སློང་བ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འཁོར་བ། ལག་བཟོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་འཚོ་ 
བའི་གནས་སུ་རྱར་པ། དཔལ་གྱི་གཞིར་རྱར་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་བྱ་ཞེང་ཕན་བཏགས་ 
པར་རྱྱར་པ། འཇིག་རེན་པས་མངོན་པར་བཀུར་བའེ་ཁྱིམ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་རྱྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་རིམ་གྱིས་ན་ར་སོན་པར་རགྱར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་བསྔགས་པའི་རིག་པའི་གནས་ 
རྣམས་ནི་བསླབ་པ་དང་སྒྱ་རལ་གྱི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་བློ་གསལ་བར་གྱུར། ལུས་བྱད་ 
བཟང་པོ་སྐྱེ་བོའེ་མིག་ཏུ་སྟག་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནང་མི་བཞིན་དུ་སྟེང་ལ་ཆགས་པར་རྒྱར་ཏོ། །ནང་མི་རྣམས་ནི་ནང་ 
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མི་ཞེས། །ལྷག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མི་ཞེས། །ནང་མི་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་མིན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལས་བརྟགས་ནས། །ནང་མིའམ་ཡང་ན་ཕྱིམིའང་རུང་། །འཇིག་ 
ཉེན་ན་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱར། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཚོལ་བའེ་སྟག་བསྔལ་དང་། །ཆོས་དང་འགལ་ 
བར་རབ་ཏུ་ཤེས་གྱར་ཅིང། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་བདེ་འབྱང་གནས་རིག་ནས། །ཁྱིམ་གྱི་བདེ་ 
ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་མ་གྱར། །དེ་ཕ་མ་གཞེས་ཚེ་འདས་པས་སྟེང་མི་དགའ་བར་རྱར་ཀོ། །ཁྱིམ་གྱེ་རྫས་ 
དང་དབིག་བྱར་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གཞེན་བཤེས་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ །དེ་རིམ་གྱེས་གྲོང་དང་ལྫོངས་དང་ 
ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྒྱ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཅིག་ཏུ་བརྟེན་ཏེ། ནགས་ཚལ་གྱེ་གནས་ཅིག་ 
ཏུ གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པས་ཚུལ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་དང་བ་དང་མ་ཁེངས་པ་དང་རྟེད་པ་ལ་རེ་བའི་བརྐམ་པ་དང་ཞུམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། དུལ་ཞིང་གཟེ་བརྫིད་ཆེབ་དང་། ཅི་རར་རིགས་པར་འཇམ་པོར་སྨྲས་ཤེང་གསལ་ 
བ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུའབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྙེང་ཚེམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་ 
ཡ་རབས་རྣ་མས་དགའ་བའི་སྤྱོད་པས་དེ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་གྱར་ཀོ། །སྐྱེ་བོ་རོག་དཔྱོད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་ཆོ་རེགས་བཙུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཤེས་ནས། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་ཆེར་བྱས་པར་གྱར་ོ། །རེགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་རབ་ཏུ་བརྫིད་པར་འགྱར། །ས་གཞི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །བླ་བའེ་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞེན།། 
དེ་ནས་དེར་འོངས་པར་དེའིེ་ཕའེ་མཛའ་བོས་ཤེས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ 
གུས་པར་ནད་དྲེས་ནས་དེ་ལ་བདག་ཕའེ་མཛའ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ གཏམ་གྱེགླེང་བསླང་ 
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ནས་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། ན་ཚོད་འདིེ་ཙམ་ལས་ཆོ་རིགས་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་འདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ནི། བརུན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བརྟན་པ་བཞེན་དུ་ བྱས་སོ། །ཁྱིམ་ན་འདུག་གམ་དགོན་པར་སོང་ 
ཡང་ཆུང་། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ནི་བརྙོས་གྱར་ན། །ཁྱེམ་བཟང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
བོར་ནས་ནི། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་བློ་དགོན་པར་དགའ་བར་གྱུར། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་ལྟོས་ཤིང་སློང་མོ་ 
སྤྱོད་། །ངན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །ང་ན་པའི་གོས་གྱོན་གཤེན་བཤེས་རྣམས་དང་ 
བྲལ། ༈བས་མཐའེ་ས་ན་ལུས་ནི་བསྐྱར་ཏེ་བོར། །དབུལ་པོའེ་ལུས་ནི་ཞེ་བར་བླངས་པ་བཞིན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་བལྟས་ན་ནི། །དགྲ་ཡི་མིག་ཀྱང་མཆེ་མས་གང་འགྱར་ན། །མྱ་ངན་ 
དབང་དུ་ཇི་རྟར་མ་གྱར་ཀྱང་། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡེྱེམ་དུ་འདོང་། །ཐོས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་བྱོས། །བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་ནི་གནས་བཅས་ནས། །ཆོས་དང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་ 
པར་གྱེས། །འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གྲགས་ཏེ། གཞན་གྱིལས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་།།བདག་ 
གི་ཁྱིམ་ན་རེ་གནས་བདེ། །འབྱོར་བའེ་དཔལ་ནི་འབྱོར་གྱར་པ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བེན་པ་ལ་གནས་པའི་བདེ་བའེ་བདུད་རྩི་འདེ་ལ་བློགོམས་པར་ 
རག་ཚནཧྲ། ཀངདེ་ཝག།ོབ་ཐཱར་གྱུན་ཐ། ཕྱེམཧ་གན་ར་ཁེ་དང་ནགྲས་ཚའོ་ར་གནོས་ངའི 
བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་རྱར་པ། ལྟོས་འགྲ ངས་ཟིན་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱིག ཏམ་ཟེར་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་བསྟབས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ རྭ་གྱར་ནས་སྦས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ཡི། 
སྨས་པ་ཉེས་པ་རུང་མོད་ཀྱི། །བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག། 
ཕྱག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་འུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསྐང་བས་ཐོན་མོངས་ 
ལ། །གཞིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ཡང་རུང་། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་ 
རྱྱར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་རྔོངས་པ་ནི། །སྟིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་འདེ་མཞེས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གཞེན་པོ་དང་འདོམ་ 
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པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་མང་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་དཀའོ། །བྱོད་ལྟོས་ཤིག ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ 
ནི་། །བརྫུན་དུ་མི་སྒྲ་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཁྱིམ་གྱེ་བདེ་བ་ལ་སྙེང་ཆགས་ནས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་སྨྱད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། །ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རབ་ 
ཏུཞི་བ་ཡིན། །ཏྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
བྱིར། །བདྟགྐ་ལ་ཐན་༩དོད་སུཞིག་ཏྱེམ་ན་གན་ག །ཆོས་ནི་བདེ་ཁ་ཆགས་པ་ཁོང་བ་ཡིན།།བདེ་ 
བ་བསྒྲབ་པའང་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གདོན་མི་ཟ་བར་གྲགས་པ་མེད་པར་འགྱར། །ཡེད་ལ་གདུང་ 
བ་སྐྱེཞིང་ངན་འགྲོར་ཉྟུང། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བདེ་བའེ་ཐབས། །རུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ནི་མི་བསྒྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བདེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །བསྒྲུབ་ཅིང་བ སྤང་ལ་སོགས་པའི་སྟུག་བསྔལ་དེས། །བཅིང་ཞིང་ 
བསད་པའེ་སྟུག་བསྔལ་གཞིར་གྱར་པ། །རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་འབྱོར་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཆར་ཆུའབབ་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་མེ་གང་བཞིན། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའེ་དབང་དུ་མ་གྱར་ན། །འདེ་ལ་ཅི་ལྟར་ནམ་ཞེག་ 
གང་ལ་བདེ། །རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །རྨ་གཡའ་འཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་ 
བཞིན་དུ་ ཟད། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་འདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ནི་འབྱོར་ན་ཕལ་ཆེར་རྒྱགས་ 
པར་འྱར། །རེགས་བརུན་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞེང་རྟོབས་ཀྱིས་བསྙེམས། །རྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་ཞིང་རྒུད་ན་ཞུམ་ 
པར་འགྱར། །དེས་ན་ནམ་ཞིག་རབ་ཏུཞི་བར་འརྱར། །དེ་བས་ན་འདེར་བཙན་པ་ཁྱོད་ལ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏེ་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཏུཞི་ལ་དགའ་བའེ་བདེ་འཇིགས་ 
པ། །རྟུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་བའེ་གནས་གྱར་ཁྱིམ། །ཁུང་དང་འདྲ་བས་སུ་ཞིག་གནས་པར་ 
བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེམ། །རབ་ཏུ་བདེ་བ་ད་བེན་པའི་ཚལ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་དགའ་ 
འགྱར་བ། །དེ་འདྲ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནའང་མེད། །དེ་བས་ཚལ་ན་ངན་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དྲིང་ 
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ལ་འཇོག་ཅིང་འཚོ་ཡང་ཆུང་། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་དུག་ཅན་མི་བཟའ་བཞིན། །ཆོས་མིན་འདྲེས་ 
པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེས་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཚིག་གིས་ཕའེ་མཛའ་བོ་དེ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུགུས་ཤིང་བཀུར་སྟེའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རབ་ཏུཞི་བའེ་གཞེན་པོ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་དབེན་ 
པའི་རྩ་མོང་ན་འདོད་པ་ལས་སླར་ལོག་གོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དཔེན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ ཏ 
བྱའོ། །རྒྱལ་རིགས་ཕྱག་པོར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །། 
༈ དཀའ་ཐུབ་ཅན་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

རབ་ཏུ་དབེན་པ་བདེ་བའེ་རོ་མང་བ་ནམས་ནི། འདོད་པ་ལས་འཕྱས་ཀྱི་གནས་ 
དང་། གནོད་པ་ལྟ་བུར་མི་མཐུན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ 
ཞིག་ཅིག བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་འཕྱས་སུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ནུ་བོ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡང་། དེའེ་གཟུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་མཐུན་པ། བམས་ཤེང་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཏག་ཏུ་ཛེས་ཨུའྦབང་བ་དག་ 
དང་སྲིང་མོ་གཅིག་དང་བདུན་འཁོད་པ་ལས། དེ་ནི་རེག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ེ་བའི་ 
རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་ལོབས། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ནི་ཐོབ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཀུར་སྟེ་ 
བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ནུ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་ད ང་ཕ་བཞིན་དུ་རིག་པ་སློབ་ཅིང་། ཚུལ་དང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་གོ །དེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་ཕ་མ་གཉིས་དུས་བྱས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ལས་ཕ་མ་གཤེས་ 
ཀྱི་ཤེད་བྱས་ཟིན་ནས། མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཞིན་ཞག་འདས་པ་དང་། ནུ་བོ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཡུན་ 
རིང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་འདོད་ཀྱང་། །འཆེ་བས་སོ་སོར་བྲལ་གྱྱར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ཆེན་པོས་གདུངས་ 
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རྱར་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་ཆགས་བཞིན་དུ། །འཆི་བའི་དགྲ་ 
ཡིས་དྱེའུ་རེ་བསད། །དེ་བས་ཕན་པའིེ་ལམ་བཟང་པོའེ། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བར་འདོད། །དེ་ 
བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེམ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རྙེད་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཙམ་ཡོད་དེ། དེས་འཚོབ་འབྱོར་གྱེས་དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་། བཀུར་ 
སྟེནི་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཙང་སྲ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་འབད། རིག་བྱེད་སློབ་པ་ལ་ནི་འགྲུས། གཉེན་ 
བཤེས་དང་སློང་བ་རྣམས་ནེ་རེ་ཐག་མི་གཅོད། ཆོས་ལ་ནེ་གཞོལ་བར་བྱོས་ལ་ཁྱིམ་ན་ལེགས་པར་ 
འཁོད་ཅིག འདུལ་བ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་འབད། །ཁ་ཐོན་སློབ་པ་དག་ལ་འགྲུས། །སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་ 
རབ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཁྱིམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་ལ་གྲགས་པ་འཕེལ།། 
ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་བའང་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདེ་བར་འགྱར། །དེ་བས་བག་ 
ཡོད་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་ཧྱེས། །དེ་ནས་དེའེ་ནུ་བོ་ནམས་ཀྱིས་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ 
བྲལ་དུ་དོགས་པའི་རྱ་ང་ན་གྱིས་སེམས་གདུངས་ཏེ། རྒྱ་ངན་གྱི་མཆི་མས་གདོང་ཁེབས་བཞེན་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། བདག་ཅག་པ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱི་ཐུག་རྫུའེ་ 
རྨ་མ་སོས་པར་རྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་མནན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་རྨ་དཀྱུགས་པར་མི་རེགས་ོ། 
ཕ་མའེ་མྱ་ངན་ཟུག་རྫུ་ད་རུང་ངུ་། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་ར་ནི་མ་སོས་བཞིན། །དེ་བས་བརྟན་པའི་ 
བློ་ཅན་འདེ་བཏང་ལེགས། །བདག་ཅག་རྨ་ནི་འཇིག་པར་མ་མཛད་ཅིག །འོན་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་མི་བཞེད་ལ། །ནགས་ཚལ་གནས་པ་བདེ་བའི་ལམ་དག་ན། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཁྱིམ་དུ་ 
བོར་ནས་སུ། །ཅི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་བཞུགས་པར་དགྱེས། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུད་ 
པ་དེར་བདག་ཅག་ཀྱང་མཆེས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་རང་ཏུ་བྱང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དབེན་པར་གནས་ལ་མ་གོམས་ཤིང་། །འདོད་ལ་ཆགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་བའེ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱང་ལ། །གཡང་སར་ཉུུང་བ་བཞེན་དུ་ལྟ། །དེ་བས་ན་ཁྱིམ་དུ་ 
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གནས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་གནས་པར་ 
བདག་ཅག་གི་ཆེད་དུ་ མ་སྦྲས་གོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་རབ་ཏུ བྱང་བར་འདོད་ན། ཡུ་བུ་ཅག་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བར་འདོད་ཀྱིས་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་། སྲིང་མོ་དང་བརྒྱད་ཆར་གྱིས་ཁྱིམ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། ནང་མི་དང་ཞེ་དུའི་འཁོར་གདོང་མཆིམས་ 
གང་བ་ནམས་བོར་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིགྲོགས་པོ་ཅིག་དང་། བྲན་ 
ཐོ་དང་བན་མོ་སྟེང་ཞེ་བ་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཕྱེ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །དེ་དག་དགོན་པའི་ནགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོ་ཅིག་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་པླདྨ་མང་པོཁ་བྱེ་བས་མཛེས་པ་ནི་འབར་བ་བཞེན། མེ་ཏོག་ 
ཀུ་མུ་ཏ་མང་པོ་ཁ་འབུས་པ་བཀོད་པ་བཞིན། བུང་བ་མང་པོ་ནི་ཏེ་རི་རྩེ་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོས་ནེ་གང་ 
བ་ཅིག་གི་འགྲམ་དུ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ལོའི་སྤྱེལ་བོ་རབ་ཏུ་གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲིབ་ཤིང་གིས་ 
བསྒྲིབས་པ། སོ་སོ་སོ་སོར་བར་མི་ཞེ་བ རྭ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ད ང་རྡོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབད་ཅིང་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བས་གནས་པར་རྱྱར་ཏོ། །ཞག་ལྔ་ལྔ་ཞེང་བྱང་ཆྱབ་སེམས་. 
དཔའེ་དྱྱང་དུ་ཆོས་མཉན་པའེཕྱེར་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱིམན་ངག་ལ་འཇུག་པ་འདོད་པའེ་ཞེས་ད་མེགས་རྟོན་པ། སྐྱོཞེང་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱར་བ། རབ་ 
ཀུ དབེན་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་ ་འབྱང་ལ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། པཔ སས 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྨོད་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་དད་པའེ་ལམ་དུ་གྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་དེ་དང་དེ་དག་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གྲི་བན་མོ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་སྙེང་ཞེ་བས་དེ་བཞིན་ 
དུགཡག་བྱེདདོ།།དེས་མཚདེའེ་ནང་ནས་པྨབའ་ཆ་བབཏོནཏེ པྷ་བའ་ལམ་ཆེན་པོལ་མཚོའྲགམ་ 
དུ་གཙང་བ ར་ཆ་མཉམ་པར་བཀོད་ནས། ཏོག་བརྡུང་བའེ་སྒས་དུས་བསྟན་ཏེ་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནྭསྭ་དཛ་རོང་དྲ་ཀག་གླགས་བཛད་དང་ཕྱན་སྲེག་གཆོག་བྱག་ཟིན་ཐཏ། རྒནཱ་འི་ཨཨ་ྱིས་ 
རེ་རེ་ནས་སོང་སྟེ། པྨ་བྭའེ་ཚ་བ་ཆར་བཤོས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་རེ་རེ་ནས་བླངས་ 
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ནས། རང་རང་གི་ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་བོར་ཆོག་བཞིན་དུ་ཟོས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརོན་པའི་བོས་ 
གནས་གོ།།དེ་དག་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་ན། ཆོས་ཞན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟར་ 
མི་འདོད་དོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་བསམ་ག ཏན་ལ་གཞོལ་བས་གྲགས་པ་ཆེར་རྱར་ོ །ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ 
ནས། དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེར་སོང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ ། 
པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་གདུང་བ་མེད་ལ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
ཞིརྲ་ལཾ་ཧ་པར་མཐོང་ཧ་ག། ཡོན་ཏོན་ཆབ་ཏུ་བཏན་པ་ཡོད་པར་རེཞིག་དེ་བརག་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ 
བར་རྱྱར་ཏོ །རྩོལ་བ་མེད་པར་བས་མཐའ་ནས། །ཞི་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོད། །དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ། །རེ་བ་སྙིང་ལ་འཇོག་པར་ཕྱེད། །དེ་ནས་པཔླའི་ཆ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱ་གུའེ་ 
མཆེབ་ལྟར་དཀར་ལ་འཇམ་པ་རྣ་མས་བཏོན་ཏེ་བཀྲས་ནས་པཔླའེ་ལོམ་སྔན་པོ་རེན་པོཆེམར་གད་ 
འདྲ་བ་གཙང་མ། པབྲའེ་མེ་ཏོག་གིའདབ་མ་དང་ཟེ་བའེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆ་མཉམ་པར་བཀོད་ 
ནས། ཏོག་བརྡུངས་པའི་སྒས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་དུས་བསྟན་ཏེ་བྲན་མོ་དེ་སླར་སོང་བ་དང་། བྱང་ 
ཆྱབ་སེམས་དཔའ་བ རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས། པདླའེ་རྩ་བའི་ཆ་དང་པོ་དེ་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་གོ །ཇྣུག་བསྔལ་འབྱང་བར་གྱར་པ་དང་། །བདེ་བ་མེད་པར་རྱྱར་ཀྱང་ཆུང་། །དགའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་པའི་རྒྱ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོང་སོང་ནས་ཆ་དང་པོའེགནས་དེ་ན་པྨ་བའེ་ཚ་བ་ནི་མེད། པྨའི་ལོམ་ནི་རྒྱན་འཁྱུགས་ཤིང་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས། བདག་གི་པྨའི་ཚ་བའི་སྐལ་བ་ཅིག་གིས་ཁྱེར་རོ་སྙམ་སྟེ། སེམས་འཁྱུག་པ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་དེ་ནས་སླར་ལོག་ནས་ཤིང་གི་སྤྱིལ་བོར་ཞུགས་ཀེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཆོག་ཆུལ་ 
བཞིན་དུ་བརུམ་མོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་རྣམས་སྙེང་མི་དགའ་བར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དོན་ 
མ་སྨྲས་སོ། །དེའི་ནུ་བོ་གཞན་གྱི་སྟེང་ལམ་ན། འདེས་རང་གི་སྐལ་བ་ངེས་པར་བླངས་པ་འདྲ་སྙམ་ 
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་ནས། རང་རང་གི་པྨ་བའི་ཆ་བའི་སལ་བླ་བངས་ནས། རང་རང་གི་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བོར་ཆོག་བཞིན་ 
ཟོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འཁོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཞག་གཞིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་དང་ཞག་ལྔ་པའེ་བར་དུ་ཡང་དེའེ་པབླའེ་རྩ་བའི་སྐལ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་མི་སྣང་བར་བྱས་གོ །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྱུགས་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུཞི་ 
བར་རྱར་ཏོ །དམ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་དཀྲགས་པས། །ཆེ་ཟད་ནས་ནི་ཤེ་ཡང་སླ། །དེ་བས་མཁས་ 
པས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །ཡིད་ནི་འཁྱུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ 
དེ་དག་ཆོས་མཞན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཤེང་ལོའི་སྒྱིལ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྷགས་ 
པ་དང་། དེའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུརིད་འགྲམ་པ་དང་མིག་ནི་ཀོང་། བཞིན་གྱི་མད་ངས་རྣམས་ནེ་ངན། 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ནི་ཆུང་། ཞམས་དམས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཞེ་བར་བརྟེན་ནས་ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ་རྟབས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདེཅ་ནོངས་ཞེསརིདཔར་རྱར་པའྱ་མ་ད་ལྔདསས།།ད་ནསྱ་བངྱ་ཆབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ 
ལ་དེའེ་དོན་ཅི་ལྟར་འགྱར་བ་སྨས་གོ། །དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་དག་འདེ་སྙམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་ཞམ་ཐག་པས་ཀྱང་མི་དགའ་བར་རྒྱར་ཏེ། མཚར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་མགོ་སྨད་དེ་འཁོད་དོ། །ཞེས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་མཐུས་བསྒྲེབས་པས། འདི་ཅི་ལས་རྱྱར་པ་ཡང་ངེས་པར་མ་གྱུར་ཏོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ནུ་བོ་འོག་མས་རང་གི་ཡིད་ལ་གཅགས་མེད་པ། བདག་ཉིེད་གཙང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
མནའ་ཁྱད་པར་ཅན་བོར་བ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །འབྱོར་བའེ་མཚན་མས་བརྒྱན་ 
པའེ་ཁྱིམ་བ དག་དང་། །ུང་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པ་ད ང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག །དེའེ་འོག་མས་སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བ་སུས་ཁྱེར་བ། །ཕྲེང་བ་དོ་ཐལ་ཙརྡན་གོས་བཟང་ 
དང །བུ་ཡིས་རྡེག་པའི་གོན་ན་སས་བོགས་ང་ཡི།།འདོད་པམི་ཟྲདོ་པ་ལ་སྨོད་པ་ཤོག །ཡང་ 
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གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ། །ཞིང་རྫོས་པ་ལས་ནོར་དང་འབྲུ་རྟེད་ 
ཅིང། ༈བུ་དང་སྒྲ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱར། །ཚེ་ལའང་མི་ལྟ་ཁྱིམ་ན་དགའ་བར་འགྱར།། 
ཡང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྐམ་པས་གང་ཁྱེར་པ། །རྒྱལ་པོ་བྲན་བཞིན་དུལ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་བཏུད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་ས་སྐྱོང་ 
རྱྱར། །ཡང་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཁྱེར་བ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་ན་འདོན་ 
རྱྱར་ཏེ། །སྔགས་ལ་སོགས་པས་བདེ་ལེགས་བྱེད་རྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་བྱ་བར་ 
ཤོག །ཡང་གཅིག་གིས་སྒྲས་པ། རྩ་བ་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ། །རིག་བྱེད་ལེགས་པར་ 
ལོབས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད་ 
པར་ཤོག །གྲོགས་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་རྩ་བ་ལ་ཆགས་གང་། །ཡུལ་གྱུ་དམ་པ་འབྱོར་བ་ 
བཞེ་བརྒྱ་ཙམ། །རྒྱལ་པོ་དག་ལས་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་གྱྱར་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བར་ནི་ཤེ་བར་ 
གྱྱར།། །བྲན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྩ་བའི་ཕྱིར་ནི་བདག་དོན་རུད་གསོན་པ། །གྲོགས་པོའེ་ནང་ན་དེ་ནི་ 
གྲོང་ད་པོན་གྒྱར། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དག་གིས་མི་གཅོད་པར། །བུད་མེད་གླུ་གར་དག་གིས་དགའ་ 
བར་རྱྱར། །སྲིང་མོས་སྨས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡི་རྩ་བ་གང་ཁྱེར་བ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོར་གྱར་ 
ནས་སུ། །གཟུགས་དང་དཔལ་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར་འགྱར་ཞིང་། །བརུན་མོ་དམ་པ་སྟོང་གི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱྱར། །བྲན་མོས་སྨྲས་པ། གང་གིས་རྩ་བ་མཐོང་ལ་ཆོས་མ་མཐོང་། །དེ་ནི་གཅིག་པུ་དགེ་བ་ 
རྣམས་དང་བྲལ། །བཀུར་སྟེ་བྱས་ནས་ ས་པར་རྱྱར་ནས་སུ། །ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དག་ལ་དགའ་བར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་ནགས་ཚལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་། སྦེའུ་དག་ཅིག་ 
དེར་ཆོས་ཉན་དུ་ལྷགས་པས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞིང་མི་དགའ་བར་རྱར་ཏེ། །དེ་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བདག་གཙང་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མནའ་བོར་བ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱིར་ནི་གང་འཁྱུལ་བ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དག་ནི་བརྒྱན་པར་གྱར། །བཀྲུ་བཤལ་ 
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ཧྟོར་ཁུང་དག་གི་ཞིག་རལ་འཆོས། །ཞེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱར། །གླང་བོ་ཆེས་ 
སྨྲས་པ། ཐུབ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་བརྐུས་པ། །དེ་ནི་ཞགས་པ་དམ་པ་དྲུག་བརྒྱས་འཆིངས།། 
ལྕགས་ཀྱ་རྣོན་པོས་དཀྲུགས་པའེ་རྨ་ནད་བཞེན། །ནགས་ཚལ་ཞམས་དགའ་བོར་ནས་གྲོང་འདབ་ 
_ སོང་། །སྤེའུས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་བ་བརྐམ་པས་གང་བརྐུས་པ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ཞ་ཞེ་ 
ཐོགས། །དབྱག་པས་བརྡེག་ཅིང་སྦྲལ་གྱི་ཁར་གཏོང་ཞིང་། །སེ་རལ་ཁར་བཅེངས་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པར་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། འཇམ་ཞིང་དུལ་བ་དང་བཟོད་ 
པ་དང་ཟབ་པ་སྟོན་པའེ་ཚེག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གོ། །གང་ཞིག་མ་བརླག་པར་ནི་བརླག་ཅེའམ། །གང་ 
ཞིག་འདི་འདྲར་ཁྱེད་ལ་དོགས་གྱར་པ། །འདོད་པའི་ཡིད་འོང་ཅི་བདེར་སྤྱད་ནས་སུ། །ཁྱིམ་ན་ 
གནས་བཞིན་འཆི་བཞེ་དུས་བྱེད་གྱར། །དེ་ན་ས་ལྷའེ་དབང་པོབརྒ་བྱིན་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྨོད་པ་ཞི་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྱར་པར་སྨས་པ་དེས། གུས་པ་དང་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་པར་རྒྱར་ཀེ། དེར་རང་གི་གཟུགས་འབར་བ་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟན་ 
ནས། མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རེ་ཞེག་སྟོད་ཅིག གང་དག་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་རྩོལ་ 
བྱད་ཅིང་། །བདེ་བ་འདོད་བྱིར་ཡིད་ལ་གཉིད་ཀྱང་མེད། །དཀའ་ཐུབ་འབད་པས་གང་དག་ཐོབ་ 
འདོད་པའི །འདོད་པ་དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་དམོད་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། གྲོགས་ 
བོ་འདོད་པ་ནི་ཞེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ཀེ། གང་ལ་བ རྟགས་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ 
པ་དེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཞོན་ཅིག འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཉེན་བཅིང་ཞིང་བསད་པར་འགྱར། །མྱ་ 
ངན་གདུངས་ཤིང་འཇིགས་པ་མང་པོའི་སྟུག་བསྔལ་མྱོང་། །རྒྱལ་པོ་རྣ་མས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་བརླག་པར་འགྱར། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །གང་གིས་མཛའ་ 
བོ་རྣམས་དང་རྱྱར་ཏུ་འཁོན་འབྱང་འགྱར། །གང་གིས་གཡོ་སྒྱ་དྲ་མ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ །གྲགས་ 
ལགྭསསྐ་ངང་བྲ་ཡང་ཐྷཱག་ཐཱཊསཿག །ཏེ་དོ་བོབ་ཐ་བཅུའ་ཛའི་ཚུ་ནི་ཁད་པ་ཡིན། དྲ 


214 


བས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནམས། །འདེ་དང་པ་རོལ་དུ་ཡང་འདོད་པས་གསོད་པར་བྱེད།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་སྦུལ་གདུག་ཁྲོས་པ་བཞིན། །ཐུབ་པ་རྣ་མས་ནི་དེ་ལ་མི་བསྟེན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིག་དེ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དེ། དྲང་སྲོང་དེ་དག་ 
གི་མཐུ་དེས་ཡིད་དགའ་བར་རྱྱར་ནས། དེ་དག་ལ་བདག་གི་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་གོ། །གང་དག་ 
བརྟགས་ན་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རེ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། །བརྟག་པའི་ཕྱེར་ནི་བདག་གིས་ 
འདེར། །པྨབྤའི་ཚུ་བ་སྦས་པ་ཡིན། །པདྨའི་རྩ་བ་འདི་དག་གེས། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ 
བརྟན་། །ཐུབ་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་དང་བཅས་པ་མཐོང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། པྒབྤའེ་ཚ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའེ་སྤྱོད་པ་ཆླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལ་གཟི་བརྫེད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའེ་ཚིག་དྲག་པོས་སྨྲས་པ། ངེད་ཅག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཉེན་དང་གྲོགས་མ་ཡིན། །གར་མཁན་ཁྱོད་མིན་ངེད་ཅག་འཕྱས་གདགས་མིན། །ལྷ་དབང་ 
ཅི་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སུ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་རྩེད་མོའེ་ལམ་བཞིན་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ལྷའ་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རབ་ཏུ་གུས་པས་ན་ཆ་དང་ཅོད་པན་འགུལ་བའེའོད་ཀྱིས་གདོང་ 
གསལ་བར་རྒྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། བདག་གིེས་ 
འདི་རྟར་མི་བརྟན་པ། །བརྱེས་པ་དགོས་པ་སྔར་སྨས་ལགས། ཕ་དང་སློབ་དཔོན་འདྲ་བ་རྭ།བདག་ 
ལ་ཁྱད་ཀྱས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཤེས་པའིམིགནི་བཙུམས་པར་རྱུར་པ་རྒམས། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་མཉམ་པའང་འཁྱུལ་བར་འགྱར། །བདག་ལ་ཕན་པས་དེ་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་བས་ 
བདག་ལ་ཐུགས་ལ་མི་འཆང་གསོལ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་དེ་ཞེད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པའེ་བདེ་བའེ་རོ་མྱོང་བ་རྣམས་ནི། །འདོད་པ་ལ་འྱས་ཀྱི་གནས་ 
དང་གནོད་པ་ལྟ་བུར་མི་མཐུན་པར་སེམས་ོ །དེ་ལ་སྐྱེས་པའེ་རབས་འདེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ང་དང་ཤ་ར་ད་ཏེའི་བུ། །མོ་གལ་བུ་དང་འོད་སྱངས་དང་། །གང་པོ་མ་འགགས་ 
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ཀུན་དགའ་བོ། །དེ་ཡི་ཚེན་སྤྱན་དུ་གྱར། །སྲིང་མོ་ཨུཏྤལ་མདོག་ཡིན་ནོ། །བྲན་མོ་ཀུབྫ་ཨུ༔་ར།། 
བྲན་ཕོ་ཁྱིམ་བདག་མཛེས་པ་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་རེ་བོ་བདེ་བ་ཡིན། །གླང་པོ་པ་རེ་ལོཀ་ཡིན། །སྦེའུ 
ནི་སྦང་ཅི་འབུལ་བ་ཡིན། །བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོ་འཆར་ཀ་ཡིན། །སྐྱེས་པའེ་རབས་ནི་དེ་ལྟར་ 
བཟུང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ། 
༈ ར་དབོན་དུ་སེས་བའི་དབས། 

ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཏི་སྐྱེས་བུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བརྐུལ་མ་བཏབ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ཀེ། དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོས་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཚོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་། མི་འཇུངས་ཤིང་ཁོང་ 
བཟོ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། གཙུག་ལག་མང་པོ་ལ་གོམས་པས་ 
ཚིག་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ། སྟེང་རྫེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་གཏོང་ཆེ་བས་ནོར་གྱིའབྱོར་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པ། རབ་ཏུ་ཕྱག་པས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀུར་བའེ་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་ཚོང་དཔོན་ 
དྷུ་ས་ས་པརྱཾ་གུར་ཏོཞེས་གགས་གོོ །དེ་ནས་རང་གཞན་ཆོས་ི་བདག་།ཐོས་མ་སོགས་པའི་ཡོོན་ 
ཏན་བྱན། །འཇིག་ཉིན་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ནི། །བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྱྱར། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བའེའོག་ཏུ་དེའི་སྒྱག་མོ་གཅིག་དོན་ཞིག་ 
གཞེར་ཞིང་བུ་མོ་ད ང་འཕྲད་པའི་ཕྱེར་དེའེ་ཁྱེམ་དུ་སོང་ངོ་། །མགྲོན་འོངས་པའི་བཀུར་སྟེའི་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་གཏམ་གླེང་བསླངས་པ་ལས་རང་གི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆུང་མ་ལ་བདེ་འམ་མི་ 
བདེ་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱམས་སམ་མི་བྱམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲིན་དུ་གཟོའམ་མི་གཟོ་མི་བདེ་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་ 
དང་། དེ་ནི་ངོ་ཚ་བས་མགོོ་སྨད་དེ་མི་སྤོབས་བཞིན་དུ་གཅོམ་བསྐྱངས་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་དངང། ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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དེའེ་མ་དེ་རྒས་ནས། རྣ་བ་མི་གསང་ཞིང་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་། བུ་མོས་དེ་སྐད་དུ་སྨས་པའེ་ 
ཚིག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཞིང་གཅོམ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་ནས། རབ་ཏུ་གྱར་བའི་སྒྲ་ཅིག་ཀྱང་ཐོས་ 
པས། བདག་གི་དམག་པ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྟམ་ནས། བུ་མོ་དེའེ་མྱ་ངན་དང་ 
དེའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་ གྱར་ནས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་དེས་ཀྱང་སྐད་ཕྱང་སྟེ་ངུས་སོ། །འདེ་ 
ལྟར་སྙིང་ཞེ་བའེ་བདག་གི་མི་ཡང་བོར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བས་དེའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡང་ཅེ་འདྲ་བ་ཞེག་གོ །བུ་དེའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་གོ །ད་ར་ལ་བབ་ཅིང་བྱད་ 
གཟུགས་བཟང་། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་བདེ་བར་གསོས། དདེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གནད་ཆེན་ཡིན། །དགོན་ 
པར་གནས་བློ་ཅི་ལྟར་སྐྱེས། །ནང་མི་དག་དང་འཁོན་མ་བྱང་། །རྒས་པས་མི་སྟུག་མ་གྱུར་ 
ཞིང། །ནད་སེད་ཅེ་རྟར་ཚིག་གཅིག་གིས། །ཅིམ་ཅི་ཡོངས་སྱོད་དེ་ཡེས་བཏང་། མཛངས་ཤིང་ 
དུལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཞན་ལ་སྟེང་བརྩེ་མཞེས་ཀྱང་གཤིན། །མི་བརྟན་ནང་མི་སྟེང་རྗེ་ 
མེད། །༩དཾ་རྟབུ་ནི་ཅི་ྟར་ཁོབག།།དགེ་མྱོང་བྲམ་ཟེ་མཛའ་བོའི་རྟེན།ཏང་མི་དག་དང་ཕོངས 
བ་གསོལ།།ནགས་ཚལ་དགོན་པར་གང་འཚལ་གཞག་ཙང་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ཞྟན་པའ། ཁྱིམ་ 
ན་རྙེད་པར་མི་འགྱར་རམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཆོས་གྲོགས་བྱེད། །ཞེས་པ་མེད་པར་བོར་ནས་ 
སུ། །ཧ་ཅང་ཆོས་ལ་དད་ཆེས་ནས། །ཆོས་དང་འགལ་བར་འདི་མི་ལྟ །འདེ་ལྟར་གུས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་སྦངས། །ཡིད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཆོས་ནི་ཅུང་ཐད་འགྲུབ་རེ་སྐན། །ཀྱེ་མ་ཧོ་གནམ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལྟར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུང་མས། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཕར། བདག་གིམ་ྙིང་ཤེཞང་སྙང་ནས་སེཐགས་འདོན་པ་དེས་བད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྟང་མི་དགའ་བས་འཁམས་ཞེང་བློང་ ང་པོར་ནི་གྱར། མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སེམས་དཀྲུགས་ནས་གཏམ་གླེང་སློང་བའེ་འཕྲོ་ཡང་བརྗེད། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ར་བ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་གཏམ་ངན་ཐོས་ནས། བདག་གི་མ་བདག་ལ་མྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་འདེ་ར་འོངས་སོ་སྟམ་ 
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ནས། བུ་མོས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐད་ཕྱང་སྟེ་ངུ་བ་ལས་བརྒྱལ་བར་རྱྱར་ཏོ། །ཁྱིམ་གྱི་མི་དང་ 
གཡོག་འཁོར་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས་རྱ་ངན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་བཏབ་གོ། 
ཁྱིམ་མཆེས་དང་མཛའ་བོ་དང་གཞེན་བཤེས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་སྐྱེ་བོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས་ཁྱེམ་བདག་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་དབང་དུ་རྱར་པ་རྣམས་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
གྱམིནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁྱམ་དར་དོངངོ།།གང་ཕྱརའཇིག་ཏེན་དག་ན་སྲད་པ་ནི།།བདེ་དང་ 
རྩུག་བསྔལ་དག་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །དེ་བས་འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བཞིན། །བདེ་དང་ 
རྩུག་བསྔལ་དག་ལ་མཚུང་ས་སྤྱོད་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སླར་ 
ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་དང་ཞེ་བ་ཅིག་ཏུཕྱིན་པ་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་། མེ་མང་ 
པོ་འདུས་པ་མཐོང་ནས། བདག་གི་གཡོག་པོ་ལ་འདེ་ལྟ་བུར་གྱྱར་པ་ཅི་ཉེས་རྟོགས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
བྫོས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་བརགས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོས་འབྱོར་ 
པའི་ཁབ་སྤངས་ནས། །རབ་ཏུ་བྱྱང་ཞེས་ཐོས་ནས་སུ། །སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་གང་ཞིག་ནས། །བྱམས་ 
པའེ་དབང་གིས་འདུས་པར་རྱྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་པ་དག་ 
པས་ཚིག་དེས་བརྐུལ་མ་བཏབ་པ་བཞིན། ངོ་ཚ་ཞིང་མི་དགའ་བར་རྱུར་ནས་སྦས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། 
སྐྱེ་བོ་རྣ་མས་བདག་ལ་དེ་ལྟར་རེ་བ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ། །བརྗོད་ཅིང་ 
བསྔགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ནི། །བདག་ལྟར་མིར་ཡང་ག་ལ་རུང་། །དེ་ 
ལྟར་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་དད་རྱྱར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་རྩལ་ངན་ན། །སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ 
སྤངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱར་ན་གསོན་ཡང་ཅི་ཞིག་རུང་། །དེ་བས་སྐྱེ་བོ་རེ་བར་གྱར་པ་ 
འདི། །སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཧོན་མོངས་ཁྱིམ་སྤངས་ནས། །ད་ཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་དགའ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཀང་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སླར་ལ་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཁབ་ལ་ཚོང་ད་པོན་སྤྱན་སྔར་མཆིས་འཚལ་ 
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ལོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྤྱན་སྔར་མཆི་བར་གནང་ནས་ཀྱང་ཆུལ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཅེའེ་ཕྱིར་འོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ལྷ་བདག་ནི་རབ་ཏུའབྱང་བར་ 
འཚལ་ན་གནང་བར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་བྱམས་པའི་ཚིག་གིས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་གོ། །ང་འདྲའེ་གཉེན་ད ང་མཛའ་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ། །ནོ་ར་དང་ཐབས་དང་མཐུ་ 
རལ་གང་དག་གིས། །ང་ཡིས་ཐུབ་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པའི། །རྡུག་བསྔལ་གང་གེས་ཁྱོད་ནི་བས་ 
མཐར་འགོ། །གལ་ཏེ་ནོར་འདོད་ང་ལས་ནོར་ཁྱེར་ཅིག །གནོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
བྱ། ༈ང་དང་གཞེན་བཤེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས། །ཅི་ཞིག་མི་འདོད་ཕྱིར་ནི་བས་མཐར་ 
འགྲོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱམས་པ་དང་གུས་པས་བསྒོབ་དང་། དེ་ལ་ 
ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་ག་ལ་མཆེས། །ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའང་ 
མཆིས་པར་ག་ལ་འགྱར། །དེ་བས་ཕོངས་པས་བས་མཐར་བདག་མི་མཆི། །གང་གི་སླད་དུ་མཆེ་ 
བ་གསན་དུ་གསོལ། ྐྱེ་བོ་རྱྱ་ངན་གདུངས་པའིེ་མཆེ་མ་ཅན་དག་གིས། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བར་རྱྱར་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒགས། །བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་དད་པའི་སྐབས་སུ་གྱར། །དེ་བས་ 
བདག་ནི་བས་མཐའ་དབེན་པར་གནས་པར་འཚལ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ངེད་འདོར་བར་མི་རིགས་གོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཚིག་བསླང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རེན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའེ་གཏམ་རྣམས་ནི། །རང་གར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །གང་ཞིག་དེ་ 
དག་སྙེང་ལ་སེམས་ན་ཡང་། །ཕྱས་སུ་འགྱར་ན་བྱེད་པ་ཅི་ཞེག་སློས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དེ་སྐད་བཀའ་མི་སྩལ་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བོའ་བཀའ་མཆིད་ད་གེ་བ་གྲགས་པ་རྣ་མས་ 
ལུལྟན་མཐཕྱིད་ཐ་ཡང་མ་ཁགས་གོ།།ལ་གཟེགས་ཐུ་གསོལ། མི་སེ་བདྡག་པོ་གང་ཚེ་དཀྲེ་བ་ཡི། 
ཆོས་དང་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པར་རྱྱར་པ་ལས། །མི་ཡི་དེ་ལས་ཞམས་པར་མི་བྱེཞེང་། །ངོ་ཚའེ་ཕྱེར་ 
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ཡང་རབ་ཏུའབད་པར་རིགས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཤེང་རེ་བ་དག །ཇི་ལྟར་རྱྱར་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ་གནང་ན་ནི། །གྲགས་པ་དག་ལས་གཏམ་སྟན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཞན་དུ་བབྱེས་ན་ཁྲོན་ 
པ་སྐམ་པོ་བཞིན། །དོན་བཞིན་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གྲགས་མི་འཕེལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལས། །མི་རྣམས་གྲགས་པ་ཞམས་པར་གྱར་པ་ནི། །སླར་ཡང་གྲགས་པར་འགྱར་བ་རབ་ 
ཏུ་དཀའ། །སྦྲལ་ནག་ཁྲོས་ནས་གདེང་ཀ་བཏེག་འདྲ་བའེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྩོད་པའི་རྒྱར་ 
རྱར་ཅིང་། །སྤང་རིགས་དེ་ནི་སློང་བར་བགྱེད་པ་ལ། །ལྷ་གཅིག་བདག་ནི་བཟློག་པར་མི་རེགས་ 
སོ། །གུས་པར་མཁྱེན་ནས་འབངས་ལ་བྱམས་པ་ཡི །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བགྱིབ་རེགས་མོད་ཀྱི། །བདག་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་ལགས་ན། །འདུ་འཛི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བགྱེ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་དེའེ་མཛའ་བོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལྷགས་ནས། མྱ་ 
ངན་གྱིས་ཨིག་མཆིམས་གང་ཞིང་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་སྟར་བར་རྱར་པ་ཞི། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་། དེའི་ལམ་བཀག་སྟེ་འཁོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མགུལ་ནས་ 
འཇུས་ཏེ་ཚིག་འཇམ་པོས་བྲིད་ཅིང་ཁྱིམ་ལོགས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སློབས་པའེཚུལ་གྱིས་ 
ཚག་རུབ་མོས་གཏོལ་མེད་པ་ཤ་ར་བྱེད་ཟེར་ཞིང་གཤེ། ཁ་ཅག་ནི་མཛའ་བོ་དང་ནང་ཡིལ་ནི་སྟང 
མི་རྗེའམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འགྲོར་མི་སྟར། ལ་ལ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་མོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། རྣར་འོང་བ་དང་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཞན་དག་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པ་རྣུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་། ད་དུང་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་མ་ཟིན་པ་ཡོད་ ྒ 
པ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚྱེམ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིའབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་གཏོལ་ 
མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དེ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་དག་རློས་ཤིང་། དེ་སླར་ཅི་ལྟོག་ 
ཏུ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་དུ་མི་སྟེར་བ་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོག་ཅིང་ 
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འཐེན་པ། གདོང་མཆིམས་གང་བའེ་མཛའ་བོ་དེ་དག་ལ་བལས་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་པར་མངོན་ 
ནོ། །མཛའ་བོ་འཐམ་པས་མཛའ་བོ་བག་མེད་པ། །ཕན་པར་འགྱར་ན་རྩབ་མོའང་སྦྱར་བ་ 
རིགས། །ཕན་ཞིང་འཇམ་ན་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན།། ¬ 
ནགས་པས་ཁྱིམ་དགའ་སྙམ་དུ་ འདི་ལྟར་སེམས། །ནགས་ན་གནས་པ་དོགས་ཤེང་འཇེགས་མེད་ 
པར། ༈ཐ་མལ་གནས་པར་ཇི་ལྟར་མི་སེམས་ཀྱེ། །སྟེག་པས་གོས་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པར་བྱེད་།། 
མི་དག་ཤིའམ་ཤི་བར་རྱྱར་བ་ལ། །ཆོས་ལས་ཞམས་ན་ངུ་བར་འགྱར་བ་བཞིན། །ན་གས་ཚལ་གནས་ 
འདོད་ང་ནི་གསོན་བཞིན་དུ། །ཅི་ཞིག་སེམས་ཤིང་འདེ་དག་ངུ་བར་གྱུར། །ང་དང་བྲལ་བས་དེ་ 
ལྟར་མི་དགའ་ན། །ང་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་ན་ཅིར་མི་འཁོད། །གལ་ཏེ་ངུ་བས་ཁྱིམ་ན་འཁོད་དགའ་ 
ན། །མཆེ་མ་ཟད་པར་ངུ་བ་ཅི་ཆེད་ཆེ། །དེ་སྟེ་བདག་གི་མི་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སྟེར་ན། །དགྲ་དང་དམག་འབྱེད་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །འགྲོ་བ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཅིས་མི་བྱེད། །ཕོངས་པར་རྱྱར་པའེ་ཚེན་མཛའ་བོ་རྣ་མས། །མཆེམས་འཇུ་ཞེང་འོང་བའེ་མཐུ་ཡང་ 
མཐོང་། །མཛའ་བའེ་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱར་ཀྱང་། །ཕྱེ་བཞེན་མི་འབྲང་གཡོདང་ཐབས་ 
བྱེད་བཞིན། །སླར་དུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནི་སྐད་འཛེར་ཞིང། །མིག་ནི་མཆི་མས་གང་བཞིན་སྨྲས་ 
པ་དང་། །མཚུངས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་འདྲ་བར་ནི། །མགོ་བོ་བཏུད་དེ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་རབ་བྱང་བ། །འདེ་དག་བྱམས་ན་དེ་བཞིན་བྱ་བར་རིགས། །དམ་པའི་སེམས་ 
ནི་ངོ་མཚར་རྱར་པ་ཡི །གར་མཁན་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་རམ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཕོངས་ 
པར་གྱར་བའེ་ཚེ། །གྲོགས་ལ་གཉིས་གསུམ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འགྱར། །ཡོན་ཏན་ཡོད་བཞིན་ནགས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ན། །གྲོགས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གླང་ཆེན་སྤྱོན་པའི་གཡུལ་ངོ་དོགས་ 
པུན །ང་ཡི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དག །ནགས་སུ་ང་འགྲོའི་ཕྱེར་ནི་མི་འབྲང་བ། །དེ་དག་ཡིན་ 
ནམ་ང་ཡང་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མེད་པར་འགྱར་བའི་རྒྱ། །ཞེས་པ་བྱས་པར་བདག་ནི་ 
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མི་དྲན་ནམ། །བདག་ནི་མཛའ་བོ་འདི་ལྟར་འཁོན་བཞིན་དུ། །འདི་ལྟར་རྱར་པ་རུང་བར་འོང་ངམ་ 
ཀྱི། །བདག་ནི་ནགས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ། །བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་དེ་ལྟར་གྲང། །ཡོན་ 
ཏན་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་འབྲལ་བར་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །གང་དག་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་གསལ་བར་མངོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ། །ཤེས་པའི་མིག་ 
ནི་བཙུམས་གྱུར་དེ་དག་ལ། །བདག་གི་གཞན་དུ་བརྟག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད། །ྱི་མའེ་ཚེ་ད་ང་ཚེའདིའི་ 
རྩུག་བསྔལ་རྒྱོ། །འདོད་པ་དག་ནི་སྤོང་བར་མི་འདོད་པ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དང་འགལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ། །དེ་རིང་བདག་འདོད་པ་ནི་གཏེ་ཆུག་ཡིན། །བདག་གི་མངའ་བོ་འདི་རྣ་མས་གང་གེས་ 
བསླས། །འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ཞི་བར་མ་གྱར་པ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་རྙེད་པའི་མཐུ་ཆེན་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་གཞོམ་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤྱིས་ཡོངས་ 
བརྟགས་ནས། །མཇའ་བཤེས་སློབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དག །འཇམ་ཞིང་རབ་ཏུ་མཞེན་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བགས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་བོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་སོང་། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བརྐུལ་མ་འདེབས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ 
བཞེའམ་དགེ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ན། དགེབ་རམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་བསྒྲུབ 
པའི་ཕྱེར་བདག་ཡོན་ཏན་གྱིས་བ རྒྱན་པར་བྱའོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་རབ་ 
ཀུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ །ཚོང་ད་པོན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཞེ་ཤུ་པའོ 

རྡོམ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་མ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཞ། །བྱ་དང་ 
བུམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བུ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །། 

༈ གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས། 
ཁྲ་བ་ཐུལ་ན་དགྲ་ཞི་བར་འགྱར་གྱིགཞན་དུ་བྱས་ན་དགྲ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 


222 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པའེ་མཐུས་གྲགས་པ་ 
རྒྱས་པའེ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པ། རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་བྱས་པས། འཇིག་ཏེན་པས་ལྷ་བཞིན་ 
དུ་བཀུར་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་གྱར་ནས་ཆོ་གའེ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་རྣམས་ནི་བྱས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མིང་གྲགས་པར་གྱར་ོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །མཁས་པ་ཞིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ཏུ་དཔའ་བོ་བཞིན། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཚེ་རབས་སྔམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་གོམས་ཤེང་ཆོས་ལ་སེམས་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། བློ་དང་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱེར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་ལ་དགའ་བར་ 
མ་གྱར་ཏོ །དེ་འདོད་པ་རྣམས་འཐབ་མོ་ད ང་རྩོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་། འཁོན་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མང་པོ་དྲང་། ཙལ་ཐོ་དང་། ཞུན་པོ་དང་། ཆུ་དུང་། ་མེ་དང་། དྲུག་དྲ་ང། བགོ་གལ་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྱྱར་པ་དང་། ཉེས་པ་མང་ 
པོའེ་གནས་སུ་རྱྱར་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས། ཟས་དུག་ཅན་སྤོང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤྱབཟང་པོ་རྣམས་བྲེགས་ཏེ། གོས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ངུར་སྫིག་ 
ནི་གྱོན། ཁྱིམ་པའེ་ཆ་ལུགས་ནེ་བོར། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་འདུལ་བ་དང་སྡོམ་པའི་དཔལ་ལ་གནས་ 
པར་གྱར་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དེ་ལ་སྟེང་ཞེ་བའེ་དབང་དུ་རྱར་པ་ཡང་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ། ལུས་ལ་རྒྱན་ 
དང་རྷབ་ཆྟུབ་ནི་མེད་པར་བྱས། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ནི་བརྒྱན། གོས་ངུར་སྫིག་ནི་ 
གྱོན་ནས་དེའི་ཕྱེ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་ནས། བུད་མེད་རྡུག་མ་མྱོང་བ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ་ལ་གནས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ང་ལ་བྱམས་པའེ་རང་བཞིན་ 
བསྟན་ཟིན་གྱེ། ཁྱོད་ངའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ཐོངས་ཤེག བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 


223 


གཞན་དག་གང་ན་འཁོད་པ་དེ་དག་དང་ལྙན་ཅིག་འདུག་པའི་རིགས་གོ། །དགོན་པའི་ནགས་ན་ 
འདུག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཉྟོས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་དང་ཞི་ཁང་སྟང་རི་བོ་དང་། །ན་གས་ཚལ་གཅན་ 
གཟན་ཁྲོ་བོས་གང་བ་ན། །ི་མ་གང་དུ་ནུ་བ་པར་གྱུར་པ་དེར། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣ་མས་གནས་ 
བྱེད་འཁོད་པར་འགྱར། །བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་རྟག་པར་གཅིག་པུར་གནས། །བུད་མེད་དག་ 
ནི་བལྟར་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་འབད་པ་འདེ་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་བས་ཁྱེད་བློ་སླར་དུ་ 
ལོག་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་དེའི་ཕྱེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་པས་མིག་མཆིམས་གང་བཞིན་ 
དྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིེ་སྐད་སླར་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ། །བདག་ནི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
ན། །བདག་རྟུག་ཁྱོད་ཀྱང་མི་དགྱེས་བཞིན། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་བགྱེ། །བདག་ནི་ཁྱོད་དང་ 
བྲལ་བཞིན་དུ། །མཆིས་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བཀའ་དང་འགལ་བ་ནི། །བདག་ 
ལ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། །དེ་ལྟར་དེ་ལན་གེས་ལ རྒ་གསུམྤ་དུ་ བསྒོ་ཡང་སླ་ ར་ལོག་ཏུམ་ 
རུང་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲས་པ་དང་། བྱ་ངུར་བའི་ཕྱི་བཞིན་ 
དུ་ངུར་བ་མོ་འབྲང་བ་དང་འདྲ་བར་དེའི་ཕྱེ་བཞིན་དུ་འབྲང་སྐེ། གྲོང་དང་ལྫོངས་སུ་རྒྱ་ཞེང་སོང་ 
སོང་བ་ལས། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བ་ 
ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གྲིབ་མ་རྟུག་པ། ལ་ལ་དག་ན་ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ཏིག་ཏིག་པོ་ 
དག་གིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ལྟར་འདུག་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཁེབས་པའེ་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོག་བྱས་ནས་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཞེ། ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་དྲུབ་ཅིང་འདུག་གོ །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ཡང་དེ་དང་མི་རིང་བ་ཅིག་ན་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདང་ས་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བར་མཛེས་པག་ཤེན་ཏུ་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ 
ཅིང། ཱུ ཡིད་ལ་བྱ་བའི་མན་ངག་དེས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
གོ །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་ས་ཕྱོགས་དེ་དང་ཞེ་བའེ་ནགས་ཚལ། དྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའིེ་ 
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ཤིང་ལོ་ལྷག་པར་མཛེས་པ་དང་ནི་ལྡན། བུང་བ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོའི་སྒ་ཏེ་རི་རི་ཟེར། བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་མང་ 
པོ་ནི་སྒྲ་སྟན་པ་འབྱིན། མཚོའེ་གནས་རབ་ཏུ་ཤམས་དགའ་བ་མེ་ཏོག་པྨདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ་ད་གོད་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསུང་གིས་བགྒོས་པའི་སེར་ 
བུའིངད་ཞམས་སུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ནས་མཐར་གྱིས་རྒྱ་ཞེང་སོང་སོང་བ་ལས་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་རབ་ཏུ་མཛེས། །དཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ 
བཞིན། །ཀོ་ཀི་ལ་དང་ར་བྱའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །མཚོ་གནས་བཟང་པོ་ཚུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ལྡན། །ཞེའུ་ 
གསིང་སྔོན་པོ་མཛེས་པའི་རྩ་འཇམ་ཡོད། །བུང་བ་རྱོས་པའི་ནགས་ཚལ་སྒྲ་འབྱིན་དག །འདོད་ 
པའི་ལྷ་ཡེ་ཆྱེད་མོའི་གནས་གྱར་འདྲ། །ཡིད་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་འདོད་པར་གྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དུལ་ཞིང་ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ནས། དེ་དང་ཏེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེས་བུད་མེད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་ 
འགྱར་བ་དེ་མཐོང་ནས། དེའེ་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་ལ་སྟེང་ཆགས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ནྷི་ཆུང་མ་ཡིན་ 
ཡང་དག་གོ་སྟམ་ནས། འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཕྲོག་པའེ་ཐབས་བསམ་ 
མོ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་དམོད་པ་མེ་འབར་བའེ། །མཐུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་མེ་འབར་དེ་ཤེས་ནས། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་བསྟན་པས་གཡེངས་རྱར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་བརྙས་ཐབས་མ་བྱས་སོ། །དེས་ 
བསམས་པ། དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནུས་ན་ནི་དེ་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། དེ་ལྟམ་ 
ཡིན་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས། གལ་ཏེ་འདེ་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་དབང་དུ་གྱྱར་ན་ནི། དེ་ལ་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་གོར་མ་ཆགས་སོ། །དེ་སྟེའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ 
མི་ལྟ་བར་རིགས་སོ། །དེ་བས་དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེའམ་ཆུང་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་པར་དགའ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྦས་པ། ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མི་གཡོན་ཅན་དང་ཐུབ་ཆོད་ཅན་རབ་ཏུམང་ 
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ན་། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་རབ་མདའ་བཟློག་ཏུ་ཡང་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ན་ཆུང་མ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཁོད་དུ་རུང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཙེས་ན་ནེ་ང་ལ་ཡང་གཤེ་ 
ཐར་འྱནོ་རྟོ་་ཤག། དཔེནོ་ངའགནས་ན་ཛགྲའ་ུ་ཆུངོ་ས་ཁྲ། །ཞྦག6ཏིག་ཧེཝ་ཞེཇ་ 
བཅས་ཏེ་བྷཆས་བྱས་ན་ས། །རུང་མ་འདེ་ནི་མངོན་སུམ་ཕྲོགས་གྱྱར་ན། །མྱ་ངན་བྱེད་ལས་གཞན་ 
ནི་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་ནའང་ཡིད་ནི་འཁྲུགས་འགྱར་ཞིང་། །ཆོས་དང་འགལ་བ་གྲགས་ 
པ་མེད་པར་འགྱར། །དེ་བས་འདེ་ནི་གྲོང་དུ་བཞག་པར་རིགས། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་བུད་མེད་ 
བསྟེན་ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའང་མད་ན་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་རྱར་ན་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བགྱེབ་གསན་དུ་གསོལ། རྒྱགས་པས་སྙེམས་སམ་གལ་ཏེམ་བརྟགས་ 
པར། །བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདིར་བྱང་ན། །ས་རྡུལ་རྙུག་པོ་ཆར་པས་མནན་པ་ 
བཞིན་། །བདག་ཞིད་གསོན་བཞེན་དེ་ནི་ཡོང་མི་གཏང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ། འདི་ 
ནི་ཆུང་མ་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་དོ་སྙམ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བརྙས་པར་རྱར་ཀོ །དེས་གནོད་པ་བྱས་སུ་མི་དོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཡང་གྱར་པས། བུད་མེད་དེ་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་ལ་བརྒོས་པ། ཁྱེད་རྣམས་སོང་ལ་བུད་མེད་རབ་ 
ཏུབྱང་བ་དེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ཅིག ཅེས་བསྒོས་སོ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེས་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ནགས་ཚལ་གྱེརེ་དྭགས་མོགཅན་གཟན་མ་རུངས་པས་གཙེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ 
ཤིང་བག་ཚ་བས་ངོ་འཛུམ་ནི་གུར་མིག་མཆེམས་གང་སྐད་ནི་འཛེར་ཕོངས་ནས་སྦེ་རྔགས་འདི་སྐད་ 
བཏོན་ཏོ །འཇིག་རེན་ཕོངས་ཤིང་དྲག་ཡིས་གཙེས་གྱར་ན། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཕ་བཞིན་སྐྱབས་ 
ཚོལ་ན། །དེ་ཉེད་གང་ལ་མི་རིགས་བྱས་གྱར་ན། །དེ་ཡིས་སུ་ལ་ཕ་སྐྱབས་བཙལ་བར་བྱ། །ཀྱེ་མ་ 
ཧོ་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལས་ཞམས། །གང་དག་ཕོངས་པ་ལེགས་པར་མི་སྐྱོང་བ། །འོན་ཏེ་ 
མེད་དམ་ཤེ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅེ། །ཆོས་ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལྟ། །ཇོ་བོ་བཞུགས་བཞིན་ 
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ལྷཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་བསྲུང་རིགས་ན། །ཇྡེག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ནི་ཁྲིད་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཅང་མི་གསུངས། །བདག་ལ་དམོད་པའི་སེར་བ་ 
བབ་གྱར་ན། །རི་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་དྲན་གྒྱར་པ། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་གྱྱར་ཀྱང་ཅང་མི་སྒ། 
འོན་ཀྱང་བྱར་ངན་མ་ནི་ཅུང་ཟད་གསོན། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕོངས་གྱར་ཀྱང་། །སྟེང་ 
ཛེའི་སྣད་དུ་མ་གྱར་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྐྱབ་བྱ་བ། །འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
གྱིཚུལ་མིན་ནམ། །བདག་ནི་སླད་དུ་བཟློག་ཀྱང་མ་ལོག་པར། །དེ་ཞིད་ད་རུང་ཐུགས་ལ་འཆང་ 
བ་འདྲ། །ཁྱོད་ནི་མི་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་མཆིས་པ། །ཀྱེ་མ་བདག་དགར་བགྱིས་པ་ག་ལ་ 
སྲིད་། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྦེ་སྔགས་འདོན་ལ་ངུ་བ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྒྱལ་པོས་བསྒོས་པའི་མེ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་མཐོང་བཞིན་ཤིང་ 
རའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྲོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་རྱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའེ་མཐུས་ཁྲོ་བའེ་རྟབས་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྱུག་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུཞི་ 
བར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆེམ་བུ་དྲུབ་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། མི་བཟོད་ 
ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱར་པའེ་ཚིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེམས་ཤིང་གསང་བརྟོད་སྨྲས་ཟིན་ན། །ཤོན་མོངས་ 
མ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཕྲོགས་རྱར་ཀྱང་། །མཐུ་མེད་ཞུམ་ནས་རབ་ཏུཞི་བར་འདུག །དེ་བས་རང་གི་ 
མཐུ་རྩལ་བསྟན་པར་གྱིས། །དཀའ་ཐུབ་གནས་པའི་གཟི་བརྫིད་བསྩགས་པའང་རྟོན། །བདག་ 
གི་ཚོད་ཀྱང་བ ཟུང་བ་མ་ཤེས་ནས། །ཁས་འཆེས་དོན་མེད་ལྷག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་བད་ག་གིས་ཡིད་དམ་བཅས་པའེ་དོན་མ་མཆེས་པར་མ་ལགས་ཀྱིས། མཁྱེན་ 
པར་མཛད་དུ་ ་གསོལ། གང་ཞིག་བདག་ལ་གནོད་པར་བཀྱིད་པ་དེ། །གཡོ་བཞིན་དུ་ ཨྱང་བྲདྲགྒ་ 
གིས་ཡང་མ་བཏང་། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཞི་བར་བགྱེས། །དེ་བས་བདག་གིས་ཡིད་ 
དམ་བཅས་བཞིན་རྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་རབ་ཏུཞེ་བའེ་ 
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ཚུལ་སྟན་པ་དེས། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་རགྱར་ནས་བསམས་པ། བྲམ་ 
ཟེ་འདེས་ནི་གཞན་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ལྟ་ཞིག་ན། བདག་གིས་དེ་མ་ཤེས་པར་འདི་ལྟ་བུ་ 
མི་བརྟན་པར་བྱས་སོ་སྙམ་སྟེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨས་པ། རྣམ་པར་ 
གཡོ་བཞེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཏང་བ། །ཁྱོད་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ནི་སུ་ཞེག་ཡིན། །ཆར་བ་བབ་པས་རུལ་ 
ཕྲན་བཀབ་པ་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་ 
པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསན་དུ་གསོལ། །སྐྱེས་ནའང་གང་ཞིག་མི་མངོན་ལ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་ 
བ་མངོན། །བདག་ལ་གནོད་པའི་ཁྲོ་བ་དེ། །བདག་གིས་ཤོར་བར་མ་གྱར་ཀོ། །མི་ཕན་འདོད་པའི་ 
མི་རྣམས་ནི། །ནམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དགའ་འགྱར་བ། །དགྲ་ནམས་དགའ་འགྱུར་ཁྲོ་བ་དེ། །བདག་ 
གིས་ཁྲོ་བར་མ་གྱྱར་ཏ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱར་ན་ནི། །དམ་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་མི་འགྱར།།རྒྱལ་ 
བོ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། ཁོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཡི་གན། །གང་གིས་ཟིལ་གནོན་དགེབ་གཏོང་འགྱུར་ 
བ། །དོན་རྣ་མས་གྲུབ་ཀྱང་ཞམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཁློ་བ་མ་རུངས་གདོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ 
འདྲ། །ཚུལ་ཡན་བྱེད་པ་གདོནགྱིས་ཟིན་པའོ།།གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་ནི་མེ་བྱང་ན། །དེ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཚིག་པར་འགྱར་འདྲ་བ། །ལོག་པར་རྟོག་ལས་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁྲོ་བས་ 
དེ་བཞིན་བདག་ཤིད་ཕུང་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཚིག་པའི་མེའདྲ་བ། །སྙེང་ལ་གདུང་ 
བའི་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་ན། །སྤོང་བར་རྱྱར་པས་དེ་ལ་གཏམ་ངན་འབྱང་། །ནངས་པར་ནམ་ལངས་ 
ཟླ་བའེ་འོད་ཞམས་བཞེན། །གཞ ན་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་པར། །བོ་བ་ལ་ནི་དྲག་བཞེན་ 
གང་ལྟ་བ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་ངེས་པར་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་བཞིན།། 
ཁྲོབ་ལ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འདི། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། །ཁླ་བའི་མེ་ཡེས་བཞེན་ 
མདངས་ཞམས་རྒྱར་ན། །རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་ 
དག་ལ་ཞལ་གྱར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བའེ་ཟུག་རྔུས་སེམས་ནི་རྟུག་བསྔལ་འགྱར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 


228 


གྲབ་བྱེད་རྱྱར་ཏེ། །ཁྲོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་ད ང་དོན་གྲབ་པ་ལས་ 
ཞམས་ྱར་ཏེ། ཟླ་བ་མར་གྱེངོ་བཞིན་དཔལ་ལས་ཞམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་ 
གྱར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བར་མི་རིགས་གཡང་སར་རྟུང་བར་འགྱར། །ཕན་དང་གནོད་པ་སེམས་ལས་བློ་ 
ཉམས་ན། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་འགྱར། །ཁྲོ་བས་སྡེག་པའེ་ལམ་ནི་གོམས་ 
བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལན་བརྒྱར་རྟུག་བསྔལ་འབྱང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོར་བྱས་པས་ཤ ར་ 
གཞེར་བའི། །དགྲས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟག་པར་ཅེ་བྱར་ཡོད། །ཁྲོ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་དགྲ། །བད་ག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སུ། །དེཡིམཐུ་ནི་ཁྲ་བ་དག །སྐྱེས་བུ་ས་ཞིག་བཟོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བདག་ 
ནི་གསོན་བཞིན་དུ། །ཁྲོ་བ་གཡོས་ཀྱང་མ་ཤོར་རོ། །ཕུང་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་དེ། །སུ་ཞེག་ཡལ་ 
བར་དོར་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེའི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ད་དུ་བྱང་བ་དང་ཚིག་སྟེང་ལ་བབ་པ་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བར་རྱྱར་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བའེ་རེམ་འདེ་དང་། །ཞེ་ 
བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདི། །མང་དུ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། །བྱོད་དང་མ་འཕྲད་བརླག་པར་ 
འགྱར །དེ་སྐད་ཅེས་བསྟོད་ནས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ། དེའི་ར ང་བ་གཤིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་ཡང་བཤགས་གོ །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ལ་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་སླར་བ ཏང་ 
ངོ། ༈བདག་ཞིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཡོག་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྲོ་བ་ཐུལ་ 
བར་གྱར་ན་དགྲ་ཞི་བར་འགྱར་གྱེ། གཞན་དུ་བྱས་ན་དགྲ་འཕེལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ཁྲོ་བ་ཐུལ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ །དེ་ལྟར་ན་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ན་དྲག་ཞི་བར་འགྱར་ལ་དུལ་བར་བྱས་ 
ན་དྲག་མི་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སི་ཁོ་བ་ནི་གཞིས་ཀའི་དོན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟོད་པའེ་ཕན་ཡོན་འབྱང་བའེ་མདོ་སྡེདག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་བའེ་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཤེ་ཤུ་གཅིག་པའོ།། ། 
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¡ ངང་པར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བམ་པོ་བདུན་པ། དམ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོར་རྩྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིས་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མིནུས་གོ །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ན། ངང་བའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མ་གངས་མང་པོའེ་བ དག་པོ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱང་ཞེས་བྱ་བར་ྱྱར་ཀོ། །ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེའི་བློན་པོ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་རེགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དྲན་པའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ། རེགས་མཐོན་པོའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རྱར་པ། 
མཁས་པ་དང་དེས་པ་དང་དུལ་བས་བརྒྱན་པ་བརྟན་པ་དང་གཙང་སྦ་དང་རུལ་ཁྲེམས་དང་སྤྱོད་ 
ཚུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དཔའ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིང་བག་ཡོད་པ། གཡུལ་ 
ངོར་འགྱེད་པའེ་དྲག་ཐབས་ལ་མཁག་ཤེང་མི་འཇིགས་པ་ཇོ་བོལ་རྙེང་ཉེ་ཞེང་ལེགས་པར་ལྟབ་བཞིན་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་རྒྱར་ཀེ དེའེ་ཚེདེ་ལྟར་གྱར་པ་དེ་ཡང་གནས་བརྟན་འཕགས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ཤིང་མཛའ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་གཞིས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ རབ་ཏུ་ཆེབར་གྱར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གཞིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་འབྱང་བར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་གཙོ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་ཟློབ་མ་ཕལ་པ་བཞིན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་དང་བུ་རབ་ཐུ་བོ་བཞེན་གཞན་ནི་བུ་ཕལ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དང་། ཀླ་དང། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནམས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཞེས་ངང་པའེ་ཚོགས་ནམས་འཁོད་ 
པ་དེའེ །བདེ་བའེ་ལུས་འདེགས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་རྱར། །མཁའ་ལ་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་འདབ་མ་ 
གཞེས། །ལུས་འདེགས་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དེ་གཞེས་ཀྱིས་ངང་བའེ་ཚོགས་ 
དེ་དག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ནི་ཆོས་དང་སྲེད་དར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
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ཏུ་དར་བར་རྱར་པ་དེས་མཚོ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མཇེས་པར་རྱྱར་ོ། །ངང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཡི །སྒ་ 
སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ། །པདྨ་དཀར་པོ་འགྱ་བ་བཞིན། །མཚོ་དེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས། །ལ་ལ་ 
ངང་པ་སོ་སོར་གྱེས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕང་ཕུང་ཆས། །མཁའ་ལ་སྤིན་རྣམས་གྱེས་ཕུང་བོའེ། །མཇེས་ 
པའི་དཔལ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །དེ་ན་ས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
དགའ་བ་དེ་དང་། བློན་པོ་ངང་བའི་སྡེད་པོན་བཞེན་བཟང་བྱ་བ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཐུ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ཚེར་རྱར་པའི་གྲབ་པ་དང་དྲང་སྲོང་རེག་སྔགས་འཆང་བ་དང་ལྷ་ 
མང་པོ་རྣམས་དེ་གཞེས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་གཞེ་ལས་གྱར་པའེ་གཏམ་འབའ་ཞིག་འཇེར་ཞེང་དེ་དང་དེ་ 
དག་ན་འཁོད་དོ། །གསེར་མཆོག་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་མདོག །དཔལ་ལྡན་ལུས་ཅན་ཚིག་ 
འབྱ་གསལ་བར་སྒ། །དུལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བྱུང། །ངང་པའི་ལུས་ཅན་འདེ་གཞེས་ 
ངེས་པར་གཞན། །ཕྲག་དོག་མེད་པས་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་དང་། །དེ་གཉིས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱས་པར་གྱར། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས། །དམ་པ་ཆོགས་སར་སྐྱེས་དང་འདྲ་ 
བར་གྱར། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་བྭ་རཱ་ཌ་སྲིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེས་ངང་པའི་རྒྱལ་ 
བོདེ་དང་ངང་པའི་སྟདཔོན་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིགཏམ། ཁློན་པོ་ཡིད་ཚེས་པ་དང་བྲམ་ 
ཟེ་ནན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཕེང་བསླངས་པ་ལ་ལན་དུ་མ་ཞིག་ཐོས་ཏེ། དེ་གཞིས་ལྷག་ 
པར་ལྟ་འདོད་ནས། ཟློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པའེ་གཙུག་ལག་དུ་མ་ལ་གོམས་ཤེང་མཁས་པའེ་ 
བཧ་ཛརྟཱ་ཐ་ནྣམསཁཆྫ༔་ཐཾ། ཀྱཇཐ་ཝའེ་མཚོག་དགྐརྟསིན་ཧྲ་ྲཆཆའིཕྱཧོ་ཟཱས་ ཀི 
དུ་རུང་བའེ་ཐབས་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་ཅིག དེ་ནསྭ་བོན་པོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བློལ་ 
ཅི་དྲན་པ་དང་གཞུང་ལུགས་དག་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་ 
བདེ་བ་འཚལ། །བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །དེ་དང་དེ་ནས་འགུགས་པར་བགྱིད། །དེ་ 
བས་དེ་ཐོས་དེ་གེས་མཆེས། །དེ་བས་ན་མཆོགང་ན་དེ་གཉེས་མངོན་པར་དགའ་བ རྩ་གྱར་པའི་ 
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བཀའ་མཆིད་གདའ་བ་དེ་བས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མཚོ་ཞིག ཡུལ་འདེར་ཡང་ 
དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་དུ་སྩལ་ལ། །གདུགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེར་རྒྱར་པའེ་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོས་ནས། དེ་གཉེས་འདིར་མཆེ་བར་འགྱརར་བ་དེ་ལྟར་བགྱེ་བར་རིགས་ 
སོ། །ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ལྷ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ནི། །བདེ་བ་རྙེད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད།། 
ཐོས་ནས་བདེ་བའེ་དགའ་བ་དག །ུད་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་གྱྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
བསམས་པ། དེ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཧ་ཅང་ 
མི་རེང་བ་ཅིག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང། 
ཨུཐྦལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པདྨ་ དཀར་པོ་དང་། སོ་གནྷ་ཧི་ཀ་དང་། པླད་དམར་པོ་དང་། ཀུ་མུ་ 
ད་དམར་པོས་ཁེབས་ཤིངྱ་ཆུགཙང་མས་གང་བ། རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་གོ །ཛྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བཟང་ལྡན་ཞིང་། །ལོ་མ་བཟང་པོ་འོད་གསལ་རྣམས། །དེ་ལ་ལྟད་ 
མོ་ལྟར་ལྷགས་བཞིན། །མཚོ་ཡི་མཐའ་མ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །པདྨ་རྣ་མས་ནི་དགོད་པ་བཞིན། །རུ་ 
ཆླབས་འཁྲུག་པས་གཡོ་བར་གྱུར། །དེ་ལ་ཆགས་པའེ་བུང་བ་རྣམས། །གཡོ་ཞེང་འཕུར་བ་མང་ 
པོས་གང་། །ཁ་ཅིག་ན་ནི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ཁ་བྱེ་ཀུ་མུ་ཏ་དག་དང་། །ཤིང་གི་གྲིབ་མས་བར་བཅད་ 
པས། །ཁ་ཅིག་ཟླ་བའེ་དུམ་བུ་འདྲ། །པདྨ་ཨུཏྤལ་ལ་ཕྱེ་བ་རྣམས། །རླབས་ཀྱིས་སོར་མོས་བྲིས་པ་ 
བཞིན་། །མཚོ་ཡེ་འགྲམ་དག་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཁ་ཅིག་གསེར་ཕྱེའེ་རི་མོ་བཞེན། །པདྨ་ཨུཏྤལ་འདབ་ 
མ་དག །གེ་སར་བཅས་པ་དེ་དང་དེར། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །ཆུ་ནི་རབ་གསལ་མི་གཡོ་བས། །ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་མཛེས་པའེ། །ཞ་ཡི་ 
ཚོགས་ནི་མང་པོ་དག །མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་འདྲ་བས་བརྒྱན། །ལ་ལ་ཆུ་ཏེག་ཕྲེང་བཅད་བཞིན། །གླང་ 
ཆེན་སྣ་ནས་བུས་པ་དང་། །བྲག་ལ་ཕོག་པའི་རུ་འཕྲོས་པས། །རྦབས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །རེག་ 
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འཛིན་ན་ཆུང་ཁྱས་བྱ་ཞིང་། །གླང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསུང་དག་དང་། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཡེས།། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བསུང་བྲ་ནོས་བཞིན། །ཟླ་བའི་ཆུང་མ་སྐར་མ་རྣམས། །ྤྱི་ཡི་གདོང་ལྟ་མེ་ལོང་བཞིན།། 
བྱ་རྣམས་དགའ་བ་མང་པོས་གང་། །དེ་ཡྱི་སྒ་སྙན་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་བྱ་མང་ 
པོ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡྩོ་བད་དགག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟབུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་ལ་བྱིན་ 
ཏེ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒ་སྒྲོག་ཏུབཅུག་ 
གོ །མཚོ་འདེ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། །ཨུཏྤལ་འད་བ་མས་གང་བའེ་ཆུ། །རྒྱལ་པོས་བྱ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱིན། །དགའ་ཞིང་མི་འཇྲིགས་ཡོན་ཏན་བཅས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ། སྦིན་གྱི་མུན་པ་ཡོལ་བ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ནི་མེད། རྟོ་གྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ནི་བྱང་། ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་། མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ནི་མཛེས་པར་རྱར། མཚོའྱ་ཆུན་མས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྱུར། ཟླ་བ་ནི་གཟི་མད་ངས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་གྱར། ས་གཞི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པར་རྱྱར། བྱ་ངང་པ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ནི་རྒྱ་བར་རྱར་བའེ་ཚེ། ཡིད་བཞིན་གྱེ་མཚོའེ་ནང་ནས་ངང་ 
པ་མང་པོ་འཁོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ངང་པ་ཁྱོ་ཤུག་གཞིས། རྟོན་གྱི་དུས་ཞམས་དགའ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་སུ་རྒྱ་ཞིང་མཐར་གྱིས་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ན་ཡང་བྱ་མང་པོ་ 
ནི་སྒ་འབྱིན། བུང་བ་མང་པོ་ནི་སྒྲ་ཏེ་རི་རི་ཟེར། སེར་བུ་བསེལ་བ་ལངས་པསྨ་རབས་ཀྱི་ཕེང་བ་ 
འཁྲེགས་པར་བྱས་ཤིང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལའི་དྲི་ཞེམ་པོའེ་ངད་ནི་ལྡང་། པདྨ་ 
ཁ་བྱེ་བ་རྣམས་ནི་འབར་བ་བཞིན། མེ་ཏོག་ཀུ་ མུ་ཏ་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་ད་གོད་པ་བཞིན་དུ་ ཞཧ་ 
པའི་མཚོ་དེ་མཐོང་བར་རྱར་ཏོ །ངང་པ་ཁྱོཤུག་གཞིས་པོ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ན་འཁོད་ཀྱང་། 
མཚོདེའེ་དཔལ་རབ་ཏུཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེཞིང་རང་གི་ངང་པའིཚོགས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་རྒྱར་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། ངང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འདེར་ལྷགས་ཀྱང་ཅི་མ་ 
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ཆུང་སྙམ་ནས། འཇིག་ཉེན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་དུ། སྤྱི་ཡེ་བདེ་བ་མྱོང་ནས་ནི། །བྱམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །མཛའ་བཤེས་ཐོག་མར་དྲན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ངང་པ་ཁོ་ཤུག་གཞིས་པོ་དེ་ 
ན་རེ ཇི་སྲེད་འདོད་པ་འཁོད་འཁོད་ནས། དྱབར་སིདུས་སུ་བབ་པ་དང་གློག་འགྱ་བ་ནི་མཚོན་ 
ཆ་འདེབས་པ་འདྲ། སྦིན་གྱིས་ཁེབས་པའེ་མུན་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་གནག །སྤེན་གྱེ་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་ 
བ་ནི་ལྷམ་ཡིན་གྱེད་མག་ཚོགས་འདུ་བ་བཞེན། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེ་མཛེས་པར་གྱར། 
མྭ་བའི་སྒ་ཅོང་ཅོང་བུ་འབྱེན་པ་ནེ་ད བྱར་སྤིན་རྣམས་རྒྱལ་བར་རྱྱར་བ་བཞེན་དུ་མགུབར་བྱེད། ཚ་ 
བྱ་མང་པོནི་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བྱ་བྲན་མང་པོནི་སྒྲསྣ་ཚོགས་འབྱིན་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱ། མེ་ཏོག་ 
ཀ་དམ་པ་དང་། སྔར་དང་། མཛུན་དང་། ཀེ་ཏ་ཀའྲ་དྲ་ཞིམ་པོས་བོས་པའི་སེར་བུ་བསེལ་བའི་ 
ངད་ལྡང་བ་ནི་ནགས་ཚལ་དབུགས་འབྱིན་པ་བཞིན། བྱ་མང་པོའེ་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ནི་སྦིན་གྱེ་སོའེ་ 
ཕྲེང་བ་གཏམས་པ་བཞེན། ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་གུད་དུ་འདོང་འདོད་པས། སྒྲ་ཆེར་མི་ 
འབྱིན་ཞིང་འགྲོ་ཆས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངང་པ་ཁྱོ་ཤུག་གཞིས་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་དེ་ 
ཉིད་དུ་སླར་སོང་ངོ་། །ངང་པའི་བདག་པོའེ་དྱུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་ 
བསླང་བའེཚེ། མཚོདེའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཕྲེང་ངོ། །ལྷ་གངས་རིའི་རྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་བ 
རཱ་ཌ་སཱཞེས་བྱགེ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བགྱེ་བ་ཞིག་མཆེས་ཀེ། དེས་མཚོ་ཆེན་པོ་མད་དུ་ 
བྱང་བ། བཟང་བ། ཡོན་ཏན་ཆེབ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཅིག་བྱ་རྣམས་ལ་རང་དག་སྤྱོད་ཅིང་། 
བདེ་བའེལོངས་སྤྱོད་དུ་སྩལ་ཏེ ཉིན་རེ་ཞེང་ཡང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའེ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། བྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ན་རང་གིཁྱེམ་ན་མཆེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཤེང་བག་ཚ་བ་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་ཅིང་མཆེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་ཡང་དགུང་ལོ་སླད་མ་ལ་དེར་གཤེགས་པ་རིགས་སོ། དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ 
_ ནས་ངང་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་འདོད་པར་གྱར་ཏོ།།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ངང་པའི་སྡེད་པོན་བཞིན་བཟང་ལ་གྲོས་དྲེས་པའི་ཚིག་དང་ཡིགེ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ཇི་ 
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ལྟར་བྱ་བར་རེགས་ཞེས་སྨྲས་ོ། །དེ་ནས་བཞིན་བཟང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ 
དེར་གཤེགས་པ་ཡི་རིགས་གོ། །དེ་ཅིའི་མླད་དུ་ཞེ་ན། འོ་སོལ་གྱི་ལུས་འདེ་དག་ནི་ཐ་བཟར་ཆུང་ 
སྟེ་ཆགས་པའི་གནས་ལགས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་་སྟག་ལགས་ལ། བདག་ཅག་འདི་ན་ཅིས་ཀྱང་ 
ཕོངས་པ་མ་མཆིས་སོ །མི་རྣམས་ཀྱིསྟེང་ཡང་ཚིག་འཛམ་པོ་བཅོས་མ་ཕྱི་བཞག་ཅན་དུ་སྒྲ་ལ། གནོད་ 
པར་སེམས་པའེ་རང་བཞིན་ངན་པ་ནེ་མི་མངོན་པར་བཀགྱིད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྙེང་རྗེཆུང་བ་ངན་གཡོ་ 
ཅན་ལགས་གོ། །ཇེགཅིག་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཕལ་ཆེན་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣ་མག།།སླ་དང་སེམས་ 
པ་མཐུན་པར་བཀྱེད། །མི་ཡི་ནང་ན་ཁ་ཅིག་ནི། །དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ཚུལ་ལ་མཁས། །འཇམ་ 
ཞིང་སྙན་པའེ་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་། །དོན་དང་མཐུན་པར་མ་མཆེས་གོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེ་ཚོལ་ 
ཕྱིར། །བདག་གི་ནོར་ཡང་འགོད་པར་བརྱིད། །སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་མི་རེགས་པ། །དགོས་པ་ 
མཆིས་ཀྱང་མི་སྨན་ཏེ། །དེ་བས་ལྷ་གཅིག་དེ་ཙམ་གྱེས། །ཐུགས་ཆེས་མཛད་པར་མི་རིགས་གོ། །གལ་ 
ཏེ་དེར་མི་གཤེགས་སུ་མི་རུང་ན་ཡང་། དེར་གཤེགས་ལ་མཚོ་དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་སྟེ། སླར་རྨྱར་ 
ཏུ་གཤེགས་པར་རིགས་ཀྱིས་དེ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་ཡང་མི་རིགས་ལ། གཏན་དུ་བཞུགས་ 
དགོངས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་བ་དང་ 
སྐར་མ་དང་རྒྱ་སྐར་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པའེ་ཚེ། ངང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡུལ་བྭ་རཱ་ཌ་སེའེ་མཚོ་ 
ལྟབར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འདོང་བའེ་ཕྱེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཛྔང་ 
པ་དེ་དག་གི་ངོ་བཟློག་མ་ཕོད་ནས། བཞེན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ངང་བ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྐོར་ 
ཏེ། ཟླ་བ་སྟོན་གྱི་སྲིན་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སོང་ངོ་། །མཚོ་ཆེན་དེ་ཡེ་ཞམས་དགའ་དཔལ་ 
མཐོང་ནས། །ཡིད་དུ་འོང་དགུ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །གནས་སུ་རུང་བ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་གྱུར། །མཚོ་དེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་བས་གང་དག་ལྷག་གྱར་པ། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་རིང་དུ་གནས་པར་སེམས།། 
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ཡིད་བཞིན་མཚོལ་དེ་དག་མི་སེམས་གོ། །དེ་དག་གིས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཐོས་ལ། 
དེ་ན་བྱ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འཁོད། མཚོ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་ 
དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེར་དོང་དོང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་མྱོང་ཞིང་དགའ་བར་གྱར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་མཚོ་དེ་དག་བསླང་བར་བརྐོས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ངང་པ་དེ་དག་དེར་ལྷགས་པར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བཟླས་པར་གསོལ་བ། ལྷ་སྔོན་ངང་པ་མཆོག་གཞེས་ཤིག་ཡོན་ཏན་དང་གཟུགས་དཀའ་ 
མཆིད་དུ་གདའ་བ། དེ་ཁོན་དང་འདྲང་བའེ་ངང་པ་མཆོག་གཞེས་ཤེག་འད་བ་མ་ནི་གསེར་གྱེའདབ་ 
མ་ལྟར་མཛེས། གདོང་དང་རྐང་པ་གཉེས་ནེ་གསེར་བཙོམ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མདོག་འཇམ་ཞེང་ 
མཛེས། ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ལྷག་པར་ཆེ་ཞེང་ལེགས་པ་དག་ཅིག ངང་པའི་གཡོག་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། ལྷའེ་མཚོབ རྒྱན་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་བཞེན་དུ་འདེར་མཆེས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བྱ་བཤོར་བའེམེ་བྱ་བཤོར་བའེལས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཤེང་གྲབ་པ་ཅིག་བཙལ་ 
ནས། བྱ་དེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཞན་ནས་ངང་པ་དེ་གཞེས་ཀྱི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀེ། 
དེ་ད ང་དེ་དག་ཏུ་ཏེ་དམ་པོ་ནམས་ནི་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་ངང་པ་དེ་དག་ 
བརྟན་ཞིང་མི་རུང་དུ་དོགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཡིད་གཡེངས་སུ་རྒྱ་ཞེང་འཁོད་འཁོད་ 
པ་ལས། ངང་པའི་བདག་པོའི་རྐང་པ་གཤིས་རྙིས་ཐིན་པར་གྱུར་ོ། །བྲིད་པའེ་ཐབས་ནི་མཁས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སུ་དོགས་པ་མེད་པ་རྣམས། །བག་ཕབ་པ་ནི་ལོག་པར་འགྱར། །བག་མེད་བརླག་ 
པའི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ 
འདི་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཞེས་པར་ཀརྱར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྒྲ་འབྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཆོའདེ་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་གོ། །དེ་ནས་ངང་པ་དེ་དག་ངང་པའི་བདག་པོ་རྟེས་ཟིན་ 
པས་རྙེང་འདར་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ལ་རྟབ་པའེ་སྐད་མི་སྟན་པ་ཕྱང་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྟ་ 
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བར་དམག་གི་དཔུང་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འཕུར་ཏེ་བྱེར་རོ། །ངང་པའེ་ 
སྡེ་ད་པོན་བཞིན་བཟང་ནི་ངང་པའེ་བདག་པོའིེ་དྲང་ནས་མ་གཡོས་སོ། །བྱམས་པའེ་བཅིང་བས་ 
ཡིད་ནི་བཅེངས་པ་ཚམས། །རང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བའང་མི་སེམས་སོ། །མཛའ་བཤེས་ཞམས་ 
ཞེས་རྱྱར་བའེ་རྨྱ་ངན་ནི། །སྲོག་དང་བྲལ་བ་བས་ཀྱང་རྟུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བཞེན་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། སོང་ཤིག་སོང་ཤིག་བཞེན་བཟང་ཁྱོད། །འདི་ན་འདུག་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །ང་ནི་འདི་ལྟར་རྱྱར་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱར་ག་ལ་ཡོད། །བཞིན་བཟང་གིས་སྨས་པ། 
འདེ་ན་མཆེས་ནའང་འགུམ་པར་ངེས་མ་མཆེས། །གུད་དུ་མཆིས་ཀྱང་རྒ་ཤི་མེད་མི་འགྱར། །བདེ་ 
བའི་ཚེན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་བཀུར་ལ། །ཉམས་ཞེས་ཆེན་དོར་དུ་ག་ལ་རུང། །བདག་གི་སྲོག་བཟུང་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར། །བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བོར་ན། །གཏམ་ངན་ཆར་བཞིན་བབ་པ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་བདག་ལ་ཅི་ 
ཞིག་མཆིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཞེས་པ། །བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཆ་མཆེས་སམ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱོད་ནི་ 
ཅིར་རྱྱར་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ཞིད་གྱྱར་ཀྱང་རུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྟེས་ནི་ཟིན་ 
པར་གྱྱར་པ་ལ། །ཚང་མང་མིན་པ་གང་དུ་འགྲོ །བྱོད་ནི་མ་ཟིན་བདེ་བར་གནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འགྱར་བར་འདོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱར་ཌྟོས། །གཉིས་ཀ་སྲོག་དང་བྲལ་གྱར་ན། །གཞེན་ 
བཤེས་ཕྱིར་ནི་འཁོད་པ་དང་། །ཁྱོད་དང་ང་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན། །བདེ་དང་མི་བདེ་མུན་ཁུང་བཞིན།། 
ཕན་པའི་དོན་ནེ་མི་མངོན་པས། །དེ་ལྟ་བུལ་སྲོག་བོར་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ནི་ཅི་ཞེག་བསྟན། །བཞིན་ 
བཟང་གིེས་སྨས་པ། འད་བ་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་སམ།། 
ཆོས་དོན་ལེགས་པར་བཀྱིད་ན་ནི། །སྲིད་པའི་དོན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱར། །བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ལྟ། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཁྱོད་ལ་གློ་བ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་གསོན་ 
པར་མི་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། མཛའ་བོ་ཞམས་ཞེས་གྱར་པ་ལ། །གྲོགས་ 
པོ་གང་དག་ཆོས་དྲན་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ། །དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
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བདེན །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་བྱས། །ང་ལ་གུས་པ་བསྟན་ཟིན་གྱི། །ངས་ནི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན། །ང་བདག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སོང། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རུང་བ་ནི། །མཛའ་བཤེས་ 
ང་དང་བྲལ་བ་ནམས། །བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱོད། །སོང་ན་འབྱོར་བ་མཆོག་ཏུའགྱར། །དེ་ 
ལྟར་དེ་གཉེས་གཅིག་ལ་གཅིག །བྱམས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ། །འཆེ་བདག་མངོན་སུམ་འོངས་ 
པ་བཞེན། །ཇོན་པ་དེ་ཡང་འོང་བ་མཐོང་། །དེ་ནས་ངང་པའི་མཆོག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྔོན་པ་དེ་འོང་ 
བ་མཐོང་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །དེས་ཀྱང་ངང་པ་མང་པོ་དེ་དག་བྱེར་ཏེ་མེད་པར་རྱར་ 
པ་མཐོང་ནས། འདིར་འགའ་ཞིག་གི་ཉིསཟན་ཡང་དག་གྩོཆམ་ནས། བླལངེསཔ་སྐེས་ཏེརྟེབཙུགས་ 
པའི་ན་གས་རྣམས་ཤུལ་དུ་སོང་སོང་བ་དང་། ངང་པའེ་མཆོག་དེ་གཞེས་མཐོང་ངོ་། །དེའེ་གཟུག་ས་ 
བཟང་པོ་དེས་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་རྱྱར་ཏེ། གཤེས་ཀ་རྷེས་ཟིན་ཏོ་སྙམ་ནས། དེར་བརུགས་པའེ་ 
རྟེ་གཞེས་བསྒུལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནི་རེས་ཟིན་གཅིག་ནི་མ་ཟིན་པར་བདེ་བར་འདུག་བཞིན་ 
དུ། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། སྟེང་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་རྱྱར་ཏེ། བཞིན་བཟང་ལ་ 
ཆེད་དུ་སྨྲས་པ། བྱ་འདི་རྟེ་ཡེས་ཟིན་པས་ན། །འཕུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐུ་རྩལ་མེད། །ང་ཡང་དྱུང་ 
དུ་འོངས་བཞིན་དུ། །མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་མི་འགྲོའམ། །ྱོད་ནི་མ་ཟིན་བདེ་བར་འདུག །འད་བ་ 
གཤོག་རྫོགས་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན། །ང་ནི་འདི་ལྟར་འོང་རྱྱར་ཀྱང་། །ཅི་ཕྱིར་མཁའ་ལ་རྱུར་མི་ 
འགྲོ །བཞིན་བཟང་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཚིག་འབྱུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་སྤེལ་ལེགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་བ རན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཕྱང་རྟེ། མིའེ 
སྐད་དུ་སྨྲས་པ། ནུས་བཞིན་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བ། །བྱ་འདི་རྟེ་ཡེས་ཟིན་གྱྱར་ཏེ། །སྟུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
རྱོང་བར་གྱར། །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་མི་འགྲོའོ །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡི་རྐང་བ་གཞིས། །རྟེ་ཡེ་ཞགས་པ་ཆེན་ 
པོས་བཟུང་། །བདག་ཀྱང་འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟེས་ནི་དེ་བས་དམ་དུ་ཟིན། །དེ་ནས་ཇོན་པ་དེ་ 
རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེར་རྱྱར་ཏེ། བ་སྤུ་ཟིང་ ས་བྱེད་པར་གྱར་ནས། བཞིེན་བཟང་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། 


238 


ང་ཡིས་འཇིགས་ནས་ངང་པ་གཞན། །འདི་བོར་ནས་ནི་གུད་དུ་སོང་། །བྱོད་ནི་འདི་ལྟར་འདེ་མི་ 
གཏོང་། ༈བྱ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་གི །བཞིན་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་ 
འྲདྲ་བའེ་གྲོགས། །བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཞམས་ཞེས་གྱར། །དེ་བས་བདག་གི་སྲོག་ནི་ཡལ་གྱར་ 
ཀྱང། །འདི་ནེ་བཏང་བར་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་བཞིན་བཟང་གིས་ཆོན་པ་དེ་ཡིད་ 
མགུཞེང་ཡ་མཚན་ཆེར་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། བཟང་པོ་བདག་ཅག་སྦྲས་པ་འདེས། །གལ་ 
ཏེ་བདེ་བ་འབྱང་འགྱར་ཤིང་། །དེ་རེང་བདག་ཅག་བཏང་ན་ནི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གྲགས་པ་ 
ཐོབ། །རྔོན་པས་སྨས་པ། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་གནོད་མི་བྱེད། །བྱོད་ནི་ང་ཡིས་བཟུང་བའང་ཡེད།། 
དེ་བས་ཁྱོད་ནི་ཅི་བདེར་སོང་། །གཞེན་དང་འཕྲད་ཅིང་དགའ་བར་གྱིས། །བཞིན་བཟང་གིེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་གེ་རྟུག་བསྔལ་མི་བཞེད་ན། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་གིས་མཤེས་གྱར་ན། །འདེ་ནི་ཐོང་ལ་བདག་ཟུང་ཤེག །བདག་ཅག་རྩདང་ཞེང་ཡང་མཉམ།། 
ན་ཚོད་ལ་ཡང་རྒན་གཞོན་མེད། །འདི་ལྟར་བརླུས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་ཕམ་ 
རྒྱལ་མེད། །བདག་ལ་ཐུགས་ཆེས་མི་འགྱར་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཞིད་སྔར་ཟུང་ལ། །བྱ་ཡེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཕྱེ་ནས་ཐོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །བདག་གིས་གསོལ་བའང་གནང་བར་ 
མཛོད་། །ངང་པ་མང་པོའང་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་བས་མཛའ་བའང་དེ་བཞིན་འགྱར། །བྱོད་ 
ཀྱིས་བཏང་ནའང་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་གཟིགས། །ངང་པ་མང་པོ་གྲགས་པའི་བདག་པོ་འདེ། །ནམ་ 
མཁའ་དངས་པའི་ནང་ན་ནམ་མཛེས་པ། །ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བཞིན། །དེ་ནས་ཇོན་ 
པ་དེ་སྟེང་སྲ་ཞིང་རྩབ་པ་ལ་གོམས་ཀྱང་། དེ་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བ ར་ཇོ་བོ་ལ་སྙིང་ཞེ་ཞེང་ 
བྱམས་པས་རུ་གང་ཁྲེལ་ལྟས་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ། བརྟན་ཞིང་འཛམ་པོར་ 
སྦྲ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་དེས་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་ཆེཞིང་རབ་ཏུགུས་པའི་ 
དབང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞིན་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། སྐལ་བ་ཆེ:;་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཇོ་བོའེ་ 
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དོན་དུ་སྲོག་བཏང་བ། །བྱོད་ཀྱིས་འདེར་ནི་གང་བསྟན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་བཟང་བ། །མིའམ་ 
ལྷ་ཡི་ནང་ན་དཀོན། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །མགུ་བར་བྱས་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྲོག་པས་ཕངས་དེ་ལ། །གནོད་པ་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྗོན་པ་དེས་ 
རྒྱལ་པོ་དེའེ་བཀའ་མཉན་པར་ངངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྙེང་རྗེ་ཅན་དེ་ལ་རིམ་གྲོབྱས་ནས་ལྟེ་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་ 
ངོ། །དེ་ནས་ངང་པའི་སྡེད་པོན་བཞིན་བཟང་དེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཏང་བས་སྟེང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་རྒྱར་ཀེ། རྔོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱམས་པའེ་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་སྦྲས་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཏང་བས། །བདག་ནི་མཛའ་བོས་ཇི་ལྟར་དགའ་གྱར་པ། །མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྟོན་བརྒྱ་མང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཤོག །བྱོད་ཀྱི་ལས་བྱས་དོན་མེད་ 
མི་འགྱར་ཕྱེར། །ང་དང་ངང་པ་མང་པོའེ་བདག་པོ་གཉིས། །བདེ་བར་ཟུངས་ལ་ཁུར་གྱེ་དོར་བསྡོས་ 
ཏེ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡོག་དང་བཅས་གཟིགས་ 
ནས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་དགྱེས་པར་འགྱར། །ཁྱོད་ལ་མགུ་བར་རྒྱར་པའི་ནོར་ཆེན་རྣམས།། 
དེ་ཡང་མི་རེ་བ་དག་སྩོལ་བར་འགྱར། །དེ་ནས་དེས་དེ་ལྟར་གལ་གྱེས་གཅུས་པ་དང་། རྔོན་པ་དེས་ 
བསམས་པ། འདི་ལྟ་བུའི་ངང་པ་ངོ་མཚར་ཆད་དུ་བྱང་བ་འདེ་གཤིས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྲིམ་མོ་སྟམ་ན་ས། ངང་པའེ་མཚོག་དེ་གཞིས་ཁུར་གྱི་དོར་བསྔོས་ཏེ། བདེ་ཞིང་མ་བཅིངས་པར་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་མོ། །བདག་གིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །སྡེད་པོན་ 
དང་བཅས་འཚལ་ཏེ་མཆེས། །རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྦྱན་གཟིགས་འདི། །རྒྱལ་པོའེ་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་ 
འར ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རབ་ཏུ་ དགའ་བར་རྱར་ན་ས། ངང་པའེ་མཆོག་ 
གསེར་གྱི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་གཉིས་ལ་བལྟས་ 
ནས། རོན་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བྱ་འདི་གཞེས་ནི་མ་བཅིངས་ལ། །སྣད་ཅིང་སྨས་པའང་ཡང་མེད་ 
པར། །ཁྱོད་ནི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་ཞིབ་ཏུ་སློས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ད ང་། ཇོན་ 
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པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། མཚོ་དང་ལུ་མའེ་འགྲམ་དག་ན། །བྱ་རྣམས་རྒྱ་བའེ་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་ཌྷི་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ། །བདག་གིས་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་བཙུགས། །དེ་ནས་ངང་པའི་ 
མཆོག་འདི་ནི། །བག་ཕབ་དོགས་པ་མེད་པར་རྒྱ། །རྟེ་རྣམས་བཙུགས་པ་དེ་དག་གེས། །རྐང་བ་ 
གཉིས་ནས་ཟིན་པར་གྱུར། །གཅིག་ནི་མ་ཟིན་དེ་ལ་འཁོར། །བདག་ལ་དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ།། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གླུད་དུ། །བདག་ཉིད་མཆེས་བརྱེས་ཟེར་བར་རྱར། །མི་ཡི་སྐད་དུ་ཚིག་ 
སྨྲས་པ། །རྣ་མ་པར་གསལ་ལ་ཚིག་འབྱུ་འཛམ། །བདག་གིས་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་ཞིང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཤིང་གཟི་བྱིན་ཚེ། །དེ་བས་འདི་ཚིག་རབ་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། །རྗེལ་སྙིང་ཞེ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བརྟན་པ་དེས། །བདག་ནི་མགུ་བར་རྱྱར་ནས་འདེ་ཡེ་རྲེ །བདག་གིས་ཁྲོ་བ་བཏང་ནས་འདེ་ཡང་ 
བཏང་། །དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱལ་འདི་ནི་བཏང་བ་ཡིས། །དགའ་བར་ུ་ཆནས་བན་པམང་དུ་གླཝ། བརྐག་ 
གི་སུག་ལས་དོན་མེད་མི་འགྱར་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྲིམ་ཞེས་བདག་ལ་མཆིས། །དེ་བས་འདེ་ 
ནི་བྱའི་གཟུགས་ཅན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གཞན་ཞིག་ལགས། གང་གིས་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་ཞིང་མཁེན་པར་རྱྱར། །དེ་བས་བདག་གིས་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆྟེ་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་ 
བ་དང་། །བདག་ལ་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར་ནི་རྗེ་ཁོལ་བཅས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆིས། །རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ 
སྐད་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་རྱྱར་ཏེ། གསེར་གྱེ་སྟན་ཁྲི་རྒྱལ་པོའེ་གད་ན་ 
དུ་འོས་པའྲེེ་དེས་རྐང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲས་པའེའོད་ཟེར་འཕྲོཞེང་རྟུག་པ། ལྷའེ་གདན་ 
རིམ་པ་དུ་མར་བཤམས་ཤེང་བཟང་བྱ་རབ་ཉེན་བདེ་ཞིང་ཞམས་དགའ་བས་བརྒྱན་པ། རྐང་རྟེན་ 
བཙུགས་པ་གཅིག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྟན་དུ་ཐེངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ོ །བློན་པོ་ཆེན་པོའེ་ 
གདན་ཁྲི་གཅིག་ནི་བཞིན་བཟང་གི་སྟེན་དུ་ཐེངས་ཤེག་ཅེས་བསྒོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསམས་པ། ད་ནི་དགའ་བར་རྱུར་པའེ་གཏམ་བྱ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ནས། དྲིལ་བུ་ 
ལྟར་སྙན་པའི་སྐད་ཕྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ། གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞེང་མད་ངས་དང་ལྡན་པའེ་རྐྱ། །བདེ་ 
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བར་གནས་ཁྱོད་ད་ལྟ་ཐུགས་བདེའམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱལ་རྔ་མེད་དམ། །བཀའ་ལུང་སྟན་པས་ 
རྒྱ་ཆེར་དབུགས་ཕྱང་ངམ། །ཕན་བཏགས་ནན་ཏུར་བགྱེ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །འབངས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་དགུ་བསླང་བའེ་ད་བང་བརྐུར་ཏམ། །བདག་གིགྲགས་པའེ་གཏམ་སྟན་རྒྱས་གྒྱར་ཏམ། །འབངས་ 
རྣ་མས་གློ་བ་ཞེ་ཞིང་ཕན་བཏགས་སམ། །བློན་པོ་མཛངས་ཤིང་གློ་བ་ཞེ་རྣམས་ལ། །བརྟག་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལགས་སམ། །འབངས་ལ་སྨན་པ་རྟག་ཏུ་དགོངས་ལགས་ 
སམ། །དེ་དག་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མི་བཞུགས་གྲང་། །དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཐུགས་རྫེ་ 
ཅན་། །རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་བཀའ་ནི་ཉན་ལགས་སམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་མ་ལགས་ 
སམ། །ཐུགས་ཆེན་བག་མེད་པར་ནི་མི་མནལ་གྲང་། །ཆོས་དང་བདེ་དང་སྲིད་རྣམས་མཐུན་ 
ལགས་སམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་དགའ་བ་ཡི། །གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་རྱར་པ་ཡིས།། 
དྲག་ནམས་ཤུགས་འབྱིན་སྤྱོད་པར་གྱར་ལགས་སམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དྭང་ལ་གསལ་བར་རྒྱར་ནས། དེ་ལ་སླར་སྨས་པ། ངང་པ་དེ་རིང་བདག་ 
ཀྱང་བདེ། །ཐབས་ཅད་དུ་ཡང་བདེ་བར་འགྱར། །དམ་པ་བདག་དང་འཕྲད་པས་འདེར། །ཡུན་ 
རེང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་རྱྱར། །བྱོད་ནི་རྟེ་ཡེས་ཟིན་པ་ན། །དགའ་བས་སེམས་ནི་གཡེངས་གྱར་ 
ནས། །ཁྱོད་ལ་དབྱག་པས་བརྡེགས་ནས་ནི། །འདེ་ཡིས་སྣད་པར་མ་བྱས་སམ། །དེ་ལྟར་རྔོན་ 
པ་འདེ་དག་ནི། །བྱ་རྣམས་ཟིན་ཅིང་སྣད་གྱུར་ཏེ། །དགའ་བས་སེམས་ནི་གཡེངས་གྱར་ན། །ངན་ 
པ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟ་བུར་ནི་ཉམས་ཞེས་ 
ཀྱང་། [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་ཞིང་མཆིས། །འདིས་ཀྱང་བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ། །གནོད་པ་ 
ཅི་ཡང་མ་བྱིས་སོ། །བཞིན་བཟང་འདེ་ཡང་མ་ཟིན་པར། །བདག་ལ་བྱམས་པས་ཐིན་བཞིན་ 
འདུག །འཇམ་པོར་སྨྲས་པ་མཐོང་བ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་པ་ཡིས། །འདི་ཡི་ཚིག་ནི་ 
འཇམ་པོ་ཡིས། དེ་ནས་ཡིད་ནི་མགུ་གུར་ནས། །དུལ་ཞིང་རིམ་གོ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ།།བདག་ནི་འདི་ 
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ཡིས་རྙི་ལས་བཀྲོལ། །དེ་བས་འདེ་ལྟར་བཞིན་བཟང་གིས། །འདིེ་ལ་ཕན་ཡོན་གདགས་པ་དང་།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའེ་ཕྱེར། །བདག་ཅག་གཉེས་ནེ་འདེར་མཆེས་གོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། བསམ་ 
པ་གཤིས་ནི་འདེར་བྱོན་ཀེ། །ཁྱེད་གཞིས་བྱོན་པ་རབ་ཏུ་ལེགས། །ཁྱེད་གཤིས་མཐོང་བར་གྱར་པས་ 
ན། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྱྱར། །ཇོན་པ་འདི་ཡང་དེ་རིང་ནས། །དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ། །འོ་སྐོལ་གཞེས་ཀ་དགའ་བགྱིས་པས། །འདེ་ནི་མགུ་བར་འགྱར་བར་རིགས། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་རྔོན་པ་དེ་ལ་ནོར་རབ་ཏུམང་ཞིང་རྒྱ་ཆེབ་བྱིན་ཏེ་མགུ་བར་བྱས་ནས། 
ཡང་རྒྱལ་པོས་སྦས་པ། ཁྱེད་གཉེས་ཆེད་དུ་བདག་གི་ཁྱེམ་དུ་བྱོན། །དེ་བས་བདག་ལ་འཇེམ་དོགས་ 
མ་མཆིས་པར། །ཅི་དང་ཅི་བཞེས་དེ་དག་བདག་ལ་གསུངས། །བདག་གི་བདོག་པ་ཁྱེད་དང་ཐུན་ 
མོང་ལགས། །མཛའ་བོས་སྤོབས་ཏེ་དོགས་མེད་ཚིག་གསལ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་བདོག་ལ་བསླངས་ 
ནས་མགུ་གྱར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ནོར་གྱིས་མགུར་མི་འགྱར། །དེ་བས་མཛའ་བོའི་སློབས་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བཞིན་བཟང་ལ་སྨར་གཞུག་པར་འདོད་ནས་འཛུམ་ དམུལ་ཏེ་བཞིན་ 
བཟང་ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་གསར་བུ་བཤེས་ཤིང་མ་འདྲིས་པ། །རབ་ཏུ་སྤོབས་ཤེང་བག་ 
ཕབ་མི་རུང་ཡང་། །དེས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚིག་དག་གིས། །ཞེ་སར་བཅས་ཤིང་སྟན་ 
པར་མི་སྨ་མིན། །དེ་བས་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡིས། །བདག་ནི་སློབས་པར་རེ་བ་དང་། །པྱི་ཕྱིར་མཛའ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། །བསམ་པ་དོན་ཡོད་བརྱེ་བར་རིགས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཇང་ 
པའི་སྡེད་པོན་བཞེན་བཟང་གིེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། དབང་ཆེན་འདྲ་བ་ 
ཁྱོད་དང་གཞེས། །དེ་ལྟར་བཀའ་མཆིད་གསུངས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ན། །སུ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་བསམ་མི་རྫོགས། །མི་ཡི་བདག་པོ་བཀའ་མཆེད་གསུང་བཞིན་ལ། །བྱ་ཡི་བདག་པོ་ 
འཐ དགའ་བཞིན་ཏུ། །བཀའ་མཆིད་དེ་ལྟའེ་ནང་དུ་ ་འབངས་དག་གིས། །སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་ 
སྨྲ་བ་ག་ལ་རིགས། །ཡ་རབས་དུལ་བའེ་ཚུལ་ནི་དེ་མ་ལགས། །དེ་ལྟར་འཚལ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཇི་ 
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| ལྟར་འཇུག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བས་བདག་མི་སྒྲ། །བཟོད་པར་མཛད་པའི་རིགས་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བཞིན་གྱི་མདངས་ཕྱང་ནས་ 
བཞེན་བཟང་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏམ་སྟན་མི་རྣམས་ཟེར་བར་རིགས།། 
ངང་པའི་བདག་པོ་དང་ཡང་གྲོགས་པོ་འཐམས་པར་རིགས། །དུལ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །རང་གི་སེམས་ནི་མ་སྦྱངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་མཛའ་བ་འདི། །ཅི་ནས་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་བདག་ལ་སྤོབས་པར་གྱེས། །ཡ་རབས་འཕྲད་པ་ཞམས་མ་གྱར། 
དེ་ནས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་མཛའ་བར་འདོད་པ་དང་བྱམས་པར་ཤེས་ནས།། 
དེ་ལ་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་གོ། །དང་པོ་བཤེས་པར་གྱུར་པ་ནའང་། །བདག་ཞེད་ 
ཆེན་པོའེ་ཚུལ་འཛིན་པས། །མཛའ་བོ་དམ་པས་བྱ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱས། །བཀུར་ 
སྟེབགྱེ་བའེ་ཚོག་འདེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གང་བསྟན་པ།།རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་སུ་ཡིས་སེམས། །དྲན་ 
བཞིན་དམིགས་པར་མི་འགྱར་མཆེས། །དགོས་པ་ལྟ་ཞེག་ཆེད་ཆེ་ཅི་ཞེག་མཆིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བཏེན་ཞིང་ལྟ། །ཁྱོད་ནི་མགྲོན་ལ་དགའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འདོད། །འདི་ལྟར་བྱར་པ་ངེས་ 
པར་གོམས་པ་ཡིས། །འབངས་ལ་ཕག་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའེ་ཚུལ་འཛིན་པ། །དྲང་སྲོང་མཉམ་གཞག་ 
དཀའ་ཐུབ་འབད་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གི་ངང་གིས་གནས། །རང་བཞིན་དུལ་བ་ 
ཁྱོད་ལྟ་ལགས་ཀྱང་མེད། །དེ་བས་བསྟོད་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ། །འབྱུང་པོ་ངེས་པའི་གཙོང་ 
རོང་མི་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱི་ཆོས་ཤིད་འདི་ཤེས་ནས། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་མི་ཕན་ལམ་ 
ངན་འགྲོ། །དཔའ་བས་ཡུལ་འཁོར་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ལ། །ནོར་དང་རྩོལ་ཕོད་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ 
མི་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་ནོ་ར་གོས་འབད་མི་ཕན། །རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའེ་དཔལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟོས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་རྒྱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ། །གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཞེད་ལས་འགྲོ །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
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གནས། †༈ ཟླ་བའི་འོད་ལས་གསལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནི། །དགྲ་བོ་མི་བཟད་དྲེགས་པས་སྡང་བ་ 
དང་། །འཁོན་སྙེང་ཡོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ཆེབ་དང་། །ཡིད་ནི་དང་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལྟར་དུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་མ་ཞམས་པར། །རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་པ་ 
མཐུ་ཡིས་བ །ཏུལ་ནས་ནི། །ས་འདི་སྐྱོང་ལ་འབངས་ཀྱང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །འབངས་ལ་ཕན་གདགས་ 
རྒྱལ་པོའེ་དོན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བར་རྱར་ན་ནི། །ཚེ་རབས་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་ 
ལམ་འདེ་ཡེན། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འབངས་ཀྱང་སྤྱོད། །དེ་བས་ཆོས་བཞིན་ས་ལ་གནས་ 
པ་སློབས། །སུམ་ཅུ་ཆྭ་གསུམ་རྗེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་བསྲུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་ན་བདེ་བར་གནས་རྱྱར་ 
ཀྱང ༈བདག་གི་གྲོགས་མང་རྟུག་བསྔལ་འབོད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དེའེ་ཚིག་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་རྱར་ནས། བཀུར་སྟེ་དང་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲས་ ངང་ 
པའི་གཙོ་བོ་དེ་གཞེས་སླར་བཀྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 
རལ་གྲི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་སྔོཞིང་དྭངས་ལ་མཛེས་པ་ལ་འཕུར་ནས། བཞེན་བཟང་དེའེ་ཕྱི་བཞིན་ 
དུ་འབྲང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། ངང་པའི་ཚོགས་མང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དུས་དུས་ 
དག་ཏུ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞན་ལ་སྟེང་བ་ཚྩེའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡི །ཆེད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱང་ 
ཧྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་མཆོད་པ་གུས་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པ་རྣམས་ནི་དུད་ 
འགྲོར་རྩྱང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན། བདེ་འགྲོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཚིག་སྟྙན་ 
པ་ནི་གཞིས་ཀ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་སྟན་པར་སྒ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ད ང་ལྡན་པས་དོན་བསྒྲབ་དཀའ་བ་ཡང་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
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བྱའོ། ༈གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའི་སྔོན་གྱི་རེས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་བ་རྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་བྱམས་པ་དང་རབ་ཏུ་གུས་ 
པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངང་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཏེ་ཤུ་གཉེས་ 
པའོ། །། 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བམ་པོ་བརྒྱད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕན་བཏགས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ 
དང་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པས་རེམ་གྲོམ་བྱས་ཀྱང་ཐྔོན་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྷོད་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡནའདས་འདེ་ྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱར་བའེ་ཚེ། ཀུན་ 
ཀྱོ བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ འཇིག་ཉེན་པས་བསྔགས་པའེ་ 
གནས་རྣ་མས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཤེས། སྒྱ་རྩལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་མཁས་པར་བྱས། རབ་ 
ཏུ་བྱང་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བརོན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་བློ་ཞེན་པར་རྱྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱྱར་ཀོ། །དེ་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པྱ་ཐ་ཆེབ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྱོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་ནན་ཏནོ་ཆེ་བའི 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། གང་དང་གང་དུ་སོང་བ་དེ་དང་དེར་མཁས་པ་ནྣམས་དང་མཁས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་། 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ་བར་ 
རྒྱར་ཏོ། །བསོད་ནམས་གཞི་ལས་འབར་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་བྱིན་གྱིས་ 
དགའ་བར་རྒྱར། །དགྲ་ཡང་རང་གི་གྲགས་པ་བསྲང་བའི་ཕྱེར། །ལྷག་པར་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། །དེ་ནས་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་ལྗོངས་ད ང་། གྲོང་རྡལ་ད ང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྒྱ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ 
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ལས། རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་ཡུལ་གྱི་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱྱར་ཏོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཐོས་ཤིང་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོངས་པར་ ས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དེའེ་གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ 
སྟེ་ཆེར་བྱས་ཏེ། དེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་སློབ་ད་པོན་ལ་སློབ་མས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་ 
བཀུར་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་གོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱེམ་ 
དུ་རེ་བའི་མགྲོན་འོངས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྦོ་བར་ 
རྱར། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་པར་འགྱར་བའེ་ལམ་བསྟན་པས་ཞི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་རྱར་རོ། །གུས་པ་མེད་ 
ལའང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །གཞན་ལ་སྟེང་བརྩེ་ཕན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ན། །ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཡི། སྐྱེབོ་སྣོད་གཙང་འདྲ་ལ་རློས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ 
དང་མཁས་པའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ནམས་འཁོར་ཚོགས་པའི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ 
སྐྱེས་ནས་མི་བཟོད་པར་རྱར་ཀོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲོ་བ་མགུ་བར་ 
ནུས་པའེ་མཐུ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བཅོས་མས་བཀུར་སྟེ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཕྲག་དོག་མེ་ནི་གོར་མ་ 
ཆགས་པར་འབར། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་གི་གཏམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་མི་ནུས་ 
ཤིང།། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའང་མ་བཟོད་ནས། ཐབས་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མི་དགའ་བར་རྱྱར་པ་བྱས་སོ། །ལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུགས་ཆེས་པར་མཛད་པར་ 
མི་རིགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ནི་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་དྭགེས་པ་དང་ཆོས་ལ་ཕོགས་པར་འཚལ་ 
ནས། བ རྦག་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་གཡོ་ད་ ང་བཅས་པའེ་ཚིག་འཛམ་པོ་སྨ་ཤེང་སྤྱོད་པའེ་ཉམས་ 
དྲོད་འཛིན་པ་ལགས་ཏེ་ཏེ་འོག་གེ་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་མ་རྟ་བཏང་བར་ལགས་པར་གོར་མ་ 
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ཆགས་གོ། །དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བགྱེས་ནས། ལྷའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཅིག་ཁོ་ན་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མཁྱེན་ཞིང་འཇམ་དེས་ཅན་དུ་བསསླབ་སྟེ་སྲིད་ 
དང་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྙན་དངགས་དང་མི་མཐུན་པ། ཅོས་ 
ལ་རྐྱལ་མ་འདེབས་ཤིང་། སྟང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བགྱི་བའིདོན་དུ་བསྒྱབ་ཅིང་ཆེད་ཆེར་བགྱེས་ནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བག་འབེབས་སོ། །ཤེའག་གི་རྒལ་པོའེ་ཕོཉ་གཞན་དག་དང་བཤེས་ཐེང་འདྱུལ་ལ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ 
ནི་འདི་ལྭ་གོ་བ་མི་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དབྱེན་གྱི་ཐབས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མི་མང་པོས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པར་རྱྱར་ཏེ་བྱམས་པ་དང་བཀུར་སྟེཆུང་ཞིང་སེམས་རྫོན་དང་མིའདྲ་བར་གྱར་ཀོ། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ 
པོ་སེར་བ་འདྲ་བ་ཡི །དབྱེན་གྱི་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་འབབ་པ་ནེ། །མིང་ཙམ་ཆོད་ཀྱིས་མཛའ་བ་བརྟན་ 
པ་དག །ཞམས་ཤིང་ཞེག་པར་མི་འགྱར་སུ་ཞེག་ཡོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལ་བག་མི་འབེབས་ཤིང་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ། བཀུར་སྟེ་ཆུང་བར་གྱར་ནས། སྔོན་ 
བཞིན་དུ་རིམ་གྲོམི་བྱེད་པར་གྱར་ཏོ །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་གཙང་བས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོས་བློ་བྲེལ་ཏོ་སྟམ་ནས། དེ་ལྟར་གྱར་པ་ཡིད་ལ་ཡང་མི་བྱེད་ན། དེའེ་ 
འཁོར་འཁོད་པ་རྣམས་གུས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ་གཡེལ་བར་གྱར་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བོ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པར་གྱར་པ་ཤེས་ན་ས། ཀུན་ཏུ་རྒྱའ་ལོ་བྱད་དབྱག་པ་གསུམ་དང་རིལ་བ་སྦྱེ 
བྱང་བ་ཉེད་དུ་ཡང་མ་གྱར་པས། དེས་ཤེང་དུལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྟབ་ 
རབ་པོར་གྱུར་པ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ལོག་པར་འདོད་བཞེན་དུ་སྨས་པ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འཕྲལ་ 
དུ་བདག་བོར་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བར་ཆས་པ་བཞིན་དུ་སེམས། །ནོངས་པར་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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འབྱང་བའེ་གཞི། །བདག་གི་ནོ་ངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཅཏི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དེ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་འཕྲལ་ལ་འདི་ལྟར་མི་མཆེཞེང་། །བཀུར་སྟེཆུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོས་མ་ལགས།་ 
ཁྱོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་ཅིང་། །གཡོ་དང་བཅས་པས་འདེ་ནས་བདག་ནི་ཆ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བོ་དེས་ཁྱི་གནང་ཆེན་ཅིག་ཁྲོས་ཞིང་ཟུག་སྟེསོ་གཙིགས་ནས་དེར་ཟར་འོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡང་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེ་མ་ལགས་པ་འདེས་མཆེ་བཞེ་བརྱེས་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཁྱེ་འདི་སྔོན་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །བདག་ལ་ར་བ་ཏུ་འདྲིས་པར་བགྱིས་པ་ལས། །མཛད་སྟངས་གསང་ 
བར་ཤེས་པར་མ་གྱར་ནས། །ཟུགས་ཤིང་ཟ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན། །བདག་ལ་མ་གུས་ 
རྩབ་པྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཁྱེད་ལས་ངེས་པར་འདེ་ཡིས་ཐོས་ལགས་གྲང་། །དེ་བས་འདེས་ཀྱང་རྫེས་ 
སུ་འབྲང་བར་གྱྱར། །འཁོར་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ནི་དགྱེས་པར་བཀྱིད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བརྟགས་ 
པ་ལ་བབ་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་མགོ་སྨད་དེ་འདིའེ་བློ་རྡོ་བ་དེས་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱར་ཏེ། ད་ནི་ 
གཡོ་བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྦྲས་པ། ཁྱོད་ 
ལས་གླེང་ནས་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་བུ། །བ དག་ཅག་ཆོགས་པའི་ནང་དུ་བྱགྱེས་ཀྱང་མེད། །དགོས་ 
པའེ་དབང་གིས་བདག་གིས་ཡལ་བར་བོར། །དེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་མ་བཞུད་བཞུགས། །བྱང་ 
ཆྩྱབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་བཀུར་སྟེ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་མི་བཟོད་དེ་མཆེབ་མ་ལགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ད་ནི་མཆེ་བའེ་དུས་ལགས་པའི་སླད་དུ་མཆིས་སོ །བྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། བཀུར་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་རྱར་པའི་ཚེ། །བདག་རང་ལངས་ཏེ་སོང་པར་མ་གྱར་ན། །ཕོངས་ཤིག་འདུག་ 
པ་ངན་ཞིང་བྱིས་པའེ་ཆོས། །མ་བལྟས་ན་ནི་སླད་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་འགྱར། །དེ་བས་ན་ནི་མཆེ་བའེ་ 
དུས་ལ་བབ། །མི་དགའ་བཞིན་དུ་མཆིས་སུག་ལ་རུང། །ལན་ཅིག་ཙམ་གྱེས་སྨ་བབ་གྱར་པ་ཡིས།། 
སྔོན་ཆད་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་ག་ལ་སྟམ། །བྱམས་པའེ་རྨན་མེད་བཏེེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཁྲོན་པ་ 
སྐམ་པོ་རྩའདོད་མི་བསྟེན་བཞིན། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ཏེ་དོན་བསྒྲུབ་ཀྱང་། །དེ་དོན་ཆུང་ཞིང་ 
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རྟོག་པ་ཅ ན་དུ་གྱར། །བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ཞོན་མོངས་མི་འདོད་པས། །མཆོ་ཆེན་རྟོན་ཀའྱི་ཆཱགཙང་ 
འདད་བ་ནི། །རབ་ཏུ་དངས་པ་ཉིད་ལ་བཉེན་པར་རིགས། །ཚུལ་འདི་འཇིག་ཉེན་དག་ན་གསལ་ 
བར་གྲགས། །གུས་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། །གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཞུམ་པས་དེ་ 
ལ་ལྟ །སྔོན་ཆད་ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ། །མི་ཡི་གཟུགས་དེ་ཅི་ལགས་གཏོལ་མ་མཆིས།། 
མ་བརྟེན་པ་དང་རབ་ཏུ་བརེན་དྲག ས་དང་། །བསླང་པ་དྲགས་ན་བྱམས་པ་མེད་པར་འགྱར། །དེ་ 
བས་གནས་པའི་སྐྱོན་ལ་མཛའ་བའེཿམཇུག་འདི་ནི། །བསྐྱང་བར་འཚལ་བྱེས་བདག་ནི་རེ་ཞེག་མཆིས།། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མི་འགྲོར་མིབ །ཏུབ་ཡང་། ང་ལ་སེམས་ནས་ད་རུང་སླར་ཡང་འདེར་ 
བྱོན་ཅིང་བདག་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙལ་བར་རིགས་སོ། །ཧ་ཅང་མ་བཏེན་པ་ལས་འཁོན་བྱང་བ་ 
མི་རེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་དག་ 
འཚལ་དུ་ཡི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཆི་བའྲི་སྐབས་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལྟའ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་དགའ་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ཏེ དེའེ་ 
ཡུལ་ལས་ བྱང་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་པ་དང་བརྟེན་པ་དེས། སེམས་མི་བདེ་བ རྭ་གྱར་ནས་དགོན་ ཤུ 
པའི་གནས་ཞིག་ཏུགན་ས་ཏེ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བཅོན་པར་དེ་ན་གནས་པ་ལས། རིང་པོར་མ་ཡོན་ 
པར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་རྒྱར་ཏོ། །རབ་ ུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་ 
རོ་མྱོང་བ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེང་བརྩེ་བའེ་ དྲན་པ་བྱང་བ རྭ་གྱར་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
སྙམ་པ་དང་། དེ་ནཱས་དེས་འདི་རྟར་བྲོན་བོདེ་དྭག་གིས་ལྟབ་ག་ཁ་ཚགས་པ་དེ་དག་ལ་ཉར་བུག་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྭ་བོན་པོ་ལ་ལས་ནི་རྒྱ་བརྟགས་མི་བཟོད་པའེ་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མེད་པའིེ་ལྟ་ 
བ་ལས་ དྲངས་གོ། །པྨའི་སྡོང་པོ་ལོམ་མེ་ཏོག་སྙེང་པོ་ད ང་། །ཁ་དོག་ད བྱིབས་ད ང་འཇམ་ལ་སོག ས་ 
པའི་རྒྱ་ནི་ག ང་། །བྱ་ཡི་འད་བ་མ་སྣ་ཆོག ས་རིས་སུ་བྲིས་པ་སུ། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ 
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བཞིན་ངེས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱག་གི་བློས་སྦྱར་བ་རྒྱ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
མེད་བྱང་བར་མི་རིགས་ཏེ། །འདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བདག་པོ་མཐའ་ཡས་གཅིག་ཅིག་ཡོད། །སྣ་ཆོགས་ 
འདེ་དག་རང་དགར་བྱེད་པ་ངེས་པར་ཡོད། །འཇིག་རེན་བྱས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཞམ་དུ་མེད་པར་ 
བྱེད། །ཡང་ལ་ལས་ནི་བདེ་དང་མི་བདེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་བྱས་ཀྱི་འབད་ 
པའི་མཐུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་ 
གནས་པ་མང་པོ་རྣམས། །གཅིག་པུས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་ནུས། །བདེ་བར་བྱེད་ལའང་ 
མཁས་པ་རྙུག་བརྔལ་མྱོང་བར་འགྱར། །དེ་བས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྫོན་གྱེལས་ལས་གྱར། །གཞན་ 
དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་གཏམ་གྱེས་དེ་འདོད་པའེལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱེར་སྨྲས་པ། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའེཤེང་། །ལས་ཀྱེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར།་ 
རུད་གསན་ནམས་ཀྱང་སླར་ནེ་དེ་བཞིན་སྐྱེམི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེ་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛོད། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལས་འབྱང་བ་གཡོ་དང་དགྲ་ཐབས་དང་ 
འབྲེལ་བ། སྙེང་རྗེ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཁ། འདེ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་ཆོས་ལགས་ 
སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བཏེན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཞི་གྲིབ་མའེ་རྫོན་ཤེང་བཞིན། །དེ་དག་ཇི་སྲིད་དགོས་ 
པའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ། །དེ་སྲིད་བྱས་པ་གཟོ་བས་རང་གི་གྲགས་པ་བསླང་། །དགོས་པ་བྱང་ན་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཕྱགས་བཞིན་དེ་དག་སྤྱད། །དེ་ལྟར་བློན་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལམ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དངས་པར་གྱར་ཏ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོདོ་སྐྱེ་་སྟེག་པ་ཅན་ 
དག་བརེན་ཅིང་བློ་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་འཇོག་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་སར་རུང་དུ་ཤེ་བར་དོགས་ 
ནས་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་ཀྱར་ནས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་བསམས་པ། ཡོན་ཏན་གོམས་པས་ 
དགེ་བ་རྣམས། །ལེགས་པར་བྱས་པ་སེམས་ལ་གནས། །པླའེ་འདབ་ལས་ར་བོ་བཞེན། །ཞེས་ 
པར་བྱས་པ་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། ད་ནི་དེའི་དུས་ལ་བབ་ 


ཤཿ 


བོ་སྙམ་ནས། རང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སྤེའུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས། རྫྭ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མཐུས་དེའེ་པགས་པ་བཤུས་ཀེ། གཞན་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེས་སྤེའུའེ་པགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤུལ་པ་དེ་གྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཆབ་སྒོ་བས་ཀྱང་སྦན་ན་། རྒྱལ་པོའེ་ 
འཁོར་ཚོགས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་འཁྱག་པར་འཁོད་པའེ་མཐའ་ནི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ན་ང་མི་གཙོ་བོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་གང་། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆས་ནི་བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་རྒྱ་ཆེ། ཆབ་སྒོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་བ་རལ་གྲི་དང་དྱག་པ་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྲང་། མིའི་བདག་པོ་ནི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་འོངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ 
ཀྱང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་འོངས་པའི་བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་གདན་བཏེང་བ་བྱས་ 
ནས། སྤེའུའེ་པགས་པ་གྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེར་བཟུང་ནས་དྲིས་པ། འཕགས་པ་ལ་སྦེའུའེ་པགས་ 
པ་འདི་ཕུལ་བས་བདག་ཞིད་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་སུཞིག་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟེད་ཀྱི་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་འཚལ་ཏོ། །ས་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མཁྲང་བ་ལ། ཆུ་ཀུཐ་དང་རུ་ཙམ་བཏེང་བ་ལ་མཆིས་ཤིང་ཞལ་བས་གདུངས་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་བླག་ཏུ་བགྱི་བ་རྫོ་མི་ཐོགས་ལ། སྤེའུ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ན་ 
མཆིས་པ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་བདག་གིས་བསམས་པ། བདག་གེས་ཆོས་སྤྱོད་པའེ་ཡོ་ 
བྱད་སྦེའའདེའེ་པགས་པ་རྙེད་དོ་སྙམ་མོ། །འདེ་ལ་འདུག་གམ་ཞལ་ན་ཆོས་ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་ལ། རྒྱལ་ 
པོའེམལ་སྟན་བཟང་པོལ་མ་ཚགས་པར་ཡང་རང་གི་ཆོག་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ངོ་སྙམ་ནས། བདག་ 
གིས་དེའེ་པགས་པ་བཅང་སྟེ་དེ་ཡང་མ་མཆིས་པར་བབྱིས་སོ། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་དེས་དུལ་ ང་དེས་པའེ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་ཡང་སླར་མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ངོཚཁནྭ་ཧཱར་ནསྱ་ཧང་ཞིག་ཁགྲོབད་དེ་ཞདུག་གོ།དེ་ནས་བློ་བོདེ་དགོ་རོན་ཡང་མཚམ་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་མི་བཟོད་ཅིང་སྒྲ་བའེ་སྐབས་རྟེད་པས་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱང་ནས་རྒྱལ་ 
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པོ་ལ་བལྟས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བསྟན་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ 
དགའ་བས་བོ་ལ་ལྟོས། ཨེ་མ་ཧོ། རྩོལ་ཕོད་པའེ་མཐུ་ཆེ་ཞེང་བརྟེན་ཀྱང་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
ན་འདུག་བཞིན་དུ། གཅིག་པུས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་ཞམ་ཆུང་ཡང་། སྲེའུ་ཆེན་བོ་འདི་ལྟ 
བུ་སོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེག །དཀའ་ཐུབ་གྲབ་པར་རྱྱར་ཅིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཁྲོས་ 
པར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རང་གི་ལྟབ་བཟང་པོལ་མི་ལྟ་བར་འདེ་ལྟར་བདག་སྨད་པར་མི་རིགས་སོ། །འདེས་ 
མཁས་པའི་གགས་པ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ 
ལྟལ་གནོད་པའེ་ཚིག །གང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་བདག་ལ་གནོད་པ་ཡིས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་སྟན་སྒོགས་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་དེས་བློན་པོ་དེ་དག་ལ་སྤྱིར་སྨྲས་པ། 
སོ་སོར་སྒྲ་བར་འདོད་ནས་བློན་པོ་རྒྱ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དེ་ལ་སྨས་པ། འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་སྨད། །སྦེའུངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱར་ 
པ་ལ། །བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྡེག་འགྱར་བསད་དུ་མ་ཟད་དམ། །དེ་སྟེདེ་བསད་བདག་ལ་སྡེག་ཏུ་གྱར་ 
ན་ནི། །འོན་འདི་ནི་རྒྱལས་རྱར་པར་གླབ་པར་འགྱར། །དེ་བས་རྒྱ་མེད་སྨྲ་བ་འདི་ནེ་དོར་བ ར་རིགས།་ 
འདིར་ནི་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མི་རེགས་འགྱར། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདྲ་ ན། །འོ་ 
ན་རྟག་ཏུ་རྒྱ་མེད་པར་ཡང་ཅིར་མི་འབྱང་། །ཆྱ་ལ་སོགས་ད ང་ས་བོན་དག་གིས་དེ་བྱས་ངེས། །དེ་ 
དག་ཡོད་ན་སྐྱེལ་མེད་ན་མི་སྐྱོག །གཞན་ཡང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག 
གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་བྱྱུ་མེད་ཟེར་བ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁས་འཆེས་སུན་ཕྱང་ངོ་། །དེ་སྟེ་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་མི་འདོད་ན། །ཁས་འཆེས་ཙམ་གྱིས་འདི་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན། །གང་ཞིག་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་སྨ་ན་ནི། །དེ་དག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །དེ་ལ་སྡང་བས་འགལ་བའེ་ཚེག་ངན་སྨྲ་བར་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་གང་ནའང་རྒྱ་ནི་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ན། །དེ་ནི་མེད་ཅེས་ཇེས་པར་ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར་འགྱར། །ཉེ་ 
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མ་ནུབ་ཚེ་ཞི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲེ་མེད་བཞིན། །ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་སྣང་ 
མོད ༈གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་ནི་བདེ་བར་འདོད་ཕྱིར་བཉེན། །དེ་དང་འགལ་ 
བ་དག་ནི་བཏེན་པར་ཡོང་མི་འདོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །རྒྱ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་རྟགཏྲུ་མ། །གལ་ཏེ་དངོས་སྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན།]རྒྱ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
ན། །རྒྱ་མེད་མཐོང་ན་སྦེའུ་བསད་པ། །བདག་ལ་སྨད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཤིད་ཆེན་ 
པོ་དེས་རྒྱ་མེད་པར་སྒྲ་བ་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། དབང་ཕྱག་རྒྱར་ 
སྨྲ་བ་དེ་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་ཀྱང་། བདག་དེ་ལྟར་སྨད་པར་མི་རེགས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་བང་ཕྱག་གི་བྱེད་པར་ཁྱེད་འདོད་ན་ལྟོས་ཤེག གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
རྩག་བྱིད་ན་ནི། །འོན་ཕྲེདེ་དེ་ཧེད་ཀྱིས་བསད་པས། ཕྱེད་ནི་བདྲག་མ་ཏེ་ཕྱིར་སེམས་མི་དགའ། 
གཞན་གྱིཏེས་པ་བདག་ལ་ཅྱི་ཕྱེར་བྷ། །དེན་སྦེཆེན་པོ་དེ་ཤ་བ། །དེ་ཡི་རིང་ཇེེ་བལྭས་ཏེམ་བསད་ 
ན། །འགྲོ་བའྱེ་རུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེས་སུ། །ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་ 
བཟང་པོ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པར་ལྟན། །དབང་ཕྱག་ལ་ནེ་རེ་བ་ཡིས།། 
ཅི་ཕྱེར་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་རང་བྱང་སྙེ། །གང་གིས་བྱས་པ་དེ་ལས་ཡིན། །མཆོད་ 
སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །དེ་ནི་མི་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། །གང་ 
བྱེད་དེ་ཉེད་བྱེད་པ་བོ། །སྟེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱག་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་པ་དག །ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་བྱེད། །སྡེག་པས་འཇིགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ནི་མི་བྱེད་ན། །ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་ཞེས། །དེ་བས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་གོ། །དེ་ 
ཡང་དབང་ཕྱུག་ཞིད་དུ་རྱར་པ་ནི། །ཆོས་སམ་གཞན་ནས་འགྱར་གྲང་ན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་རྱྱར་ 
ན་ནི། །དེ་ཡི་སྔོན་རོལ་དབང་ཕྱག་མིན། །གང་དང་གཞན་གྱེས་བྱས་གྱར་པ། །དེ་ནི་བྲན་དུ་གྱར་ 
པ་ཞེད། །དབང་བྱག་དེ་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱེར། །རྒྱ་ཡེས་བྱས་པར་མ་གྱར་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་གུས་ཤེང་ 
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ཆགས། །རིགས་དང་མི་རིགས་པ་དོར་ནས། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་རྒྱར། །དབང་ཕྱག་ 
` ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་འདོད་ན། །དབང་པོས་སྦེའུའི་རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་སྐྱོན། །བདག་ལ་སྐྱར་པ་ 
བཏབ་པ་མི་རིགས་གོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དབང་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲ་བ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤགས་མེད་པར་བྱས་ནས། སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྨྲ་པ་དེ་ལ་བོས་ཏེ་སྔོན་ 
དུ་ཉར་བཅུག་ནས་སྨས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྨོད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྫོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱེར་ཁྱེད་ལ་སྨྲག །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ན་ནི། །དེ་བས་སྦེའུ་འདེ་བདག་གེས་བསད་པ་ཞེས་པ་མེད། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་དགོན་པ་མེས་ཚིག་གྱར་པ་ལས། །གང་ཕྱིར་བདག་ལ་སྨད་པའི་རྟིག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་སྟེ་ 
བདག་གིས་སྦེའུ་བསད་རྙིག་ཡོད་ན། །བདག་གིས་བབད་ཀྱི་རྔོན་གྱིལས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སུ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཐྡུག་བཛྔལ་རྒྱལའང་གལ་ཏེ་ 
བདེ་བར་འགྱར། །བདེ་བ་བསྒྲབ་ལའང་རྩུག་བསྔལ་གནས་པར་འགྱར། །ད་ལྟར་གྱར་ན་བདེ་ 
དང་སྣག་བསྔལ་དག །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ངེས་པར་མངོན། །བདེ་དང་རྙུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་ 
རྱར་པའང་མེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱིལས་ཀྱི་རྒྱམ་ཡིན། །གསར་དུ་བྱས་པའིལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མའང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །སྔོན་གྱིལས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཞེས། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ན་ནི། །ཅི་ཕྱིར་ལས་ནེ་སྲེའུ་བསད་པ། །བདག་གིས་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སླར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྒྲ་བའེ་དགའ་ཐུབ་ 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས། ཆད་པར་སྨ་བ་དེ་ལ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་སྦས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བདག་དམོད་པ་ལ་འདེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱར། གལ་ཏེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
སེམས་ན། འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་མེད་ན་སུས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་ཡང་། རྡིག་དང་དགེ་བ་དག་ལའང་སུ་ 
ཞིག་འབད་དུ་ཡོད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དགའ་ཅེ་བདེར་སྤྱོད་པའེ་རིགས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
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ན་སྤེའུ་དེ་བསད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད། །འགྲོ་བས་འཕྱ་བ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་སུ། །སྟེག་པ་སྤོང་ 
ཞིང་དགེ་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཚིག་དང་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བས་འཕྱ་བ་འདི་ 
ཡང་ཤེས་མི་འགྱར། །འཇིག་ཉེན་ཚུལ་ལ་གནས་པར་འབྱར་ན་ནི། །རང་གི་གཞུང་ལུགས་བདེ་ 
བ་མ་ཐབ་སྟེ།ད་བས་ས་བར་འཁུལ་བར་དོན་མེད་འབྱུར།།འད་ནི་བྱསཔའི་དུས་ན་ཐ་མ་ཡིན།། 
གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ། །རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའེ་ཤིང་། །ལས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར། །ཆུད་གཟན་རྣམས་ཀྱང་སླར་ནི་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མིའགྱར།། 
འཇིག་ཉེན་དེ་དང་འདྲང་བྱ་རུནི་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ནི། །ཆད་པར་ལྟལ་ 
དགའ་གྱུར་ན། །སྤེའུ་འམ་ཡང་ན་མི་ཡང་རུང་། །གསོད་པ་སྨད་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་ཤིང་གསལ་བས་ཅང་ 
མི་སྨ་བར་བྱས་ནས། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁབ་པ་དེ་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ 
བདག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྨོད། གལ་ཏེ་སྲིད་གཟུགས་པའི་གཙུག་ལག་ལས་འབྱང་བའེ་ཆོག་རེགས་པར་ 
སེམས་ན། སྲིད་ཕྱིར་དགེའམ་མི་དགེའང་རུང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ནས་བདག་ 
ཉེད་ཐར་ནས་ནི། །ནོར་གྱིས་ཆོས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྨྲའོ །དགོས་ 
པ་དག་ནི་འབྱང་བར་གྱར་པའི་ཚེ། །མཛའ་དང་གཞེན་ལའང་དཀེ་ཚུལ་མི་ལྟན། །སྤེའུའདེ་པགས་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་ངས་བསད་ན། །གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ནི་སྨད་དུ་མེད། །འོན་ཏེ་སྟེང་རྫེ་མེད་ 
ཕྱིར་སྨད་འགྱར་རམ། །འདི་འབྲེའེ་ལས་དག་འབྲས་བུ་སྟུག་བསྔལ་མཐོང་། །གཞུང་ལུགས་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར། །གང་གེ་སྒ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱེད། །གང་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལྟན་འདི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཅི་འདྲ་བ། །ཨེམ་ཧོ་སྦྱི་བ་ཏོལ་ཅན་གྱེས་ཟིལ་མནན་ནས།། 
གཙུག་ལག་ལམ་གྱིས་ཆོས་མིན་དར་བར་བྱས། །ྱེད་ཅག་དགའ་བ་དེ་ནི་ཡོང་མ་མཐོང་། །གཙུག་ 
ལག་ལས་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་གྲགས། །གཞུང་ལས་བྱང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྲེའུ་ 
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བསད་པས་ནི་སྨད་པ་མི་རེགས་གོ །དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བར་རྱར་པ་སློབས་པ་ཆེ་བར་ 
གོམས་པའི་བོན་པོ་ན་མས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་རྱར་པ་ཤེས་ནས། དེ་དག་གིས་སྦེའུ་བསད་པ་རྙེང་ལ་གཅགས་པ་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྲོག་དང་བཅས་པའི་སྦེའུ་བཀུམ་པ་ 
ནི་མ་ལགས་ཀྱི། འདི་ནི་སྦྲུལ་པ་ལགས་ཀེ། བཀའ་མཆིད་ཀྱི་གོ་རིམས་འདི་ལྟ་བུ་གླེང་བསླང་བའེ་ 
རླད་དུ་སྤེའུ་སྦྲུལ་བའེ་པགས་པ་འདེ་བདག་གིས་འཚལ་ཏྐོ །དེ་བས་ན་བདག་ལ་གཞན་དུ་མི་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སེམས་རབ་ཏུམགུ་བར་གྱར་པ་ཤེས་ནས་སྨས་པ། རྒྱལས་གྲབ་པ་མཐོང་བཞེན་ལ། །རང་ 
དབང་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཤེས། །དགེ་བར་ཁས་ལེན་སྟིང་རྗེ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སུ་ཞིག་ 
བྱེད། ༈རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། རྒྱ་མེད་སྨ་དང་རང་དབང་ལྟ་བ་དང་། །ཡོད་པར་ 
མི་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་གཞུང་ལུགས་ཅན། །གྲགས་པ་ཧུང་ཐད་ཕྱིར་ནི་གཞུང་བྱེད་པ། །རེགས་པར་ 
སྨྲ་དེ་ཅི་ལྟར་ཁས་བླང་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟ་བ་བཟང་ངམ་ངན། །རེས་མཐུན་ལས་ནི་བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱ་དག་གིས། །དེ་དང་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ནི། །ཆིག་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངས་ 
པར་རྟོན། །དེ་བས་ལྟབ་བཟང་པོ་བརེན་པར་རིགས། །ལྟ་བ་ངན་པས་ཕུང་བར་འགྱྱར་པ་ཡང་། སྐྱེ་ 
བོ་ངན་པ་རིང་དུ་སྲངས་ནས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན་འདེ་ཤེས་འགྱར། །མི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
རྣམ་པའེ་ཚུལ་འཛིན་པ། །ས་ཡི་སྟེང་ན་དགེ་སློང་སྲིན་པོར་མས། །ལྟབ་ངན་པས་སྐྱེབོ་བྱེས་པ་ནྣམས།། 
གདུག་པ་སྦུལ་བཞིན་བརླག་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ། རྒྱ་མེད་སྨྲ་བ་སོགས་པ་རྩབ་པོས་བསྒོས། །དེས་ 
ན་ཁྱད་པར་མངོན་པ་ཅེ་སྦྱང་བཞིན། །དེ་བས་མཁས་པས་དེ་དག་རྟེན་མི་རིགས། །དེ་དག་དོན་ 
ནི་ནུས་པ་སྤྱད་པའེ་རེགས། །སྐྱེ་བོ་མེ་མཐུན་པ་དག་གྲགས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་།།དགོས་པ་ཡོད་པར་ 
གྱར་ཀྱང་མཛའ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། །དགུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ང་ན་འབྱང་བས་བསྒྲེབས་ན་ནི། །མཚན་ 
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མ་གསལ་བྱེད་ཟླ་བའེའོད་ཀྱང་མིགསལ་འབྱར། །སྐྱེབ་ཡོན་ཏན་སྤོང་བ་དེ་དག་སྲང་བ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཧྙོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་བསྟེན་པ་ཡིས། །འབངས་རྣམས་སྐྱོན་ལ་མི་དགའ་ཡོན་ཏན་དགར་ 
འཇུག་ཅིང་། །བདག་གི་གགས་པ་ར་བ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྱད་གྱར་ 
ན་མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་ཕལ་ཆེར་ནི། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་མཐོ་རེས་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །དེ་བས་འདུལ་བ་ 
བཟང་པོའེ་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་བཏེན། །རྩལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ལ་སྦྱིན་པའི་གྲགས་ 
པ་སྤེལ། །ནང་མི་བཞིན་དུ་ཕྱི་མི་ལ་ཡང་བྱམས་པར་གྱིས། །ས་ལ་འཁོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ལ་བག་ 
མེད་སློངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲགས་པ་དང་ནི་མཐོ་རིེས་ཐོབ། །ཆུན་པ་རྣམས་དང་ཕྱུགས་ལུག་ 
འཚོབ་ན་མས། །མེ་ཏོག་འབབས་བུར་ལྡན་པའི་ལྫོན་ཤེང་བཞེན། །རྒྱ་ད པྱ་འབུལ་བའེ་འབངས་ནྣམས་ 
མ་སྐྱོང་ན། །སྨན་རྣམས་ཀུན་དང་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བ ར་འགྱར། །ཚོང་ཟོང་སྣ་ཚོགས་ཞོ་ཚོང་བགྱེད་ 
པ་ཡི །ཚོང་པ་ནམས་ཀྱང་ཕ་བྲང་འཁོར་གྱིམི། །དེ་བཞིན་ཤོ་གམ་གཅོད་ཅིང་དཔྱ་འབུལ་བ། །རྒྱལ་ 
པོས་མི་སྐྱོང་དཀོར་གྱེས་བྲེལ་བར་འགྱར། །སྐྱོན་མེད་གཡུལ་ངོར་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ད ང་།།མཚོན་ 
ཆ་དྲག་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་པོས་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་མ་བཀུར་ན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་དབུ་མོག་བཙན་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་མཁས་པ་དགེ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ་དགེ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་སྨད་ཅིང་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་སདང་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ཤིང་ལས་གང་འཐོག་པ། །ས་བོན་ཆུད་གསན་རོ་ཡང་དེས་ 
མི་མྱོང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ན། །ཡུལ་ཡང་ཕུང་ལ་དེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་ 
ལྟར་ལྡོན་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ཤེང་ཐོག་ཆེར་འཕེལ་བ། །རྒྱལ་པོས་ 
བསླངས་པའི་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་བ་འབྱོར་བ་དང་བྱེད། །བློན་པོ་ 
མཛངས་ལྭ་གོ་བ་ཞེ་བ་དང་། །གོགས་པོ་སྐྱོན་མེད་བདག་གིས་ནང་མི་རྣམས། །རེམ་གྲོ་བྱས་པའེ་ 
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བྱ་དགའ་སྩལ་བ་དང་། །དགའ་བར་སྨྲ་བས་ཀྱང་ནི་ཆགས་པར་མཛོད། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ནི་ལྩུར་བླང་སྟེ། །བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་འབ ངས་ནམས་སེམས་པར་མཛོད། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་ནན་ཏུར་གྱེས། །འབངས་རྣམས་སྐྱོང་ལ་བདག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་སྲུངས། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བ་ལས་རྱར་པའི་ལས་ངན་པ་དེ་དག་ཕྲལ་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཅུད་དེ་དེ་ཤིད་ནས་ནམ་མཁའལྷ་ིང་བ་དང་།སྐེ་བ་དེ་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྱར་ 
ཏེ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དགོན་པའི་གནས་དེ་ཞེད་དུ་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟབས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣ་མས་ནེ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་བཟོད་པ་གོམས་པས་རིམ་ 
གྲོ་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེང་བརྩེ་བ་རྷོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་རིམ་གྲོ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་ཕན་བ ཏགས་པ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ ར་མཛད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་ལ་ཡ ང་བརྗོད་ པར་ བྱ །དེ་བཞི ན་དུ་ ལྟ་བ་ལོག་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆག ས་པར་བྱ་བ ར་མི་རུང་བ་ 
དང་། སྟེག་པའི་གཞིར་རྱྱར་པ་བཏེན་དུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། ལྟ་བ་ལོག་པ་སྨད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་ེ་ཤུ་གསུམ་པའོ། 
༈ སྤེའུ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཞམས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སེམས་གདུངས་པར་རྱར་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་གི་ཇུག་བསྔལ་གྱིས་སམས་གདུང་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རེ་ཞིག་ཅིག གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངོས་འབྱར་ཁུངས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནགས་རྟུག་པོ་བཟང་པོས་ནི་ཀོ་ 
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ཤམྦེའི་ད་ར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་བཞིན། ཐེལ་ལྡིང་དང་། ཤང་ཐང་རྣམ་པ་མང་པོ་ཁ་ 
དོག་ད ང་དབབིབས་ནམ་པ་དུ་ མ་དག་ནི་ཆེད་དུ་ ་བཤམས་པ་བཞིན། ཤིང་དུང་གི་གད་པ་བང་རིམ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། འབབ་ཆུ་ནམ་པ་དུ་མ་དག་ནི་ཁ་དུ་མ་ནམ་འབབ། གཅོང་རོང་ 
དོག་མོ་གཡང་ཟ་བ་དག་ནི་མང་པོ་ཡོད། བུང་བ་མང་པོ་ནི་སྒྲ་ཏེ་རི་རི་ཟེར། ཤིང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་ 
འབྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་སེར་བུ་བསེལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལངས་པས་བསེལ་ཡབ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་སར་རུང་བ་ཞིག་ན། སྤེའུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བུར་རྒྱ་ 
བ་ཞེག་ཏུ་རྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྱར་བའེ་ཚེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་མ་ཞམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་འཛུམ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེམ་བ ཏང་ངོ་། །ནགས་ཚལ་རི་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའེ་ 
ས། † དུས་མཐའེ་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་རྣམ་པར་ཞིག་པར་གྱར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེང་རྗེ་ཡོངས་མ་ཞམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དུ་ནགས་ཀྱི་ཤེང་ 
གི་ལམདང་འབབས་བུ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞིང།ཚུལ་ད་དངདེ་དག་གིསསྤྱདཔའི་སྱོད་ཡུལདུ་བབ་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགོན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པར་རྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་མི་ཞིག་བ་སྟོར་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱེར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས། ལམ་སྟོར་ཞིང་ 
ཕྱོགས་སླད་དེར་འཁྱམས་ཤིང་། ས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་སོ། །དེ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་བ་ 
དང་ངལ་བས་ལུས་ནི་རྒྱ། ཡིད་མི་དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཁོང་བའི་ནད་གདུངས། མྱྱ་ངན་གྱི་ 
ཁུར་ལྩེབས་ནི་ནོན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ ཤཧུག་མ་དྲང་ ཤིང་ཏེན་དུའི་འབྲས་བུ་སྨེན་ནས་ 
ལྷགས་པར་ཁ་དོག་སེར་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་དག་མྱངས་ནས་བཀྲེས་ 
པས་ཉེན་པས་རབ་ཏུཞིམ་པར་རྟོགས་ཀེ། དེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ཤེང་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ཤུན་ཏུ་ཐཏྟྔ་པ་དྭང་། ཤིང་ཏེན་དུ་ཅིག་གད་པ་གཡང་ཟ་བའེཁ་ན་འདུག་པའི་ཡལ་ག་འབྲས་ 
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བུ་སྨིན་པའེ་རྩེད་ཀྱིས་དྱུད་ཅིང་སེར་པོར་གྱར་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའེ་ཕྱིར་ 
རེའེ་གད་པ་གཡང་ཟ་བ་དེ་ལ་འཇེག་སྟེ། ཤེང་ཏེན་དུའི་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་ཅན་གཡང་ས་ལོགས་སུ་ 
དྲུད་པ་དེ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། འབབས་བུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིན་ཏོ། དེ་ 
ན་ྣ་ཐོ་པའིཤང་གིཡལ་ག་དེ།།འིབའྲི་ཐདཀིསནོན་ཞང་ཕྲབ་ཡག།།ས་རེསཆེད་དུ་ཅད་ནས་ 
བཅད་པ་བཞེན། །སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཆག་ནས་ཚྟུང་བར་གྱར། །དེ་ཡང་དེ་དང་བཅས་ཏེ་རྩུང་ 
བ་ལས་ནི་རིའེ་གཅོང་རོང་ཁོར་ཁོར་ཡུག་བྲག་གིས་བསྐོར་བ་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུཉྩང་བ་དང། 
ཤིང་ལོ་སྟུག་པོ་དང་། ཆུ་གཏེང་ཟབ་མོ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ནི་ཆག་གྲུགས་ 
སུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྱར་ཀོ། །དྱེ་ཚུའི་ནང་ནས་ལངས་ཏེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བམོར་ནས་ཀྱང་ཐལ་ 
བར་འརྱར་བའེ་ལམ་མ་མཐོང་བ་དང་དེས་བསམས་པ། ཐབས་ཅེ་ཡང་མེད་པས་བད་ག་ནི་དེ་རིང་ 
དུ་འཚིའོ་སྙམ་ནས། གསོན་དུ་རེ་བ་ནི་མེད་རྨྱ་ངན་གྱིསགདུངས་པའེ་མཆིམས་ནི་གདོང་གཡོགས། 
ཡིད་རབ་ཏུམི་བདེ་བའི་ཟུང་རྫུས་ནི་བཙུགས། སེམས་སྤ་གོང་ནས་སྦེསྔགས་དེ་དང་དེ་དག་འདོན་ 
པར་རྱྱར་ཏོ། །ནགས་ཁུང་དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ། སྐྱེ་བོ་འགྱུལ་པ་ཡོང་མེད་པ། །འདི་ལྟ་བུར་ 
ནི་བདག་ཉུང་སྟེ །གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་འཆེལས་མེད། །གཤེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་ 
བུར་གྱར། །ཤ་སྲང་མང་པོ་སྦང་མ་འདུ་བའེ་ས། །གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ཁ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །རེ་དྭགས་ 
འདྲ་བ་སུ་ཞིག་བདག་ལ་འབྱིན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་ནགས་ཚལ་ལྡིང་ཁང་སྣ་ཚོགས་མོ། །ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་དཀར་བཀྲ་སྦིན་མཛེས་འགྲོ་བ་དག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་ནག་འདྲ་བའེ་གཤེན་ 
རེ་ཡིག། །ཀི་ཚུད་བདགཱ་ཁ་དེ་དག་སྣཛ་བ་སེད་པའ་ྱིད།,དེ་རྟར་ཁིདེ་སསྦ་རྔགས་དེ་ད་ཇ་ཧེ་ 
དག་འདོན་ཞིང་ཆུ་དེར་བདག་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་ཉུང་བའིཤིང་ཏེན་དུའེ་འབྲས་བུ་དེས་འཚོ་ཞེང་རེ་ 
ཞིག་དེ་ན་འདུག་འདུག་པ་ལས། དེ་ནས་སླེའྱ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཟས་ཚོལ་ཞེང་ནགས་དེའེ་ནང་ 
ནས་སོང་སོང་བ་དང་། ཤེང་ཏེན་དུའེ་ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་རྨྱང་གིས་བསྐྱོད་པས་གཡབས་ཏེ་བོས་པ་བཞིན་ 
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དུ་ེར་འངས་ནག།དེ་གང་བ་དེལེཁར་འཇེགས་ཏེ་བྟས་ནས་མི་དེ་རོགས་པས་མིག་ཅ་ངན་ཞིང་ 
བཞིན་མདངས་ནིེ་ཞམས། ལུས་ནི་རེད་ལ་སྐྱ་བོ་སེང་སིང་བོར་རྱར་ཏེ། དེ་ནས་འགྲེ་ལྟོག་བྱེད་ཅིང་ 
རྩོལ་བ་མཐོང་བས། མི་དེ་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པས་སྦེའུ་ཆེན་པོ་དེས་སྟེང་བརྩེ་བར་རྱྱར་ཏེ། ཟས་ 
བཙལ་བ་བཏང་ནས་མི་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ཏེ། མིའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། མི་ཡེས་ཐར་ས་མ་ 
ཡིན་པའི །གཡང་ས་འདེ་ན་འདུག་པ་ཁྱོད། །ཅི་ཕྱེར་འདེར་འོང་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བར་རེགས། །དེ་ནས་སྤེའུ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མི་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་ལྟཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་དཔལ་བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས། །འཁྱམས་ནས་ནགས་ན་ 
རྒྱ་བ་ལས། །ཤེང་འདིའི་འབྲས་བུ་ཆོལ་ཚོལ་ནས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཞམས་ཞེས་བྱང་། །དེ་བས་གཞེན་ 
བཤེས་དང་ཡང་བྲལ། །ཞམས་ཞེས་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ལ། །སྲེའུ་ཚོགས་མང་པོའི་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་། །བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་རྱྱར་ོ། །ཉམས་ཞེས་གྱར་ཞིང་གཞེན་བཤེས་རྣམས་དང་བྲལ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དམན་པས་གསོལ་བ་ནི། །དྲ་ག་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྫེ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །སྟེང་རྗེ་ 
ཅན་རྣ་མས་བརྩེ་བ་གཡོ་བར་འགྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པས་དེ་ལ་སྟིང་རྫེ་བལྟས་ཀེ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དུས་ན་དཀོན་པའེ་ཚེག་འཇམ་པོས་དབུགས་ཕྱང་བ། །གཡང་སར་རྷུང་བས་བདག་ལ་སྐྱབས་ 
མེད་ཅིང་། །གཉེན་བཤེས་མེད་རྙམ་རྱ་ངནམ་བྱེད་ཙིག །ཁྱོད་ལ་གཞེན་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ངས་བྱ་འཇིགས་པར་མ་རྱྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་མི་དེ་དབུགས་ཕྱང་ནས། 
དེའེའོག་ཏུ་དེ་ལ་ཤིང་ཏེན་དུའེ་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ཅིག་ཀྱང་བྱིན་ཀོདེ་དབྱང་དུ་རུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་རྡོ་བ་ལྗེད་མིའི་ཁུར་ཚད་ཙམ་ཅིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་གོ། །དེ་ནས་བ དག་གི་མཐུ་རྟོབས་ཞམས་ 
སད་པ་དང་། བདག་གིས་མེ་འདེ་དབུང་ནུས་སོོ་སམ་དུ་ངེས་པར་བསམ་ནས་གཡང་ས་དེའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། སྟེང་རྗེས་བསྐུལ་ནས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་ང་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། །ཁྱོད་ནི་སྟེང་དུ་ 
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ཕྱེན་པ་དང་། །རང་གི་ལུས་ལས་སྟེང་བོ་དག །ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་འཇུས། །མཁས་པས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟེང་བོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་ནི། །དམ་ 
པས་སྟེང་བོ་བླང་བར་འདོད། །དེས་དེ་ལྟར་བགྱེའོཞེས་མཉན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་མི་དེས་མངོན་པར་ཞོན་པ་དེས། །རབ་ཏུ་ལྕེ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་བཞིན་ཡང་། །སྟེང་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་བརྟན་པ་མ་ཞམས་པར། །རྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནི་ཕྱིན་ན་ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བར་རྱར། །ངལ་ཞིང་ཆད་པས་གོམ་པ་འཁྱོར་ཞིང་འདོར། །ཆར་སྲིན་སྔོན་པོ་འདྲ་བའེ་ 
རྡོ་ལེབ་ལ། །ངལ་ནི་སོས་པར་བྱ་ཕྱེར་ཞལ་བར་རྱྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱེར་མི་དེས་ཀེས་པ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་མེད་དེ་བག་ཕབ་ 
ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་ཐར་པ་མེད་པའིས་ཕྱོགས་འདེར། །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ཐགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་འོང་། །ལ་ལ་ང་དང་རང་ལ་ཕན་པ་དང་། །ངལ་བ་གཞེད་ཀྱིས་ལོག་པ་གསོད་ཀྱང་ 
སྲིད། ༈ང་ནི་ངལ་ཞིང་ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱ། །དེ་བས་ང་ནི་ཅུང་ཞིག་ཞལ་བར་འདོད། །དེ་ཕྱེར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་མིག་ལྟོས་ལ། །ང་དང་ཁྱོད་བདག་གཞིས་ཀ་བསྲུང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་དུལ་ 
བ་ལྟར་རུལ་འཆོས་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་ན་རེ་སླར་ཡང་བདེ་བར་སད་པར་གྱར་བའེ་བར་དུ་ཁྱོད་ཅི་ 
བདེ་བར་མནོལ་ཅིག་དང་། ཁྱོད་བསླང་བའེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འདེ་ལྟར་མཆིས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྒོས་ 
སོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ངལ་བར་་རྱར་བའེ་མཐུས་གཤིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། ཨི་ 
དེས་སེམས་ངན་པར་བསམས་པ། རབ་ཏུའབད་པས་རྙེད་པའི་རྩ་བ་དང་། །ནགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅི་དགར་རྙེད་པས་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བར་གྱར་པའེ་ལུས། །འཚོ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ 
ན་འདེ་ལྟར་བལྟས། །དགོན་པ་འདེ་ཡང་ཐར་པར་བྱ་བ་དཀའ། །མཐུ་རྟེབས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཐར་པར་འགྱར། །དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་འདེ་ལས་ཐར་བྱས་ན། །འདི་ཡི་ཤ་འདེས་བདག་ནི་ 
སོས་པར་འགྱར། །ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་བཟར་ནི་རུང་བ་ཞེད། །བཟའ་བ་འདི་ཡིེ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ 
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སྟེ། །ཕོངས་པར་རྒྱར་ན་ཆོས་འདེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་བས་འདེ་ནི་ལམ་གྱེ་བརྒྱགས་སུ་རུང་། །ཇི་ 
སྲིད་བག་ཕབ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་བདག་གིས་བསད་པར་ནུས། །འདི་དང་ 
འཐབ་མོ་སྔན་དུ་སྦད་གྱུར་ན། །སེང་གེ་དག་ཀྱང་ཕམ་དུ་དོགས་པ་བསྐྱེད། །དེ་བས་བདག་གིས་ 
འདི་ནི་བཤོལ་བར་མི་རིགས་སོ། །སྟམ་ནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ངན་པ་དེ་ཚགས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་བློ་ནི་ཆྨོངས། བྱས་པའི་དྲིན་ནི་མེད། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཞམས། སྙེང་རྫེ་དང་དེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ནི་རབ་ཏུ་སྲངས། ཞམ་རུང་ཡང་མི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བཏེག་སྟེ། སྤེའུ་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་སྟེང་དུ་འཕང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ནི་ཞམ་རུང་མི་བརྟན་ཞིང་།། 
དགོས་པ་རབ་ཏུ་ཆེབས་རིངས་པར་དེས། །ཇྡོ་དེས་གཞེད་ལས་སངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །འཕངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦེའུ་དེ་གཉིད་སངས་གྱར། །རྡོ་དེ་རེལ་གྱིས་ཕོག་པར་མ་གྱར་ནས། །དེ་ཡི་མགོ་བོ་ཕྱེ་ 
མར་མ་གྱར་ནས། མཐའ་མའེ་ཟུར་གྱིས་དེ་ལ་རྨ་བྱང་ནས། །དོ་ལེབ་སྟེང་དུ་སེར་བ་བཞེན་དུ་བབ།། 
རྡོ་འཕངས་པས་ནི་མགོ་བོ་མ་ཞོམ་སེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐྱར་དུ་མཆོངས་ནས་ནི། །བདག་ 
ལ་སུ་ཞིག་གསོད་པ་ཡིན་སྟམ་བལྟས། །དེ་ཞིད་སྐྱེངས་བཞིན་ཅན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། །སྐྱེངས་ 
པས་གཟི་ཞམས་སློབས་པ་མེད་པར་རྱར། །མི་དགའ་སྤ་གོང་མདོག་ཀྱང་ཞམས་པར་རྱར། །སྐྲག་ 
ཧྭརྷ་གྱན་པསྟཾ་སྐད་འགག་ཁ་ཡང་སྐམ། །རྡུལ་གྱིས་གཤེར་ཞིང་ལྟ་ཡང་ཡོང་མ་ནུས། །དེ་ནས་སྦེའུ་ 
ཆེན་པོ་དེས་བསམས་པ། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བློལ་ངེས་རཔ་བྱས་ནས། བདག་ 
སྣད་པའི་སྟག་བསྔལ་ལ་མི་སེམས་པར། དེས་བདག་ལ་ཕན་པ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའེ་ལས་ 
བྱེད་པ་དེས་ཡི་ཆད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ཁྲོ་བ་དང་འཁྱུག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མིག་མཆེམས་གང་ 
བཞིན་དུ་མི་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་མྨྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨས་པ། བཟང་པོ་ཁྱོད་ནི་མིར་གྱར་ཀྱང་། །འདི་འདྲ་ 
བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །བྱ་མ་ཅི་ལྟར་བྱས་བསམས་ན་ས། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རྩོམ་པར་གྱུར། །ང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་དག་འོངས་ནའང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྱུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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ནས་སུ། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་བཟློག་པར་རིགས། །བདག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་དོ་སྙམ། །ང་རྒྱལ་་ 
སྐྱེས་པར་གྱར་ནས་ཞལ། །ཧ་ཅང་དཀའ་བ་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས། །དེ་ཡང་རིང་དུ་སྤངས་པར་རྒྱར། །འཆི་ 
བདག་ཁ་ཡི་ནང་འདྲང་བ། །འཇིག་ཉེན་གཞན་ནས་བླངས་པ་བཞིན། །གཡང་ས་འདེ་ནས་ངས་ 
ཕྱྱང་ནས། །ཁྱོད་ནི་གཞན་དུ་རྟུང་བར་རྱར། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཁྱོད་ཅི་རུང་། །མི་ཐེས་ཤེན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ། །འགྲོ་བ་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །གང་གིས་རྟུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་རྩུང་། །བདག་ 
ཞིད་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཉྷུང་། །ང་ལའང་རྱྱ་ངན་མེ་ཡིས་གཏོར། །གྲགས་པའེ་ད་པལ་ནི་མེད་པར་ 
བྱས། །ཡོན་ཏན་དགའ་བས་འགལ་བར་འགྱར། །ངན་པར་སྨྲ་བའིེ་གཞེར་ཡང་གྱུར། །ཡིད་ 
ཀྱང་བརན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས། །དོནནི་ཅི་ཞེག་གྲུབ་པར་འགྱར། །ཇི་ 
ལྟར་འདི་ཉིད་ང་ཡི་ཡིད་ལ་གནོད་རྒྱར་པ། །དེ་ལྟར་ང་ལ་རྨ་འདེས་གནོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཁྱོད 
ྱ་ྱར་ནི་ང་ཡང་སྟེག་པ་ཅན་དུ་གྱར། །ཇི་ལྟར་འདི་ཞེད་ང་ཡི་ཡིད་ལ་གནོད་གྱར་པ། །དེ་ལྟར་ང་ 
ལ་རྨ་འདེས་གནོད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱེར་ནི་ང་ཡང་སྟེག་པ་ཅན་དུ་གྱར། །གང་ཕྱེར་འདི་ 
ཞི་ངས་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ནགས་ཁུང་རྟུག་པོ་འཇིགས་པ་མང་པོ་འདེ་ནས་ཁྱོད། །གྲོང་ 
འདབ་ལམ་དུ་བ་སྐྱལ་ཏེབྱེན་པར་མ་གྱར་པ། །དེ་ཡེབར་དུ་ང་ཡེདྱུང་ནས་གནད་བཞིན་འདོང་། །གཏན་ 
དུ་མ་རུངས་དོགས་པར་རྱར་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱལ། །བྱོད་ནི་གཅིག་པུར་ལུས་ཀྱང་ཞམ་རྩང་ 
ལ། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ནགས་ན་འཁྱམས་ན་ནི། །འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ ` 
འགྱུར་། །ཁྱད་ལ་གཞོད་ན་ང་ཡང་དོན་མེད་འབྱར། །སྦེ་ཆན་པ་དསམེདེ་ལ་ཡངདེ་ལྟར་བྱས་ 
་ཏེའྱཕས་ནས་གྲོང་འདབ་ཏུཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། ནགས་འདབ་ 
ཞམས་དགའ་འདི་ནས་གྲོང་འད་བ་ཁྱོད་ཕྱིན་གྱེས། །དགོན་པ་འགྲོ་དཀའ་འཇིགས་པ་བོར་ལ་བདེ་ 
བར་སོང་། །ཇྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་འབད་པར་རིགས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ངེས་པར་རྟུག་བསྔལ་འགྱར། །དེར་སྲེའུ་ཆེན་པོ་དེས་མི་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་སློབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
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སུ་གདམས་ནས། སླར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ངོ། །དེ་ན་ས་མེ་དེས་དེ་ྟ་བུའེ་སྟེག་པའེ་ལས་མི་བཟད་ 
པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའི་མེས་སེམས་གདུངས་ནས་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཛེའེ་ནད་ཆེན་པོས་བཏབ། 
གཟུགས་ནི་གཞན་དུ་རྒྱར། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ནི་ཁྲ་བོར་སོང་། རྨ་ཞིག་པའི་ཚུ་སེར་གྱིས་ནི་ལུས་ 
གཤེར་བར་གྱྱར། ལུས་ཀྱི་དྲི་ནི་རབ་ཏུ་མི་ཞེམ་པ་མནམ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་གང་དང་གང་དུ་སོང་ 
བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུའཇིགས་པར་སྣང་བས་མིའེ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཡིད་ཚེས་སུ་མི་རུང་བས། 
སྐད་འཛེར་ཞིང་དམན་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ནས། མི་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ནི་རྡེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ 
སྩོ་སམ་ནས། རྡོ་འཕེན་ཞིང་དྱབུག་པས་གདེ་ངས་ཏེ། སློད་པའི་ཚིག་ཆྩབ་པོས་རབ་ཏུ་སྒོད་པར་ 
གྱྱར་ཏ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོཞིག་རེ་དྭགས་བཤོར་དུ་སོང་སོང་བ་ལས་དགོན་པ་ཞིག་ན་རི་དྭགས་བཞིན་ 
དུ་འམས་པ་ཉམ་རབབ་ཏྱཆང་ཞང་གོས་དྲ་མ་ཅན་གོན་པ། པ་ཆར་གྱིས་མདོམས་དཀྲིས་པ་དེ་ལ་ 
ན་རབ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། སྔངས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་སྟེ་དྲེས་པ། མཛེ་ཡེས་ལུས་ 
ནི་མི་སྟུག་གྱར། །ཤུ་བས་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཀྲ །སྐྱ་བསེང་ལུས་རིད་རབ་ཏུ་དམན། །སྒྲ་ནི་རྡུལ་ 
གྱིས་གང་ཞིང་སྨགས། །ཁྱོད་ནི་སུ་ཞེག་ཡེ་དྭགས་འདྲེའམ། །སྟེག་གི་གཟུགས་སམ་སྲུལ་པོ་འམ།། 
ནད་ནམས་མང་པོའི་ཚོགས་པ་འམ། །དད་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཞིག་ཡིན། །དེས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
སྐད་དམན་པས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་མི་ལགས་ཏེ། མི་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སོ། 
རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཙིའི་ཕྱེར་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ 
རྣ་མས་སྦས་པ། བྱམས་ལ་སྟེང་རིང་བྱས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་འདེ་ནི་རེ་ཞིག་མྱོས། །དེ་བས་རབ་ཏུ་ 
མི་བཟད་པའེ། །འབྲབས་བུ་གཞན་ནི་སླད་ཀྱིས་མཆེས། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྟེང་རིང་བ། །དགྲ་བོ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བར་རིགས། །རང་བཞེན་བྱམས་པའིེ་མཛའ་བཤེས་ལ། །རང་བཞིན་བྱམས་པས་ 
ལྟ་བར་མཛོད། །བྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་འདི་ 
འདྲའེ་སྐབས་མྱོང་བར་འགྱར། །ཆགསལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་ནི་རྟོག་པ་རྣམས། །བྱམས་ 
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ལ་སྟེང་རིང་འགྲོ་བ་གཞ ན་དུ་འདེ་ལས་དཔག །མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཤིང་བྱམས་པས་གྲགས་ 
པ་ཐོབ། །ཡིད་བརན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བདེ་བའང་དེ་ལས་ཐོབ།།ངན་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་དགའ། །དགྲ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པར་འགྱར། །བྱམས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་ནོང་ས་ཅི་མཆིས་པའེ། །མཐུ་རྣམས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནས་སུ། །སྐྱེ་ 
བོ་དམ་པ་འདོད་པའེ་ལམ་ལ་བཏེན། །ལམ་དེར་སོང་ནས་འབྱོར་བ་རེས་སུ་འབྲང་། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྐྱས་བུ་དམ་རྣམས་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ལམ་ལས་ཞམས་ན། ཇྲི་ལྟར་སེམས་ 
གདུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདག་གི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གདུང་བ ར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཤིད་ཆེབ་ལ་ཡང་བཛྗོད་པར་བྱའོ ིམགྲབ་སྐྱེདདེ་དམ་པའི་ཚོས 
མཉན་པ་དང་། །བཟོད་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སྙིང་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤེའུ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའེ་རབས་དེ་ཞེ་ཤུ་ 
བཞི་པའོ། །། 
༈ རི་དྭགས་ཐ་ར་བྷར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བམ་པོ་དགུ་པ། སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདག་ལ་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཞམས་ཞེས་པར་རྱྱར་ན་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །དེ་ཡང་འདེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཞིག་ཅིག་འབྲོག་དགོན་པ་ཡིའི་རྒྱན་རྩུང་ཁིང་སྒྲ་མི་གྲག་པ། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རེགས་མང་པོ་གནས་པ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ད ང་ལྟམ་བུ་མང་པོ་རྩ་རྟུག་པོའེ་ནང་དུ་ནུབ་པ། །མགྲོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེང་རྟ་དང་བཞོན་པའི་རྐང་བས་ལམ་གྱི་སྲོལ་མ་བཏོད་པ། འབབ་ཆུ་འབབ་པ་ 
དང་། གྲོག་མཁར་དང་། གད་པ་དག་གིས་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ན་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ་ 
རྟོབས་རྩལ་དང་། མགྱོགས་པ་དང་། སེམས་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལུས་སྲབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏོཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་སྟེང་རྗེལ་གོམས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་ 
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བྱེད་ཅིང་རྩ་དང་ལོམ་དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་འཆོབ་ཆོག་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ 
ལ་དགའ་བའྲི་བོདང་ཞན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་འཇོག་དགོན་ 
པ་དེ་ན་བརྒྱན་ཏེ་གནས་པར་རྱྱར་ཏོ། །རེ་དྭགས་ལུས་ལ་མི་ལྟར་བརྟན་པའེ་སེམས། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་བཞིན་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་བརེ། །ནགས་ཚལ་ད་བེན་པ་དེར་ནི་དེར་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་བཞིན་རྩ་མཆོག་དག་གིས་མགུ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
བཟང་པོ་ལ་ནི་ཞོན། ཕག་ན་མདའུ་གཞུ་ཇོགས་ཏེ། བདག་ཉིད་རེ་དྭགས་ལ་འཕོང་སྐྱོན་ནམ་ཨི་ ྫ 
སྐྱེན་ཚད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའེ་ད་བང་གིས་རེ་དྭགས་བསྟེགས་པ་དང་། རྟ་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་ 
རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་ལུས་བཞེན་ 
དུ་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་ནས་བསད་པར་ 
བསམས་ཏེ མདའ་མདྱེའུནོན་པོ་ཅན་ཕྱང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ན་འདུག་པ་དེའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྟ་མགྱོགས་པ་དེ་བརྒྱགས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་དེ་རྟ་མགྱོགས་པ་ 
ལ་ཞོན་ཏེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་བརྟེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སླར་རྒོལ་བར་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གྱ་ 
ཆོམ་དུ་རྒོལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱེར། རབ་ཏུ་མགགོགས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་རྟ་བཟང་ 
དེས་བརྟེགས་པ་དང་ལམ་ཀ་ན་གྲོག་རོང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་བ་གླང་གི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཆོངས་ནས་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟ་དེ་རི་དྭགས་ཤ་རྭ་བྷ་བོས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་མགོགས་ 
པར་བསྟེགས་པ་དང་། གྲོག་རོང་དེ་ལ་ཐུག་ནས་མཆོངས་མ་ནུས་ན་ས་འཐེན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་ཡི་ 
ཐོག་ནས་རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆར་བཅས་པ་སྟེ། གྲོག་རོང་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་ཉྟུང་། །ལྷ་མིན་དམག་མི་ 
མཚོར་ཆྩུང་བཞིན། །དེ་ཡི་མིག་ནི་རི་དྭགས་དེ་ལ་ཡེངས། །གྲོག་རོང་དེ་ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱར་ 
ཞིང །མི་བརྟན་སྐྱོན་གྱེས་རྟ་ཡི་གོང་ནས་གཡོས། །རྟ་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྩུང་བར་ 

རགྱར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟའེ་རྨིག་པའི་སྒ་མི་གྲགས་པ་དང་། ཅི་རྒྱལ་པོ་དེ་སླར་ 
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ལོག་གམ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་བལྟས་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་མེད་པར་གྲོག་རོང་ཁ་ན་འདུག་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་གྲོག་རོང་གི་ནང་དུ་རྩུང་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་མོ། །འདི་ 
ན་ངལ་བསོ་རུང་བའི་རྟེན་ནམ། ཤིང་དྱུང་གྲིབ་མ་རྟུག་པོ་ཅན་ནམ། ཨུཏྤལའེ་འད་བ་མ་སྔོན་པོ་འདྲ་ 
བའི་མཚོ་ཡང་མེད། འདི་ལྟ་བུའེ་འབྲོག་དགོན་པ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྒྱ་བ་ན་རྟ་བཞག་སྟེ་ 
ངལ་བསོ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། རི་དྭགས་བཤོར་དུ་ཡང་མེད། གབ་ཏུ་རུང་བའེ་རྩ་ 
མཐུག་པོ་ཡང་རུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་རྒྱ་པོ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོག་རོང་འདེའེ་ནང་ 
དུ་ཆུང་བར་རྱར་ཏོ་སྙམ་མོ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་གྱར་ནས། དེས་བདག་གསོད་ 
པ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ །དེ་ཉེད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའེ་ 
རྒྱན་ནམས་དང་། ཕུབ་དང་མཚོན་ཆམང་པོས་རྣམ་པར་མཛེས། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་རྐང་ 
ཐང་དང་། །སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སློགས་དཔུང་དག་གིས། །ཕྱི་བཞིན་བསྐྱལ་ཞིང་མཛེས་པའེ་ 
གདུགས་ཀྱིས་བསྐྱབས། །གཡག་རྔའེ་བསིལ་གཡབ་གཡོབ་པས་མཛེས་པར་བྱས། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །མཆོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་མྱོང་གྱར་ནས། །དེ་རིང་ཁོནར་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་ཉྷུང་། །ཉུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གྲུགས་པར་རྒྱར། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏམ་ཡང་ 
ན་མྱ་ངན་བྱེད། །ཀྱེ་མ་འོ་མཚར་བྱས་ཤོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱར། རྩུག་བསྔལ་མ་མྱོང་རབ་ཏུ་ 
གཞོན་ཤ་ཅན། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཞམས་ཞེས་གནོད་པ་བཞིེན། །མ་རབས་རྣམས་ལ་རྨ་རྙེང་ 
སོས་འདྲ་བར། །རྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་མི་འགྱར། །དེ་བས་ན་འདེ་ནས་བདག་རང་ 
ཐར་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཅིག་ལུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདེ་ཡལ་བར་འདོར་བར་མི་ 
རིགས་སོ་སྙམ་ནས། བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྙེང་རྗེས་སེམས་དྲངས་ནས་གཡང་ལའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དེ་དེ་ན་འཐབ་བེར་ནི་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས། ཐོད་བཅིངས་པ་ནི་ཞེག གཡང་སར་ཚྷུང་ 
སྟེ་སྣད་པའི་ཚོར་བ་རྱོང་བས་ནི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་རྱྱར་ཏེ། འགྲེ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །གྲོག་ 
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རོང་དེ་ཡི་ནང་ན་འགྲེཞིང་འདུག་པ་ཡི །རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་མིག་ནི་མཆེ་མས་གང་། །སྙེང་རྫེའེ་ 
དབང་གིས་དྲག་ཡེ་འདུ་ཤེས་བརྗེད། །དེ་ཡིསྟུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གྱར། །སྐྱེ་བོ་དགེ་བའེ་རང་ 
བཞིན་རྟོན་བྱེད་ཅིང། །དབུགས་འབྱིན་འགྱར་བ་འཇམ་ཞིང་གསལ་བའི་ཚིག །ཞེ་སར་བཅས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིས། །ཡ་རབས་རུལ་བཞིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྣད་པར་ 
མ་གྱར་ཏམ། །གཡང་ས་ཟབ་མོ་འདིར་ནི་ཆྟུང་བ་ཡེས། །ལུས་ལ་ཆག་གྲུགས་བྱང་བར་མ་གྱུར་་ 
ཏམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་གྱར་ཏམ། །མི་ཡེ་བདག་པོ་བདག་ནི་གཞན་མ་ལགས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ལགས། །བྱོད་ཀྱི་རྩ་དང་རུ་ཡིས་བདག་སྐྱེད་བསྐྱེད། །དེ་བས་ 
བདག་ལ་བག་ནི་ཕབ་པར་རིགས །གཡང་སར་རུང་བས་མི་དགྱེས་མ་མཛད་ཅིག །བྱོད་ནི་འདི་ 
ནས་བདག་གིས་དྭ་བུང་བར་ནུས། །བདག་ལ་ཐུགས་རེས་རུང་བར་དགོངས་ནས་སུ། །འོན་བདག་ 
མཆིས་མྱུར་དུ་བཀའ་སྩོལ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་སྐད་སྒྲ་བ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་རྱར་ 
པ་དེས་ཡ་མཚན་དུ་རྱར་ཞིང་སེམས་མགུ་ཡང་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་ནམ་རྫུན་སྟམ་ནས་བསམས་པ། 
དྲག་ལ་རྒོལ་བར་ནུས་བཞིན་ དུ། བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། །བདག་གིས་གནོད་པར་བྱས་ 
པའང་ཤེས། །སྐྱོན་མེད་འདེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ་འཇམ་ཞིང་རྡོ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་བདག་ནི་ 
བརྐུལ་བར་གྱར། །བདག་ཞིད་ཕྱགས་སམ་རེ་དྭགས་ཡིན། །རེ་དྭགས་གཟུགས་ཅན་འདེ་ནི་གཞན། 
དེ་བས་ན་འདེས་བག་ཕབ་སྟེསས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། འཐབ་ 
བེར་མཐུག་པོ་བགོས་པས་ན། །བདག་གི་ལུས་འདེ་ཆེར་མ་སྣད། །གཡང་ས་ན་ནི་ཉྷུང་བ་ཡིས། །ཅུང་ 
ཟད་སྣད་པ་བདག་གིེས་བཟོད། །བྱོད་ལྟར་དགེ་བར་སེམས་པ་ལ། །ནོངས་པ་བརྱེས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཙམ། །གཡང་ས་ན་ནི་རྩུང་བ་ཡི། །སྟུག་བསྔལ་བདག་ལ་ག་ལ་མཆིས། །གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རི་དྭགས་ལྟར། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་མཐོང་བར་རྱྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་འཚལ་བ། །དེ་ 
ནི་ཐུགས་ལ་མ་བཅངས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཚིག །དགའ་བར་རྟོན་པ་སྨྲས་པ་དེས། །གྲོག་ 
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རོང་ནས་དབྱང་བར་འདོད་པ་ཤ་ར་བྷས་རིག་ནས། རྡོ་བ་མིའི་ལྡེད་ཙམ་དུ་ལྗེ་བ་གཅིག་ལ་ཚད་ 
དེ་དབྱང་ནུས་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས། བདག་གི་སྟོབས་ཀྱི་ཞམས་དྲོད་རིག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ད བྱུང་བར་ཆས་ཏེ། གྲོག་རོང་དེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་གུས་པ ར་ 
སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཕན་པར་རྱྱར་པར་གཟིགས་ནས་གུ། །དགྱེས་ཤིང་དང་བའི་ཞལ་གྱིས་མངོན་ 
ཐྱོགས་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་བདག་ལུས་རེག་པ་འདི། །དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་བདག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཅིབས་ལ་བདག་ལ་ལེགས་པར་འཇུས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱེའོ་ཞེས་མཉན་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལ་ཞོན་ནོ། །དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་ མངོན་བརྟོད་ནས། །མི་ཡི་བདག་པོས་ལེགས་པར་ཞོན་པ་ 
དང་། །སྟེང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོངས། །རྟ་བབས་རྒྱན་བཞིན་སྟེང་དུ་བྱང་ 
བར་གྱྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོག་རོང་ནས་ཕྱང་བ་དང་། །དགའ་བར་གྱུར་ནས་རྟ་ཡང་བླངས་ཏེ་ 
བྱིན་། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བསྟན་ནས། །ནགས་ཚལ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པར་གྱར་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བས། དེའེ་ཕན་བཏགས་པའི་དུལ་ཞིང་འཇམ་པ་དེས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ནས། ཤ་རྭ་བྷ་ལ་མགུལ་ནས་འཁྱད་དེ་སྨས་པ། བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་རི་ 
དྭགས་ཁྱོད་མངའ་ན། །བདག་ལ་བློག་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེས་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་ 
གཟིགས་པར་རིགས། །བཞུགས་སུ་གནང་ན་དེ་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནགས་ཚལ་ཇོན་པ་གང་ 
ཞིག་འཇིགས་དང་བཅས། །གྲང་དང་ཚ་དང་ཆར་འབབ་རྙུག་བཛྔལ་ཅན། །འདི་ལྟ་བུར་ནི་བདག་ 
གིས་ཁྱོད་བོར་ནས། །བདག་ནི་གཅིག་བུར་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་མི་རིགས། །དེ་བས་ན་འོ་སྐོལ་འགྲོགས་ཏེ་ 
བཞུད་ཀྱིས་རུར་སྤྱོན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་ཞེང་འཇམ་པའེ་ཚེག་ 
གིས་མགུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སླར་སྨས་པ། མི་མཆོག་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །ཉིད་ལ་ཚུལ་ 
འདི་རབ་ཏུ་རེགས་པ་ལགས། །གོམས་པར་བྱས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་རང་ 
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གིངངང་དུ་གྱྱར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་བཞེད་ན་ནི། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་མིགནས་ནགས་ 
ན་གོམས། །དེ་བས་མི་རྣམས་བདེ་བའང་གཞན་ཏཁྱིམ་ལགས། །རི་དྭགས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
བདེ་བའང་གཞན། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་དགའ་བར་ཁྱོད་བཞེད་ན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྔོན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྤངས། །དུད་འྲགོའི་རང་བཞིན་སེམས་ནིི་བེན་པ་ཅན། རེ་དྭགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྫེ་མཛོད། །བདེ་ལ་གནས་དང་ཐྙུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
པར་ཐུགས་ལ་དགོང་ས། །དེ་བས་བདག་ཤིད་མི་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གཞན་ལ་བྱསིབར་ 
མི་རིགས་སོ །གྲགས་པ་མེད་ཅིང་དམ་པས་སྨད་པར་འགྱར། །རྡུག་བསྔལ་སྡིག་ལས་བྱང་བར་ 
རིག་ནས་ནི། །དྲག་བོའི་ཕྱོགས་བཞིན་སྡེག་པ་སྤོང་བར་མཛོད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡལ་བར་དོར་ 
མི་རིགས། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་གྱི་གནས་གྱར་པ། །འཇིག་ཏེན་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་འགྱར་བའེ། །བསོད་ནམས་དེ་ཉེད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕན་འདོགས་ཕྱོགས་ནི་ 
སྤོང་བར་ཡོང་མི་རིགས། །དུས་སུ་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །སྐྱེ་བོ་དགེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་བློས། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
དངྲ་གགས་དྷ་ང་བསྐད་ནམས་སོགས།།དེ་རར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་བོདེ་ཌཚེཌཿདི་དོང་ 
ཚེཕྱི་མའེ་དོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཕན་ནི་བཏགས། རྒྱལ་བོ་དེས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཚིག་མཞན་ཏེ་རབ་ཏུགུས་ 
པསྟ་ཝབཞིན་དུ་ན་གས་ཚལ་དེ་ཉིད་ཀྱིན་བདུ་གཞུན་དེ་བོང་ངོ། །དྲེ་ཁངས་ན་ཏིང་ཛེ་ཆོན་པོ་ནམས་ 
ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞམས་ཞེས་པར་རྱྱར་ན་རྙིང་བརེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་བར་ 
མ་དོརར།ད་བཞན་དུ་ཆིངརྗ་ཆནཔའེ་ཡན་ཏན་བཛགས་པ་ལ་ཡང་བཛོད་པར་བྱའོ།།དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བགས་པ་དང་། རིན་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའེ་ཆོས་མཉན་པ་དང་། འཁོན་ 
མེད་པར་བྱས་ན་དགྲ་ཞི་བར་འགྱྱར་བའེ་དཔེ་དང་། བཟོད་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། དུད་འགྲོར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བདག་གསོད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱེད་པ་ཡོད་ན། མིར་ 
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གྱར་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཁས་འཆེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེམེད་པ་ལྟག་ལ་རུང་ཞེས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་རྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷར་ 
སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་ཏེ་ཤུ་ལྔ་པའོ། ། 
༈ རི་དྭགས་རུ་རུར་སྐྱེས་པའི་རབས། 

དགེ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་ཐྟུག་བསྔལ་བ་ཞིད་ཀྱིས་བདག་རྙུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་མི་བཟོད་ 
ཀྱི་བདག་གི་རུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཞིག་ 
ཅིག་དགོན་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཤེང་སྭཱ་ལ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དངང། པི་ཡ་ལ་དང་། ཧི་ན་ཏ་ལ་ 
དང་། མུ་ལེ་གྲུམ་ཤིང་དང་། ཏ་མ་ལ་དང་། ནག་ཏ་ལ་དང་། པི་དུ་ལ་དང་། ནི་ཙྩལ་མང་བོ་ 
ཧཧཾ། ཐེང་ཐྲ་བ་དྔ། ཨཏིརེཤཧཱཛྲ། ཐ་ས ཐ་ཝརརྟཏྲ རུ་ཀྐན།།ཀྱུཧཧྟ། 
འོད་མ་དང་། སྨྱག་མའེ་ནགས་ཚལ་རྟུག་པོ་ཅན་དང་། ཤིང་ཀ་དམ་པ་དང་། སརྫ་དང་། ཨརྫྭ་ན་ 
དང་། དྷ་བ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཀུ་ཊ་ཛ་སྟུག་པོ་ཡོད་པ། ཤིང་ལྫོན་པ་ཞྟུམ་བུ་མང་པོ་འཁྲེ་ཤེང་ 
སྟ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། རི་དྭགས་ཆུ་རུ་དང་། བྲི་ཁ་ཏ་དང་། སྲི་མ་དང་། གཡག་གྒོད་དང་། 
ཟླཧ་པོ་མེདང་། མཁན་དང ས་ཧེ་ཧྲཧ། ཏྐག་བ་ཏྐན། རྣྲུ་ཧྲཧྲ། ཐག་རྒོད་ཧཧ། སྙག 
དང་། གཟིག་དང་། སེང་གེ་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྒྱ་བ། 
མིའི་རྒྱན་ལུགས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཅིག་ན། རི་དྭགས་རུ་རུ་གསེར་བཙོ་མའེ་ཁ་དོག་གསལ་བ་འདྲ་ 
བ། སྤྱ་རབ་ཏུ་འཇམ་པ། ལུས་ཀྱི་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་རྙིལ་དང་། མར་གད་དང་། བེ་ཌུརྱའི་ 
ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མིག་གི་དཀྱས་ནི་རིང་ཞིང་བཀྲག་བཟང་ 
བ། ར་དང་ཆིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྟུག་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་འགྲོ་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ 
གི་ལུས་ཚགས་སུ་ཧུང་བ་དང་སྐྱེ་བོ་རམས་སྙིང་རྗེ་ཚུང་བར་ཤེས་ནས། ནགས་ཚལ་རྟུག་པོ་སྐྱེབོ་མེད 
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པ་དག་ན་ཞམས་དགའ་བར་འདུག་གོ །དེ་སེམས་རྒོ་བས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་ཇྔོན་པ་རམས་ 
རྒྱ་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གཏོར་དང་། རྒྱ་མོ་ང་། རྙེ་བཙུགས་པ་དང་། ཌྟོང་དང་། ཤིང་གི་ 
ཝ་དང་འཇོལ་ནམས་ལེགས་པར་སྤངས་ནས་རེ་དྭགས་མང་པོ་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དང་པ་མ་བཞིན་དུ་ཟོབ་པ་དང་། རི་དྭགས་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །གཟུགས་ 
དང་ཤེས་པ་ཕན་སུམ་ཆོགས། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བརྒྱན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། །མཆོད་པ་མི་ཕྱེད་སུ་ཞེག་ཡོད། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་དེ་ནགས་ཚལ་རྟུག་ 
བོ་དེ་ན་གནས་བཅས་ཤིང་འདུག་འདུག་པ་ལས། དེ་དང་ཉེ་བ་ཅིག་ན་འབབ་པའི་ཆགསར་དུ་བབ་ 
པས་གང་བ་རབ་ཏུཤུགས་དྲག་པོས་མི་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ངུ་ཞིང་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱར་ཏོ། །ཆུ་ 
ཆེན་འབྲུབ་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཁྱེར་ནས་མགོན་མེད་གཟིངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་ 
ལྟར་ཕོངས་ཤིང་ཞམ་ཐག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་བྱམས་པས་རྐྱུར་དུ་བརྒྱགས་ཏེ་ 
བཟུང་། །ད་ནི་ཤོལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ད་པུང་པའང་འགྱུར་མི་ནུས། །ཟུག་ 
ཅིང་འབོག་ཏུ་རུང་བའང་ཅུང་ཟ ད་མེད། །དེ་བས་བ རྒྱགས་ཏེ་འང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ངུ་ཞེང་འབོད་པའེ་སྒྲ་དེས་སྟེང་ལ་བརྡེག་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ 
ནས། མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་འཇིགས་པ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ངལ་བ་ 
དུབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལོ་བརྒྱ་གོམས་པར་བྱས་པ་གསལ་བར་གསང་བརསྟོད་ཏེ་སྟེང་རྗེས་གདུངས་ 
ནས་མིའི་སྐད་དུ་ཕྱང་རྟེ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེ་ནས་བྱང་བ་དང་ཐག་རིང་པོ་ནས་མི་དེ་ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་སྐྱེས་བརྐུར་ཏེ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་འོང་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ནི་ 
ངས་བྱས་པས། །བདག་སྲོག་ཡལ་བར་བོར་ཡང་མི་སེམས་པར། །དེ་ནི་འབབྱ་ཆཱ་དག་པོའེ་འཛིང་ 
དེར་ཞུགས། །དྲགྲ་ཡི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པའེ་དཔའ་བོ་བཞིེན། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་དེ་ཡེ་ལམ་ 
བཀག་ནས། །ང་ལ་འཇུས་ཞེས་དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས། །སྒག་པས་ཞན་ལ་ངལ་བས་ཡན་ལག་ 
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འཁུམས། །དེ་ནི་དེ་ཡྱི་རབ་ཏུ་ཞོན་པར་གྱུར། །མེ་དེའེ་ལྡེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནོན་གྱར་ཞེང་། །འབབ་ 
ཆུ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་པའ་སྙིང་བརྟན་ལ་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡིད་དུ་ 
འོང་བའེ་འགྲམ་དུ་མ་ཞམས་ཕྱེན། །དེ་ནས་མི་དེ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་སུ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་ངལ་བའི་སྟུག་བསྔལ་མེད་པར་རྱྱར། །བདག་གི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་ཡེ་གྲང་བ་མེད་པར་བྱས། །ལམ་ 
ཡང་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སོང་ཞེས་སྨྲས་པས་བ ཏང་། །དེ་ནས་མི་དེ་དེས་གྲོགས་བྱས་ཤེང་ཕན་བ ཏགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེདུ་དང་གྲོགས་པོམཛའ་བོསུལ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུངོ་མཚར་ཆེབ་དེས་སེམས་ནེ་རབ་ 
ཏུ་མགུ་བར་གྱར། དེའེ་ག ཟུགས་བཟང་པོ་དེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་དང་ཞེ་ས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་སྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བགྱེས་པ་ནི། །གཉེན་བཤེས་ 
བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །བྱམས་པར་གྱར་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །འདི་ལྟབུ་དག་བྱར་མི་ནུས། །བདག་ 
གི་སྲོག་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དགོས་པ་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ནས་སུུ །བདག་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་བས་ཅི་བགྱེ་བཀའ་སྩལ་བས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
རིགས། །ཁྱོད་ལ་གང་དུ་ཅི་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བདག་ཤིད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་ལ་གུས་པར་སྨས་པ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དྲིན་གཟོ་རྨད་མི་ཆེ །དེ་ཡི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞེན་ 
གྲབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རྣ་མས་ནི་འགྱར་བ་མང་དུ་མཐོང་། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དེང་སོང་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ན། སེམས་ཅན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བདག་རུའི་ནང་ནས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་ཁྱོད་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག ངའི་ལུས་འདེ་ 
ཡང་ཤ་བཟར་རུང་བས་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་རྱྱར་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ཡང་འདོད་པ་ 
ཆེ་ལ་བག་མེད་པ་མང་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ང་ཡང་ལེགས་པར་བསླང་བར་ 
རེགས། །མཛའ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རིང་བ། །གང་ནའང་བདེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ངེད་ཅག་ནི་རི་དྭགས་ 
ཡིན་ལ་མི་ནི་གཡ་སྒྱདང་ཕྱི་བཞག་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར། ངས་དེ་སྐད་སྨས་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའམ། 
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སྟེང་མི་དགའ་བར་མ་སེམས་ཤེག གཞན་ཡང་། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟའེ་གཡོ་ 
དག་བྱས་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དུལ་བ་ཡི །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོདལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱསོའོ་ཞེས་མཉན་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ཀེ །སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའེ་ 
ཚེ་ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོ་རྨེ་ལམ་རྡོ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྨེལམ་ངོ་མཚར་ཆེབ་གང་ 
དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ། འགྱྱར་རོ། །དེ་རེ་ཞིག་ཅིག་གཞེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། རི་དྭགས་རུ་རུ་ཞེག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བརྩེགས་པའེ་ཚོགས་བཞིན་དུ། 
དཔལ་རབ་ཏུའབར་བ་སེང་གེའྦེའེ་རྟང་ན་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ་ཚིག་གསལ་ཞིང་སྡེབ་ལེགས་པས་ཆོས་འཆད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་དེ་ལས་ངོ་ 
མཚར་ཆེར་བཟུང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའེ་རྔ་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་སད་པ་དང་སློབས་ཤེང་ 
གནང་བའེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྤྱན་སྔར་སོང་ངོ་། །ངོ་མཚར་ཆེབས་མིག་བགྲད་ད པལ་ལྡན་ 
དེའེ། ༈དགའ་བས་མཁུར་ཆོས་མཛེས་པར་གཡོ་བཞིན་དུ། །མེ་ལམ་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་བཟླས་ 
པ་དེས། །སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་བདག་པོའེ་ལྟས། །རྨེ་ལས་བཟང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས།། 
ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ་སླར་སྨས་པ། ལྷ་གཅིག་དེ་བས་རེ་དྭགས་བཟང་པོ་དེ། །རྟེད་པའི་སླད་དུ་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རེ་དྭགས་རེན་ཆེན་དེ་ཡིས་ཕྲོ་བང་ནང་། །མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་མཛེས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བརུན་མོདེའི་མིལམ་ནོ་བ་ཡིན་པས། །དེའི་ཚིག་མཉན་དེ་དགའ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རི་དྭགས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པར་འདོད་པས། རི་དྭགས་དེ་བཙལ་པའི་ཕྱིར་རྔོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོས་ཏེ། ཞིན་རེ་ཞེང་ཡང་ཕྲོ་བང་དམ་པའི་འཁོར་དུ་འདི་སྐད་སྒོགས་སུ་བཅུག་གོ །རེ་ 
དྭགས་གསེར་རྱི་མདོག་ཅན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་བརྒྱན་གྲགས་པ་ཐོས་སམ་གང་གིས་ 
མཐོང་ཡང་རུང་། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་གྲུ་མཆོག །བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་བུད་མེད་ 
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རབ་ཏུ་སྟུག་པ་སྦྱིན། །དེ་ནས་མི་དེས་སྐད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་ནས། ད་བུལ་བའེ་ 
རྩུག་བསྔལ་བསམས་ནས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོ །རི་དྭགས་རུ་རུས་ཕན་པ་ཆེར་བྱས་པ་ཡང་དྲན།། 
བརྐམ་དང་ནི་ཕན་བཏགས་དེ་ནི་དྲན་པས་ན། །སྙེང་ནི་བར་མ་དོར་གྱར་ཏེ་དང་དེ་དག་སེམས།། 
ཛི་ལྟར་བྱ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟའམ་ཡང་ན་ནོར་འབྱོར་བ་ལ་ལྟ །ཕན་བཏགསག་པ་དེ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་ 
ངམ་འོན་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བསྐྱང་། །འཇིག་ཅེན་ཕ་རོལ་གྱི་སྲིད་བྱའམ་འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་འདེའི་ 
སྲིད་བྱ། །དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ངམ་འོན་ཏེ་འདོད་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་། །དཔལ་ཆེན་ཞམས་སུ་ 
རྩོང་བར་བྱའམ་འོན་ཏེ་དཔེན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བའོངོ་ཚ་ལྐ །ད་ལྟ་འཕྲལ་གྱིདོན་ཆེད་ཆེར་ལྟའམ་ 
འོན་ཏེ་ཡུན་རིངས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་ཞྟ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ངམ་འོད་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྙམ་པ་ལས། །དེ་ནས་འདོད་ཆེན་གྱི་གཡེན་སྤྱོ་བའི་བློན་ཅན་དེས་འདེ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །ནོར་མང་པོ་རྟེད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར་ན། མཛའ་བཤེས་དང་ནང་མི་དང་ 
མགྲོན་དང་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཀྱང་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བསམས་ནས། རེ་དྭགས་རུ་རུས་ཕན་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ་ནི་བརྫེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་དྱང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་གང་ 
ན་གནས་པ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ་སུ་ལ་སྟོན་པར་བགྱེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ྱུར་ཀོ །བཟང་པོ་ང་ཞིད་ལ་དེ་རྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། རི་དྭགས་བཤོར་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚ་ལུགས་སུ་ཆས་ཀེ། དམག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བརྐོར་ 
ནས་ཕོ་བང་དམ་པའེ་ནང་ནས་བྱང་སྟེ། མི་དེས་ལམ་དྲངས་ནས་འབབ་རྒྱ་དེའེ་ངོགས་སུ་སོང་ངོ་། 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེ་ཡང་དམག་གི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ལག་ན་མདའ་ 
གཞུ་ནི་ཐོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། རྒྱལ་པོ་མི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ལམ་དྲངས་ནས་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དེ་ཤེད་དུ་ཞུགས་གོ །དེ་ནས་མི་དེས་རེ་དྭགས་རུ་རུ་དེ་བག་ཕབ་ཅིང་འདུག་པ་ 
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མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ། ལྷ་རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ནི་འདེ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ནན་ 
ཏན་ཆེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །རེ་དྭགས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡེ་ལག་ 
པ་བསྒྲེངས་པ་དང་། །རལ་གྲི་རྣོན་པོས་བཅད་པ་བཞེན། །ལག་པའི་མཁྲེག་མ་ཆད་དེ་རྟུང་། །དངོས་ 
པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བཏང་ནས་ནི། །གཞེན་བོ་ཆུང་ན་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་གྱར་ནས། །ལས་རྣ་མས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྨེན་པར་འགྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མི་དེས་ 
བསྟན་པའེ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་རེ་དྭགས་ལྟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་བལྟས་པ་དང་། ཚར་སྲིན་འདྲ་ 
བའི་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་ན། །རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲང་ལུས་ཀྱི་དཔལ་གྱེས་འབར། །རི་དྭགས་རུ་རུ་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་དེ་མཐོང་། །སྦིན་གྱི་ནང་ན་གློག་འགྱ་མེ་འབར་བཞིན། །དེ་ནས་དེའི་གཟུགས་ 
བཟང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་ནས། རྒྱལ་པོས་དེ་ནི་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །གཞུ་བདུངས་མདའ་ནི་ 
རྟོང་དུ་བཅུག་ནས་སུ། །དེ་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱེར་ནི་གཞུ་བཀང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསམ་པ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན་མི་མང་པོ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་གྲགས་པ་དང་སྦྱར་ན། བདག་ནི་ཀུན་ནས་ 
བསྐར་ཟིན་གོར་མ་ཆག་གོོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་མདའ་འཕེན་པར་ཆག་པ་ཤེས་ཏེ། ད་ 
ནི་བྲོས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ་སྙམ་ནས། མིའིསྐད་དུ་ཕྱང་སྟེ་ཚིག་འབྱུ་གསལ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་དགོངས། །མི་མཆོག་བདག་ལ་མདའ་འཕེན་པར། །རེ་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་འདི་ནི་བསལ་དུ་གསོལ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་འདི་ལྟ་བུ། །སྐྱེ་བོ་རྒྱན་ལུགས་མེད་ 
པ་ན། །རི་དྭགས་འདེ་འདྲ་གནས་སོ་ཞེས། །ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བཀའ་མཆིད་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་རི་དྭགས་མི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེབ་དེས་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་གྱར་ནས། དེ་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྟོན་པ་ནི་འདེ་ལགས་གོ། །ཞེས་མེ་དེ་ལ་མདའི་རྩེ་མོ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་སྨད་པའེ་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་ད་ཀྱེ་ཁྱེད་ 
ལྟ་བུའེ་ངན་པ། །ཁྲོལ་མེད་མི་དག་ཕྱང་བ་བས། །ཅུ་ཡེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡི། །ཤེང་དག་ཕྱང་ 
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ཡང་སླའོ་ཞེས། །གཏམ་གྲགས་པ་དེ་རེ་བདེན། །དེ་ལྟར་འབད་པ་དེ་ཡེ་ལན། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིས་ཕན་ 
གདགས་སམ། །བདག་ལའང་ཕན་པ་མི་མཐོང་ན། །རུལ་མིན་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱར། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་འདི་ལྟར་སུལ་ཡོད་སྙམ་ནས་ངོ་མཚེ་ཆེར་རྱར་ཀེ། མི་དགའ་བཞིན་དུ་རི་དྭགས་ 
རུ་རུ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མིང་གིས་མ་ཕྱེས་དོན་ཟབ་པ། །སྤྱི་ལ་རྣམ་པར་སྨད་པ་འདེ། །བདག་གིས་ 
ཐོས་པར་རྱྱར་ནས་གུ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་འདར་བར་འདྲ། །དེ་བས་རི་དྭགས་དམ་པ་ཁྱོད། །སུ་ 
ལ་བརམས་ཏེ་བྱཀོན་པ་གསུངས། །མིའམ་འོན་ཏེ་མེ་མ་ཡིན། །བྱའམ་འོན་ཏེ་རེ་དྭགས་ལགས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་འདི་ནི་སྨད་མ་ལགས། །ལས་འདི་སྨད་ 
པར་འོས་པའི་ཕྱིར་སྨྲའོ། །འདི་འདྲ་ཕྱིན་ཆད་བྱ་བར་མི་རེགས་སྙམ། །བདག་གིས་བསམས་ནས་ 
དེ་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས། །སྨད་པའི་རྨ་ལ་སུ་ཞིག་རྩབ་པོར་སྒ། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་སྨན་དཔྱད་བྱེད་པའང་ཡོད། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས། །སྟེང་རྫེའི་དབང་གིས་བདག་གིས་ཕྱང་བ་ལས། །དེ་བས་བདག་ལ་འཇིགས་པ་འདིེ་འདྲ་ 
བྱང། །མ་རབས་བསྟེན་དུ་རུང་བར་ག་ལ་འགྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་དེ་ལ་སྟང་མིག་བལྟས་ 
ཏེ་འཕྱ་བའེ་ཚིག་སྨས་པ། ཀྭ་ཡེཁྱོད་དེ་ལྟར་མས་ཞེས་པ་ལས་རེ་དྭགས་འདེས་ཕྱང་བ་བདེན་ནམ། 
དེ་ནས་མི་དེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་བཞིན་གྱི་མདོག་ཞམས་ཤེང་ངོ་ཚ་བས་གཅོམ་བསྐྱངས་ཏེ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ངན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཕྱས་ནས་མདའ་འདྲེན་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཀ་ཡེ་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག དེ་ལྟར་འབད་དེ་ཕན་ཆེར་བྱས་ཀྱང། །བདག་གི་སེམས་ 
ནི་དུལ་བར་མ་གྱར་ལ། །ཚོགས་པའེ་ནང་ན་གཏམ་ངན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །མི་ངན་དེ་འདྲ་གསོན་ 
ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། མདའ་ལྟོང་དུ་བཅུག་སྟེ་གསད་པའི་ཕྱེར་ནི་གཞུ་བཀང་ 
ངོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་དཔའ་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྙེང་གདུངས་ནས་དེ་གཞེས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་ 
གོ །རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གུམས་ལགས་པ་བཀུམ་སྟེ་ཅེ་རུང་མ་མཛད་མ་མཛད། 
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གང་གི་ཚེན་འདོད་ཆེན་དྲགས་བསྐུལ་ཏེ། །སླད་པའི་གནས་སུ་ཞེ་བར་འདེར་སོང་བ། །གྲགས་ 
པ་ངན་པས་དེ་ཚེ་བཀུམ་པར་འགྱར། །བསོད་ནམས་མིན་པས་སླད་མི་ཚེ་ལའང་བཀུམ། །རྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་གདུངས་ནས། །མི་རྣམས་འདི་ལྟ་བུར་ནི་བརླག་པར་གྱུར།། 
འབྲབ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པས་བསླས། །མར་མེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲིད་བཞིན། །དེ་ 
བས་སྟེང་རྫེ་མཛོད་ལ་མ་བཀྱོན་ཅིག །འདེ་ཉེད་ཅུང་ཙད་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བ། །དེ་དག་སྩོལ་ལ་ 
ཐུབ་ཆོད་དོན་ཡོད་མཛོད། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་སྦྱི་བོས་ནོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ 
ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོལ་ཡང་སྟེང་རྫེབ་དང་བཅས་ཤེང་གཡོབ་མེད་པར་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེས་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་ནས་དེ་ལ་སེམས་དང་བ་སྐྱེས་ཏེ། གུས་པ་དང་བཅས་ 
པས་བལྟས་ན་ས། རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལ་སྨྲས་པ། སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འཕྲལ་ 
ད་མིབཟད་གནོད་པ་ལའང་། །གངགིས་སྙངརེད་འདྲ་བ།།ོདནི་ཡནཏན་ཞིད་ཀྱིམ། བདག་ 
ཅག་མི་ཡིགཟུགས་སུ་བས། །བླན་པོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་མཛོད། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དང་བདག་ 
མཛལ་རྒྱུ་ལགས་པས། །དེ་ཉེད་འཚལ་བའི་ནོར་རྣམས་སྩལ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་སྲིད་འདེ་ལའང་ 
ཁྱོད་ནི་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །རུ་རུས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བ་འདེ་དོན་མཆིས་པར་ 
བྱགིས་ཏེ་བདག་གིས་བླངས་ཀྱི། དེ་བས་ན་ཁྱོད་འདེར་བྱོན་པའི་དགོས་པ་དེ་བདག་གིས་སྦྱར་བར་ 
འཚལ་ན་བཀའ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་རེ་དྭགས་རུ་རུ་དེ་ཤེང་རྟ་མཆོག་གི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ནས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ ཐྲོ་བང་དམ་པའིནང་དུ་བཅུག་ནས་མགྲོན་དུ་བ་བའེ་བཀུར་ 
སྟེ་བྱས་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བཙུན་མོའེ་འཁོར་དང་། བློན་པོ་མང་པོས་བསྐོར་ 
ཏེ། དགའ་ཞིང་ཞེ་ས་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བར་ལྟ་ཞིང་ཆོས་དྲིས་པ། མི་རྣམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱེར། །བློ་ 
ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་གྱེས། །བྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས། །ཇི་ལྟར་ལགས་པར་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་བྱང་ཆབ་སེམས་ད་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འབྱུགསལ་ 
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ཞིང་སྙན་པ་བཟང་པོས་ཆོས་བཤད་པ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ནི་མདོར་བཤད་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྟེང་རྫེ་བསྐྱེད། གསོད་དང་རྐུ་ལ་སོགས་པ་སྤོངས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དགྱེས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་བོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་རང་ཞིད་དང་ནང་མི་ལའང་། །བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལའང་བརྩེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ནི་ཆོས་མིན་ལ། །འཇུག་པའི་མི་དགེ་ག་ལ་འབྱང་། །སྐྱེ་བོ་སྟེང་རྫེ་ 
མེད་པས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ན་ང་མི་ལ་ཡང་ཕྱི་མི་བཞེན། །མི་རིགས་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱར། །དེ་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡིས། །སྙིང་རྫེ་གཏང་བར་མི་བྱ་རྟེ། །ཆར་འབེབས་ལོ་ 
ཐོག་འཕེལ་བ་བཞིན། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྙེང་རྗེ་ནོན་པའི་སེམས་ནི་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་འགྱར། །གཙང་མ་དེ་ལ་ལུས་སམ་ངག་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
ྱེད་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་དེ་ནི་དགའ་བས་དར། །སྒྱིན་དང་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས་དང་མཐུན་པར་འཕེལ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གཉིས་ཞེ་བར་ཞི་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་མི་ད་བྱང་། །སྙིང་ 
རྗེལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་བཞིན་ཡིད་བརྟན་འགྱར། །སྙིང་རྫེའེ་དབང་གྱར་རྙེང་ལ་འཐབ་ 
མོའི་འཁྲུགས་པ་ཡོང་མི་འབྱང་། །སྟེང་རྫེའི་ཆུས་བརླན་སེམས་ལ་འཁྲུགས་པ་མེ་འབར་ཡོང་མི་ 
འབྱང་། །དེ་བས་མདོར་ན་སྙེང་རྫེ་བརྟན་པའི་མཁས་པ་ཆོས་ལ་ལྟ། །དགེ་བ་དགའ་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་བརེ་ལ་མི་བཏེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་བས་བདག་དང་བུ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྟིང་རྫེ་བསྐྱེད། - 
དམ་པའི་ཚུལ་ྱིས་འགྲོ་བ་ཡིད་འོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དེའེ་ཚིག་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བརྡ་རྱར་ནས་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཞམས་སུལེན་ 
པར་གྱར་ཏེ། རི་དྭགས་དང་བྱ་ཐམས་ཅད་འའང་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་ 
ནི་གཞན་གྱི་ཇྟུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མ་བཟོད་པས། །རང་གི་སྟག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཞི་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ 
སྙེང་རྫེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་རང་ཞེད་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རང་ 
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ཉིད་གསོད་པ་ལ་ཡང་བླང་དོར་གསལ་བར་རྟོན་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའེ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ 
རྒྱོང་བར་འགྱར་ཞེས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཞེས་དམིགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རེ་དྭགས་རུ་རུར་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཞི་ཤུ་དྲུག་པའོ། །། 
ཌ གྤེའའེ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

དམ་པའི་རུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་ 
དོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཞིག་ཅིག་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོད། 
སྨན་གྱིཁྱད་པར་རོ་དང་མཐུ་དང་རྣམ་པར་རྨིན་པོའེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་དང་། ལྕམ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའེཤེང་ལྫོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པས་གང་བ། འབབྱ་ཆུ་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གཙང་ 
མ་འབབ་པ། བྱ་མང་པོའི་སྒ་སྙན་མང་པོ་གྲག་པ་ཞིག་ན་སྦེའྱ་མང་པོའེ་བདག་བོཞེག་ཏུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱར་ཀྱང་། གཏོང་བ་དང་སྟིང་རྗེལ་གོམས་པའི་ཕྱེར། 
གཞེན་པོལ་བརྟེན་པས་མི་དགའ་བར་རྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕྲག་ཏོག་དང་། འཇུངས་པ་དང་ཁྲོབ་ནམས་ 
ཞེ་བ ར་འོང་བར་མ་གྱར་ཏོ །དེ་དེ་ན་ཤིང་རུ་གོ་དྷ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། རིའེ་ཆེ་མོ་མཐོན་པོ་བཞེན་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་ལ་ཐུག་པ་ནགས་ཚལ་དེའི་བདག་པོ་འདྲ་བ། ལོ་མ་དང་ཌྟུམ་བུ་རྒྱས་པས་ 
ཁེབསཔའྲི་ཐབམྲ་སིན་རུགཔས་གཡོགས་པ་བཞིན།དེའའྲབསབུའྱཁད་པར་རོ་མཆོག་ཏུམངར་ 
བ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ཞིམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མུ་ལེ་གྲམ་ཤེང་གི་འབྲས་བུ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྗེད་ 
ཀྱིས་ཝལ་གཞོན་ཁ་ཅིག་གེ་དྲུ་བ་ན་གྲནས་ཤིང་འདུག་ཀོ །དྭགྲ་བ་རྐསས་ན་དུད་འགྲོར་སྒྱས་བྱུར་ 
ཀྱང། ༈དབང་ཐང་ལྷག་པས་བདེ་བའེ་གནས་སུའགྱར། །ཕན་བཏགས་འབྲེལ་པའེ་མཛའ་བཤེས་ 
སྐྱེབ་ནྣ་མས། །བྱེས་ཡུལ་དོང་བའི་ནོར་གྱི་ལྷག་མ་བཞིན། །ནགས་ཚལ་གྱེ་བདག་པོ་འདྲ་བའེ་ཤེང་ 
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དེའེ་ཡལ་ག་གཅིག་དེའེ་དྲུང་ནས་འབབ་པའི་རྩལ་གཞོལ་བར་རྱར་ཀོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཕྱི་རྗེས་སུ་རྒྱང་རིང་དུ་ལྟ་བས། སྦེའུ་མང་པོ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ། ཤིང་རྱྱ་གྲོ་བྷའི་ 
ཡལ་ག་འདིའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟད་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡང་ཡལ་ག་གཞན་ལས་ 
འྲབས་བུ་བཏོགས་ཏེ་མ་ཟ་ཞིག་ཅེས་བྒསོབ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་རེ་ཞེག་ཅིག་ཡལ་ག་དེའི་འབྲབས་བུ་མ་སྨིན་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་གཅིག་གྲོག་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ 
ལོམ་བ །ཇྡུས་ པས་གཡོག ས་པ་སྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མ ཐར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ད ང་ཁ་དོག་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེང་འཇམ་པོར་རྱར་ནས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའི་དབང་གིས་རྩ་ 
བ་སྟེ་བར་རྱྱར་ཏེ། འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་ཆྟུང་ནས་འབབ་ཆུའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་བརུན་མོའེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏྱེ་ཆུ་དེའེ་ནང་ན་ེ་བའི་མཐའ་རྒྱ་མོས་བརྐོར་བའི་ངོས་ཅིག་ན་ 
ཆགས་པར་རྱྱར་ཀོ། །ན་ཆུང་ྱུས་བྱེད་ཕྲེང་བ་དྲི་ཞེམ་དང་། །ཁྱུས་རྩིས་བསྒོས་པའི་བསུང་ཞིམ་ 
སོགས་པའི་དྲི། །དེ་ཡྲི་དེ་ཞིམ་ཡོན་ཏན་སྣར་དྙོམ་པ། །ཁྱབ་པར་གྱར་པས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མན་ན།། 
ན་ཆུང་དེ་དག་དེ་ཡྲི་དི་ཡིས་མྱོས། །སྣར་སྣོམ་དབུགས་ནི་བསྲིངས་པས་མིག་ཀྱང་བཙུམས། །ངོ་ 
མཚར་ཆེ་ཞིང་དེ་ནས་གཡོ་བར་རྱར། །ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀུན་ཏུ་མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་ལྟ །བུད་མེད་ 
དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མིག་གཡོ་ཞིང་རིག་རིག་པོ་ལྟ་བར་གྱུར་ནས། ཤིང་རྩ་གྲོ་བྭའེ་འབྲས་བུ་མུ་ 
ལེ་གྲམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དེ། རྒྱ་མོ་བྲེས་པའེ་ངོས་ལ་ཚགས་ཤིང་འདུག་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ལ་མིག་ཚགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ 
དེར་འདུས་ནས་འདི་ཅི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་པར་གྱར་ཏོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་བླངས་ 
ཏེ། སྨིན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། བདག་རང་གིས་རོ་རྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་རོས། །རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱར། །ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །མྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་རོ་མཆོག་བཞིན། །སྔོན་མེད་ཁ་དོག་དྲི་དག་གིས། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་རོ་ལ་ 
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ཆགས་པ་ཡིས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རམ་པར་རྱྱར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཁ་ཟས་རོ་ཞེམ་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེའེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་གོ། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་ 
- དག་མ་ཟོས་པར། །དེས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཟོས། །རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པའི་ཞོན་མོངས་ 
མེད་པར་ཡང་། །འདེ་འདྲ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་དེས་འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ 
བཙལ་བར་བསམས་ཀེ། རང་གི་བློས་བ རྟགས་པ། གང་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུའེ་ཤེང་ལྫོན་བཟང་ 
པོ་དེ་ནི་འདེ་ནས་མི་རིང་བ་ཅིག་ན་ཡོད་ལ། འབབ་ཚུའི་འགྲམ་ཅིག་ནའང་འདུག་པ་གོར་མ་ཆག་ 
གོ །དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ཡང་མ་ཞམས་ལྲ་མ་མེད་ཅིང་མ་སྣད་ 
པ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཚུའི་ནང་དུ་ལྩུང་ནས་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་འདེ་གང་ནས་ 
བྱང་བའི་གནས་ཤེས་པར་ནུས་ཡང་དག་གོ་སྙམ་ནས། དེའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རུ་དེའེ་ 
ནང་དུ་རྩེ་བ་བཏང་སྟེ། བདག་རང་གི་ཕྲོ་བྲང་དམ་པ་བསྲང་བའི་སླང་མ་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས། 
དམག་དྲང་དུ་རུང་བའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འབབ་རུ་དེའེ་འགྲམ་ཐོག་ 
ཐག་མཐར་གྱིས་ནགས་ཚལ་རྟུག་པོ་གཅན་གཟན་དང་བཅས་པས་ནེ་གང་ཞིང་། 
བདེ་བའི་རོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནེ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཇེས་ 
ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཆེད་དུ་ མ་བྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ནི་ལྟ། རྔ་སྒྲ་དྲག་པོས་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་རེ་དྭགས་རྣམས་ནི་སྐག་པར་ཕྱེད་ཅིང་ཤིང་ལྫོན་པ་ནགས་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་མི་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་དཀའ་བ་དེ་དང་དེ་ཞེ་བ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཀོ །ཆར་སྦིན་རུ་ཡི་ལྗེད་ཀྱིས་ནོན་པ་འདྲ་བ་དེ། །རི་ 
དང་འདྲ་ཡང་རི་རྩེ་མཐོན་པ་འདྲ་བར་སྣང་། །ལྫོན་ཤིང་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྟ །ནགས་ 
ཚལ་དཔང་བོ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོས་རེང་ནས་མཐོང་། །ཤེང་ཨ་རྲའེ་འབྲས་བུས་ཧ་ཀ་ར་སྨིན་པའི་དྲེ་བས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་དྲི་ཞིམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངད་ལྡང་བས་མདུན་ནས་བསུ་བ་བཞིན་དུ་བསུང་ཚོར་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་དེའེ་ཤེང་ནི་འདི་ཡིན་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་དང་། གྤེའུ་ 
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བུ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་ག་ཁེབས་པར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་འདོད་པའེ་དོན་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྲེའུ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲོས་ནས། སྤེའྱ་ངན་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཆོམ་ 
ཁ་ཐོག་ཅེས་ཆིག་རྩབ་པོས་སྒྲ་ཞིང་རང་གེས་མི་རྣམས་ལ་བསྒོས་གོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤེའྱ་དེ་དག་བསླད་པའི་སྒྲ་དྲག་བོ་ཕྱང་སྟེ། ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་འཕེན་པར་གཟས། 
ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་བ་དང་། དབྱག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་གཟས་ཏེ། དྲ་གའི་མཁར་སྒོ་ནོན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་ལྟགས་པ་ད ང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་མང་ 
པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་རླུང་གི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕུལ་བ་འདྲ་བ། ཅ་ཅོའེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྷགས་པ། ཤིང་ྫོན་པ་མཆོག་དེའིཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས། མདའ་དང་རྡོ་བ་དང་དབྱག་ 
པ་འཕེན་པ་ནི་སེར་བ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ནི་མཐོང་། སྦེའུ་མང་པོ་རྣམས་ནི་འཇིགས་ཤིང་ 
མི་དགའ་བའི་སྐད་ངན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ངོ་འཛུམ་གནག་པ་སྲ་གོང་སྟེ། མིག་གྱེན་ 
དུ ལྟ་ཞིང་འཁོད་པ་མཐོང་ནས། སེམས་ཉི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནོན། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅིང་སྐྲག་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ནི་བཏང་ནས། སྦེའུ་མང་པོ་དེ་དག་དབུགས་ཕྱང་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་ 
པའི་བོ་བསྐྱེད་ནས། ཤེང་ཆེན་པོ་དེའེ་རྩེ་མོར་འཇེག་སྟེ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་འདུག་པའི་རི་ཅིག་གི་ཁ ར་ 
མཆོངས་པར་ཆས་གོ །རེ་དེ་ཡང་མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་མཆོངས་ཏེ་ཕྱིན་པའེས་མ་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་མཐུཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་དེར་མཆོངས་ཏེ་ཕྱིན་ 
ཏོ། །སྤེའུ་གཞན་གྱིས་མཆོངས་པ་གཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཆོང་ས་མི་ནུས་པའི་ས་ཁྱོན་ཆེན་པོ་དེ།། 
མཆོངས་པའེ་མབུ་ཆལ་ཅན་དེས་བྱ་འཕུར་བཞིན། །མཆོངས་པ་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་མཆོངས་ 
པར་རྱྱར། །དེས་ནེ་སྙེང་རྫེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། །དཔའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་དྲག་པོར་ 
གྱར། །དེ་ཡི་འབད་པ་ཁྱད་པར་དྲག་པོ་དེས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་པར་གྱར། །རི་ 
དེའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སྦ་ཐག་ས་ཁྱོན་དེའེ་བར་བས་ཀྱང་རིང་བར་སྐྱེས་ཤིང་རྩ་ 
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རིང་བར་སྐྱེས་ཤིང་རྩ་བ་བརྟན་པ་སྲ་བ་ཞིག་གིས་བདག་གི་རྐང་པ་གཞེས་བཅིངས་ནས་སླར་ཡང་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་དེའེ་ཁར་མཆོངས་པ་དང་། དེ་གིས་ཀྱི་བར་ཐག་རིང་ཞིང་རྐང་པ་གཞིས། བཅིངས་ 
པས་ཟོ་མདོག་མི་བདེ་བའི་ཕྱེར། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤིང་དེའེ་ཡལ་གའེ་ཆེ་མོར་དྱེའ་མ་ཆླེབས་ 
ཏེ་སླེབས་སོ། །དེ་ནས་ཡལ་ག་དེ་ལ་དམ་དུ་འཇུས། །སྦ་ཐག་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྒྱངས། 
།ཤེང་འདིའི་ཁ་ནས་འདེ་ལས་རྒྱར་ཏུ་དེང་། །སྲེའྱའེ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་སྐད་ཀྱིས་སྦན། །དེ་ 
ནས་སྦེའ་དེ་དག་འཇིགས་པས་ཞེན་ཅིང་བྲོས་པའི་ལམ་རྟེད་ནས། རབ་ཏུ་རྟབ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དེའེ་ 
ལུས་བརྫི་བ་ལ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་སླ་ཐག་དེ་ལས་བ རྒྱད་དེ་བདེ་བར་བྲོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །སྲེའུའེ་ཚོགས་ 
དེ་དག་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་ཡི། །རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ལུས་བརྫིས་པས། །བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཐ་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བརྟན་པས་སེམས་ནི་ཡོང་མ་བྲལ། །དེ་ལྟར་སྦེའུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་རྒྱལ་པོ་དང་མི་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་རྱྱར་ོ། །འདེ་ནི་དཔའ་ཞིང་ 
བློ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་ལའང་མི་ལྟ་གཞན་ལ་སྙེང་བརྩེ་བ། ཐོས་པར་གྱུར་ན་ངོ་མཚར་ 
ཆྱགར་པ།། མངོན་སུམ་མཐོང་བྱ་ནོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ནས་མི་དེ་དག་ལ་རལ་པོ་དེས་བརློས་ 
པ། གྦེའྱའེ་བདག་པོ་འདི་སྦེའུ་མང་པོ་འཇིགས་ཏེ་བྲོས་པའེ་རྐང་ལག་གིས་བརྫིས་པར། ལུས་སྣད་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཟམ་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་འདུག་པས་དུབ་པའི་ཕྱེར་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་རང་ལྟང་ 
མ་ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་འདེའི་འོག་ཏུ་རས་བརྒྱངས་པ་ཟེད་ལ། སྦ་ཐག་འདེ་དང་ཤིང་རྩ་གྲོ་བྭའ་ 
ཡལ་ག་འདི་ཡང་མདའ་གཉིས་ཀྱིས་དུ་གཅིག་ཏུ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བརྒོས་གོ། །ད་ནས་མི་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་རས་བརྒྱངས་ཏེ་ཟེད་པ་ལ་ཕབ་ནས། ལུས་རྨ་བྱང་ 
བའི་སྟག་བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། སེམས་མི་དྲན་པ་དེ་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་ཞིག་ལ་བཞག་ 
ནས་རྨ་གསར་བ་གསོ་བའེ་སྨན་ལ་སོགས་པས་དེའེལུས་ཀྱི་རྨ་བཀྱུས་ཏེ་ཅྱང་ཟད་ཅིག་ལོན་པར་རྱར་ 
ཅིང་དབུགས་ཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་གུས་པར་རྱར་ 
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ཕྱིར་སྨས་པ། སྟིང་རྫེ་བསྐྱེད་དེ་བདག་གི་སྲོག་བོར་ནས། །གང་རྣམས་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་ཟམ་ 
པ་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒལ་བའི་སྤེའུ་ཚོགས་མང་པོ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཅིར་འོང་ཁྱོད་ཀྱང་ཁོང་གི་ཅི།། 
གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་འདི་ནི་མཉན་རུང་ན། །སྤེའུ་རྒལ་གཙོ་བོ་དེ་ནི་རྗེས་སློས་ཤེག །ར་བ་ཏུ་མཛའ་བའེ་ 
རྒྱ་འབྲེལ་ཆུང་ངུ་དག །དེ་ལྟ་བུནི་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་དེ་ལྟར་གུས་ཤིང་ལེགས་པར་སྨས་པ་ལ་ལན་ལེགས་པར་གླན་པའི་ཕྱིར། མི་ངོམས་པའི་ཚུལ་ 
རྩས་བདག་ཉད་ཐུ་ཡེན་ཐར་བསྟན་པ། ཐཧར་གི་ཇོག་མཉན་གྲུཝ་ཝཿད་ཏག་ཤེཧ། ཀཐདཱཧཱ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁུར་ནི་བརྐུར་བར་གྱར། །དེ་བས་འདེ་དག་བུ་དང་འདྲ་བར་རྣུག །ཁུར་ཏེ་བརྐྱར་བའི་ 
ཕྱེར་ནི་འདི་ལྟར་བགྱེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་དང་འདི་རྣམས་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འདི་ལྟར་ 
འབྲེལ་བར་རྒྱར། །རེགས་གཅིག་སྐྱེས་པས་འདི་ལྟར་མཛའ་གྱར་ཅིང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ 
གཞེན་དང་འདྲ་བར་རྱྱར། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོས་ནས། །ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱར་ནས་ 
ཡང་སྦྲས་པ། །བློན་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱེར། །དེ་དག་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་པོ་མིན། །དེ་བས་བདག་གི་ 
བྲན་གྱི་ཕྱེར། །ཅི་ཕྱེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལུས་བོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོདྐ་ཁར་བྱསིད་པ་ནེ་ཡིད་ན། རམ་བོའེ་གཞུང་ལུགཝ་དེ་ལྟགུ།།ཐདྡག་ཀི་གཏུཇ་ཡུགས་ངན་ 
པར་མཐོང་། །མ་འདྲེས་པར་ཡང་སྟུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །ཡལ་བར་བོར་ན་རྟུག་བསྔལ་ཆེར་ 
རྱྱར་ན། །སེམས་ནི་རབ་ཏུགུས་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཉེན་དང་མཛའ་བོར་རྒྱར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
སྦེ༔་ན་མས་ར་བ་ཏུམས་ཞེས་ཆེར་གྱྱར་ཞིང་། །ཕོངས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་འདེ་མཐོང་ནས། །བདག་ 
གི་དོན་བསྒྲབ་སེམས་པར་མི་འགྱར་བའེ། །སྟུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་བྱང་བར་གྱར། །དེ་བས་ 
གཞུ་རྣ་མས་ར་བ་ཏུ་བཀང་ནས་སུ། །མདེའུ་རྩེ་རྣོན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ཡི །གཞུ་རྒྱད་སྒས་འཇིགས་ 
སེམས་ལ་མ་བསམས་པར། །ཤེང་དེའེ་ཁ་ནས་རི་ཁ་འདེར་མཆོངས་མོད། །བད་ག་གི་འཁོར་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྐྲག་པའི་སེམས། །ངུ་ཞིང་འབོད་པས་བདག་ནི་རབ་བརྐྱལ་ནས། །ས་ཁྱོན་ཚད་ནི་ལེགས་ 
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པར་བརྟགས་ནས་སུ། །སྔ་ཐག་བཅད་ནས་བདག་གི་རྐང་བ་བཅིངས། །རེ་བོ་དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
འདེར་མཆོངས་ཏེ། །ལྗོན་ཤེང་འདེ་ལས་བདག་གི་འཁོར་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཡལ་ག་ལག་པ་བརྐྱང་ 
འདྲ་བ། །བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱྱར། །སྦ་ཐག་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པ་དང།། 
ལྗོན་ཤེང་དེ་ཡི་ཡམ་གས་བ ཏུད་པ་ལས། །བདག་གི་ལུས་བརྫེས་ཚམ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར། །བདག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་རྣམས་བདེ་བར་ཐར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནསྣ་སྐབས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བར་གྱུར་ནས་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། །གཞན་ལ་ཞམས་ 
ཉེས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཞམས་སུ་བླང་ས། །བྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གང་རྣ་མས་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ཡུན་རིང་བྱས། །དེ་དག་རྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་རྣམ་པར་བཟློག །དེ་བས་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་་རྱྱར། །བདག་གི་ལུས་ལྟ་བཅད་ 
པར་རྱུར་ཀྱང་ཆུང་། །དྲེགས་པའི་དགྲ་རྣམས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ནས། །ལུས་ལ་རྨ་བྱང་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞེན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོའེ་མཚོན་གྱེས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་རྨ་འདི་བདག་ 
གི་དགའ་བཞིན་བཟོད། །རིགས་མཐུན་རྣམས་ནི་རབ་ཏུགུས་བྱས་ན། །གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 
བཀུར་སྟེཆེར་བྱས་པའེ །དབང་ཕྱག་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བུ་ལོན་བདག་གི་དེ་རེང་འཁོར་ 
བར་གྱུར། །དེ་བས་བདག་ནི་མཛའ་དང་བྲལ་བའམ། །བདེ་བ་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་མ་མཆིས་ 
ཀྱིས། ༈འདི་ལྟར་བགྱེས་པས་བདག་ནི་འགུམས་གྱར་ཀྱང་། །འདི་ནི་དགའ་དང་འཕྲད་པར་རྒྱར་ 
པ་བཞེན། །སྔོན་དུ་ཕན་བཏགས་བུ་ལོན་འཁོར་བས་མགུ །མྱྱ་ངན་གདུངས་ཤེང་གྲགས་པ་དྲི་མེད་ 
ཐོབ། ]རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་བྱས་འཆི་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །དམ་པས་ཕན་བ ཏགས་དྲིན་ཀྱང་དྲན་ 
པར་གྱར། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གནས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ནི། །ཇྷུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་བདག་གིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། །བདག་པོ་སྙེང་རྗེ་མེད་ལ་རྟེན་བཅས་ན། །དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
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ཇང ྫརམས་ ྫ། སས་ཇ་་ 
དམྱལ་བའེ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུའཁྱུག་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་བས་ 
ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱིམཐུ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་དཔལ་འབྲོ་ 
བའང་བུད་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གཞོན་པའིེ་དཔུང་ 
ལྗོངས་དང་བློན་པོ་དང་། །མགོན་མེད་འབངས་དང་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ དང་། རྒྱལ་པོས་ཕ་བཞིན་ 
ཕན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཆོས་སྲིད་གྲགས་པ་འཕེལ། །འདེ་དང་གཞན་ལའང་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་འགྱར། །དེ་བས་ཁྱོད་ 
ནི་འབ ངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ད པལ་གྱིས་བརྫེད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
པོ་སློབ་མ་བཞེན་དུ་ བསྟན། །རབ་ཏུ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་དེ་བསྟན་ནས། །སྣད་པའི་སྟུག་བསྔལ་ 
རབ་ཏུ་ཟིལ་མནན་ཀེ། །ལུས་དེ་བོར་ནས་མཐོ་རིས་སོང་བར་རྱར། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཚྩོལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཇིག་ེན་པ་རྣམས་མགུ་བར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས། དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བ་ཛགས་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བགོ།།འིམ་གྲོབསྐྱེད 
དེ་དམ་པའེ་ཆོས་མཉན་པ་ད ང་སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའེ་འབངས་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྙེང་རྫེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ནམས་ནི་དེ་ལྟར་ུ་གང་ཆེའོ་ཞེས་ཆུ་གང་ཆེ་བའི་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བ་རྫོད་པར་བྱའོ། །སྦེུའེ་རྒྱལ་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཞེ་ཤུ་བདུན་པའོ། །། 
༈ བཟོད་པར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 
བམ་པོ་བཅུ་པ། བཟོད་པ་ལ་གོམས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། བརྣགས་པའིེ་ཤས་ 
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ཆེབ་རམས་ནི་བརྣགས་མི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ་ཞི་ཞེས་པ་མང་པོའི་སྟུག་ བསྔལ་དང་ལྡན་པ། སྲེད་དང་འདོད་པ་རྷུར་ལེན་པས་ཞེ་བར་ 
མ་ཞི་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། དྲེགས་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ངོ་ཚ་བའེ་ཆོས་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་འདོད་ཞེན་ཆེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བྱ་བ་ངན་པའི་སྐལ་བས་ཆོས་སྤྱད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཤེས་ལ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་འདུ་འཛིའེ་དུག་སྤོང་ཞིང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། རྩལ་ 
ཁྲིམས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་ལ་ཡིད་དེས་པར་བྱ་བའེ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་ཞིག་ཏུུ་གར་ཏོཞེས་གྲགས་གོ །དེས་བཟོད་པ་བྱས་པའེ་དམ་བཅས་པ་མ་ཞམས་ཤེང་བཟོད་ 
པའི་བསྔགས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འཆད་པས། 
བདག་རང་གི་མིང་ཆུས་ནས་སུ་ཡང་མིའབོད་པར་བཟོད་པར་སྨ་བ་ཞེས་འཇིག་རེན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་ཟློ་བསྐྱེད་དེ་མིང་དུ་གྲགས་སོ། །དབང་ཕྱག་རིགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །སྒྱ་ཚྩལ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མཐུ་ཚལ་ཅན། །མི་ 
རྣམས་མིང་ཞི་གཞན་དུ་འདོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཤེས་ན།དེ་ཡིས་ 
བདག་གཞན་འཇིག་ཉེན་རབ་ཏུ་བ རྒྱན། །བཟོད་པའེ་གཏམ་ཡང་རྒྱན་དུ་བྱེད་པར་རྒྱར། །དེ་བས་ 
དེ་ནི་བཟོད་པར་སྨྲ་ཞེས་གྲགས། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་དུ་གྱར། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་རབ་ཏུ་བརྟན། །དེ་ཡི་དོན་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་དག་གིས། །ཐུབ་པ་དེ་ཡི་གྲགས་པ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཤམས་ 
དགའ་བ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེད་པར་སླ་བ། མཚྩོཆཱ་གཙང་མ་པྨད་དང་ཨུུབ་ 
ལས་བརྒྱན་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞམས་དགའ་བ་བཞེན་དུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅས་པས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་གོ། །དམ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ། །གང་ན་གནས་ 
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པ་དེ་དག་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །རི་ཉིད་བརྟེན་དང་དཀའ་ཐུབ་ཚལ། །དེ་ན་ 
གནས་པའི་ལ་ནམས་ནི། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས། སྐྱེབ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ 
བ་ནྣམས་ནི་བཀུན་སྟེ་བྱེད་ཅིང་འོང་བར་ ར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ། རྣ་ར་འོང་ཞིང་སེམས་ལ་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་གོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
ཅིག་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པས། ཚུའི་ ནང་དུ རྩེར་འགྲོ་འདོད་པར་གྱྱར་ེ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ས་ཡོན་ཏན་པས་ཀྱང་ཉག་པའི་གནས་སུུ་གྱར་པའི་ནགས་ཚལ་བྱི་ཕྱོགས་དེར་བརུན་མོའ་ 
འཁོར་ད ང་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ། །དགའ་བའེ་ཚལ་ལྟར་ཞམས་དགའ་མཛེས་པའིེ་ཚལ། །དེ་ཡི་བཙུན་ 
མོའེ་འཁོར་གྱེས་གང་བར་གྱར། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཆུལ་མཛེས་པ་ཡི །ན་ཆུང་ཆས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །འཁྲི་ཤིང་འཁྱིལ་བས་གཏེབས་པ་ལྡེང་ཁང་བཞིན། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ལྫོན་ 
ཤིང་བཀོད་པ་བཞིན། །ཕྷབ་རབ་ཏྱཱ་ཐས་པའི་མཚོ་འྲགམ་ན། །བཙུན་ཡོན་མས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་ཙེ། །མེ་ཏག་ཕེང་དང་ཁྱས་ཀྱིབྱག་རྲོས་ཀི།།བསུང་ཞེམ་ངད་ཀྱིས་བུང་བ་འདུས་ནྣམས་ལ། བཙུན་ 
མོཁ་ཅིག་ལྟད་མོཆེར་ལྟབ། །ཡ་མཚན་ཆེར་གྱར་བརྔགས་ཤིང་འཛུམ་པས་མཇེས། །མེ་ཏོག་ན་ཆ་གསར་ 
བས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའེ་ཕྲེང་བ་མཇེས་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་མེ་ཏོག་ 
འདོད་པས་ཚིམ་པར་མ་བྱར་ཀེ།།དེ་བཞིན་རྒྱལཔའེ་བརནམོཆེ་བས་སྟངམ་ཚིམ། །མེ་ཏོགཤིང་ 
ལ་བུད་མེད་མིག་ལྟ་ཞེང་། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ལྟབས་ཆགས་གྱར་པ། །པབླའེ་མཚོན་བུང་བ་དངར་ 
བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བར་རྱུར། །ཀོ་ཀུ་ལ་དག་རྱོས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
དང། །མ་བྱ་གར་བྱེད་བུང་བ་གླུ་ལེན་དང་། །ན་ཆུང་ཚིག་སྨ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་པས། །དེ་དག་ 
དེ་ན་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་། །འབྱུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་རྫ་སྒྲ་བརྡུངས་པ་བཞིན། །མ་བྱ་མང་པོ་ལྷང་ 
ལྷང་སྒྲ་འབྱེན་ཞིང་། །ར་བ་ཏུ་སྒྱ་རྩལ་ཐབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྨ་བྱ་གར་བྱེད་འདྲ། 
དེ་དེན་བཙུན་མོའེའཁོར་དང་བཅས་པ་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདྲ་བ་ན་སྤྱོད་པའེ་བདེ་བ་ཞམས་ 
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སུ་མྱོང་ནས་རྩེ་ཚེ་བས་ཚད་ཅིང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཤིང་གྲིབ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་མལ་ཆ་བཟང་པོ་བཏེང་བ་ལ་ཤལ་ཏེ་གཞིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱར་ཏོ །དེ་ 
ནས་བརུན་མོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་མན་ལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཤེས་ནས། ནགས་ཚལ་མཛེས་པ་ལ་ 
སྟེང་ཆགས་ཤིང་དེ་ལྟ་བས་མ་ངོམས་པས་དགའ་སྟེ་དགའ་བ་དེར་ཆས་གོ། །རྒྱན་རྣམས་སེལ་སེལ་ 
ཟེར་བའྲེ་ས་དང་མཛེས་པའི་སྐད་སྙན་པ་འབྱེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གདུགས་ 
དང་ཇྔ་ཡབ་སྟན་ལ་སོགས། །གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནམས་ནི་བྲན་མོས་ཐོགས། །ད་བང་ཕྱག་རྟགས་ 
དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བུད་མེད་རང་བཞིན་འཕྱར་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་དག་ལྔོན་ཤིང་ 
བཟང་པོའེ་མེ་ཏོག་དང་། །ལོ་མ་སྟུག་གུ་བསྟབ་ཏུ་སླེབས་པ་རྣམས། །བྲན་མོས་བཏོགས་ཏེ་དབུལ་ 
གྱིས་མི་སླེབས་པ། །ཆགས་པའེ་དབང་གིས་བདག་ཅག་ཤིད་ཀྱིས་བཏོགས། །ཤེང་ལོ་གཡོ་བའེཤེང་ 
དང་གེལ་བ་རྣ་མས། །ལམ་དང་འེ་བ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཀུན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱེས་བཀླབས་ 
ཟིན་ཀྱང་། །ཆགས་པའེ་དབང་གིས་མ་བཏོགས་དེ་མ་དོང་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་བརུན་མོདེ་དག་ 
ནགས་ཚལ་ཞམས་དགའ་བ་དེ་ལས་སེམས་གཡེང་བཞིན་དུ། ནགས་ཚལ་དེའེ་ནང་ནས་མཐར་ 
གྱིས་སོང་སོང་བ་ལས། བཟོད་པར་སྨྲ་བའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ །བུད་མེད་བསྲང་ 
བའེཤུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུབ་པ་དེའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བར་ཤེས་ཤེང་། བརུན་མོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་གནང་ཆེན་ཡིན་ལ་བཅོས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དེར་མི་འདོང་བར་བཟློག་མ་ནུས་སོ།། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་དེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཞམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས། བཙུན་ 
མོདེ་དགྲ་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་དེར་ཚགས་པ་དང་། དེ་ན་ཐུབ་པའི་མཆོག་དེ་རབ་ཏུའི་ཞིང་དུལ་ཏར་ 
སྣང་ཡང་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཔལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་དཀའ། བསམ་ 
གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཞེ་བར་གྱར་ཀྱང་དབང་པོདུལ་ཞེང་ 
མ་འཁྱུགས་པས་ནི་མཛེས། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤེས་ཤེང་བསོད་ནམས་ 
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དང་ནི་ལྡན་པར་ཤིང་དྲུང་དུ་སྟན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་བར་བྱར་ཏོ།།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ 
བཅུན་མོ་དེ་དག་དེའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིགཟི་བྱིན་གྱིས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཡེང་བ་དང་འཛུམ་འཕྱར་བ་དང་འདོད་པ་བཏང་སྟེ། དུལ་ཞིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དྲུང་ 
དུ་ཉགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདིར་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྙན་པ་བརྗོད་ནས། མགྲོན་འོངས་པ་དགའ་བར་འབྱར་བའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ནད་དྲི་བའྲི་དབས་ནས་གླེང་བསླངས་ེ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བུད་མེད་ཀྱིས་གོ་སླ་བ་ད་པེ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་མགྲོན་བྱས་གོ། །མི་ཡི་ལུས་སུ་གྱར་པ་མ་སྨད་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
དེ་བཞེན་དབང་པོ་ནམས་ཀྱང་མ་ཞམས་སྣོད་དང་ལྡན། །འོན་ཀྱང་འཆེ་བདག་དེས་ནི་ལེགས་པར་ 
མི་བྱེད་ངེས། །བག་མེད་གྱུར་པ་དེ་དག་ཞིན་རེ་བརླས་པར་འགྱར། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ད ང་ཚལ་ཁྲེམས་ 
ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རེགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི། །རྟོབས་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་གྱིས་ཕྱག་གྱར་ཀྱང་། །ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལ་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱར། །རེགས་ 
ལ་སོགས་པ་དམན་ཡང་རྡེག་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་ད ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། ༈དབྱར་གྱི་དུས་ན་འབབ་རྩྱས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞིན། །ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་ 
པར་འགྱར། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །རྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་ནོར་གྱིས་ཕྱག་ཀྱང་ཆུང་། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཆེ་འདེ་ལ་ཡང་རྒྱན་དུ་འགྱར། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བས་ཕྱག་པོའེ་མཚན་མ་བསྟན་པ་བཞིན། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་རྫོན་པའི་ཤེང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱར། །གློག་ 
ཕྲེང་འགྱ་བ་ཆར་སྦིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར། །བུང་བ་མྱོས་པ་འདུ་བ་པདྨ་མཚོ་ཡི་རྒྱན། །ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །ནད་མེད་ཚེརེང་ནོར་དང་གཟུགས་དང་རིགས་ 
རྣམས་ནི། །རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ངོ་བོ་ེད་ལས་ 
གྱར་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་སྐྱེད་མིན་ལས་ནི་རྣམས་པ་གསུམ་ལས་རྱྱར། །འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཉེད་འདི་ 
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' ལྟར་ངེས་པར་གནས་པར་གྱྱར། །གྲོག་ཀྱང་ཨི་བརན་ཐི་དང་ཤེ་བར་ཐེས་ནས་སུ།།དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་པ་སློང་བར་གྱེས། །གྲགས་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་ནེ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ 
ལ་ཞེ་སྟང་ཡོད་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །ཕན་པར་འགྱུར་བ་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད།། 
དེ་བས་སྐྱེ་བོ་སྡེག་ལ་འཛེམ་པ་དེ་དག་གིས། །གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་སྡེག་པ་སྤང་བར་བྱ།། 
དགོན་པའི་མེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱར་བ་ཡང་། །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཀླས་འབབ་དང་འཕྲད་ 
གྱར་ན། །ཞི་ལྟར་རབ་ཏུ' བར་ ར་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའང་བཟོད་ལ་བཉྟེན་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཞི་འགྱར། །དེ་བས་དེའི་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་བཟོད་པ་སྡེག་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་ 
ལ་བེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ཡང་འཕེལ་མི་འགྱར། །དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོད་འོས་བདེ་བའི་སྐལ་ 
དང་ལྟན་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཡོན་གྱེས་ཐམར་མཐོརེས་འགྲོ་བར་འགྱར། །གཞན་ 
ང་ཀྱེ་བརུན་མོ་དག་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུའཕེལ། །ཆུ་ཡེས་མ་བཀྲས་པར་ཡང་དག་པར་འགྱར།། 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་ཡོང་མི་ཤེས། །སྙིང་རྟོབས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་། །ཡོན་ཏན་མངོན་བསྒྲུབ་བཟོད་པ་མཛེས་པའི་མིང་། །སྟེང་རྗེས་ 
བཀའ་རསྩལ་འཇིག་ཉེན་དོན་བྱེད་པ། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཀྱང་ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་ྱི་སྟོབས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནོད་སེམས་དགོན་པའི་མེ་ལ་ཚུ་རྒྱན་འབེབས། །གཞིས་ 
ཀའེ་ཆེལ་དོན་མེད་ཞི་བར་བྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཚིག་ངན་ 
མདའ་ཡང་རྡུགས། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མེ་ཏོག་འགྱུར། །དེ་ནི་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་དུ་འགྱར། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟོད་པའི་འཇོམས། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་བདེ་ 
བའང་བཟོད་པས་ཐོབ། །རབ་ཏུའབད་ན་བཟོད་པ་ཕན་པར་འགྱར། །བཟོད་པ་དེ་ནི་མི་བྱེད་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་དེས་བརུན་མོ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོག་ཀྱི་མགྲོན་བྱས་སོ། །དེ་ 


294 


ནས་རྒྱལ་བོ་དེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སད་དང་། འདོད་ཆགས་ལྷག་མ་ལུས་པག། མིག་ཡྩེ་བར་ 
གྱར་ནས། ཆགས་པའི་དབང་གིས་བཙུན་མོ་ནམས་གར་སོང་ཞེས་གཟིམས་མལ་བ་ནམས་ལྭ་སྨིན་ 
མ་བསྐྱར་ཏེ་དྲེས་སོ། །ལྷ་བཙུན་མོ་དེ་རྣམས་ནེ་ནགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་བཀྱེད་ 
དུ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གཟིམས་མལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་བཙུན་ 
མོ་རྣ་མས་སྤོབས་པས་བག་ཡངས་སུ་དགོད་ཅིང་སྒྲ་བ་དང་རྩེ་བ་ལྟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མལ་ནས་ 
ལངས་ཏེ། གདུགས་དང་རྫ་ཡབ་དང་། བསེལ་ཡབ་དང་། བླ་གོས་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་ནི་ན་ 
རྱང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། བཙུན་མོའེ་འཁོར་ཞུག་རུམ་པ་ལག་ན་སྦ་གར་ཐོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ། ནགས་ཚལ་དེའེ་ནང་ནས་མཐར་ྱིས་སོང་ངོ་། །དེས་དེ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཞམས་ 
རེངས་སུ་རྒྱ་ཞེང་སོང་སོང་བའེ་ལམ་མེ་ཏོག་དང་ལོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་བ། སོ་ཆེའེ་ཁུ་བའི་ཚོན་ 
གྱིས་ཁྲ་བོར་གྒྱར་པའི་རྗེས་བཞེན་དུ་སོང་སོང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་དེར་ཕྱིན་ཀོ །རྒྱལ་བོ་དེས་ 
དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་བཟོད་པར་སྨ་བ་དེ་བརྩན་མོའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞེང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། 
སྔན་གྱ་འཁོན་སྙང་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཞམས་པར་གྱུར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱེར་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་པར་གྱར་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་བརྡགས་པའི་ 
མཐུ་ཆུང་བའི་དུལ་བ་ད་ང་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཞམས། འཐབ་མོ་རྒལ་འདོང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རུལ་ 
ནི་བྱང་། ལུས་འདར་ཞིང་སྨིན་མ་བསྟུས་ཀེ། མིག་ཆ་དམར་པོ་ནི་བགྲད། གཟི་མདངས་བཟང་ 
བོ་ནི་ཉམས། གསེར་གྱེ་གདུ་བུ་དང་སོར་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལག་པ་གཉིས་ནི་མཞེས་ཏེ། དྲང་ 
སྲོང་གི་མཆོག་དེ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་དེ་དང་དེ་དག་སྦས་པ། ངན་པ་དེས་ང་ཡི་གཟི་བྱིན་ 
ཟིལ་མནན་ནས། །ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་གོ་བགོས་ཏེ། །ང་ཡི་བརུན་མོའེ་འཁོར་ལྟ་བ། །ཚུལ་འཆོས་ 
དེ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རྟབ་ཅིང་སྐྲག་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས། རྒྱལ་བོ་ལ་སྨས་པ། ལྷ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག ཐུབ་པ་འདེ་ནི་ཡུན་རིང་བོནས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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དང་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་བསྒོམས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལགས་ཏེ། ཨིང་ཡང་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བགྱེོཀཾ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ན་ང་གི་བསམ་པ་ངན་པསདེ་དག་གི་ཚིག་མི་ཉན་པར་སྨྲས་པ། 
ཨེ་མ་ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཟེར་ཞིག འཇིག་ཉེན་འདི་དག་ཡུན་རིང་ནས། །འདེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བསླུས་ 
པར་རྱར། །རུལ་འཆོས་གཡོ་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་སྟོན་འདེ་ལྟར་བྱེད། །དེས་ 
འདི་ལྟར་དཀའ་ཐུན་ཅན་གྱིཚུལ་དུ་བསྒྱར་ནས། གཡོདང་། སྒྱ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པས་ཆུལ་འཆོས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གསོལ་ཀ་བའི་ལག་ན་ 
རལ་གྲི་འདུག་པ་བླངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་དེ་དགྲ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བསད་པར་བསམ་ 
ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བརུམ་མོ་དེ་དག་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གར་གཤེགས་པར་ 
སྷན་ཐ་དང་།,རྒྱལ་ཐོམ་ཁརྟག་ན་ཁྲས་ནཾས་ཞེ་བའེམདངཝ་མེད་པར་མཐོང་ནས། རྙིང་ཡི་དགའ་ 
བར་རབ་རྟབ་པོར་གྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་རིག་རིག་པོར་ལྟ་ཞིང་ལངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྟོན་ཀའེ་པདྨ་ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཡིད་ལ་ཁྲོས་པའི་མེ་འབར་བས། བཅུན་མོ་དེ་དག་གི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་མཇེས་པ་དང་དུལ་ཞིང་གུས་པར་འོང་བར་མཁས་པ་དེས་ཀྱང་དེའེ་ཡིད་ཞི་བར་མ་གྱར་ 
ཏོ། ༈བརུན་མོདེ་དག་རབ་ཏུ་སོབས་ཤིང་བག་ཕེབས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུཁྲོས་ཤེང་བཞིནའགྱར་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཤེང་རྩབ་པར་མངོན་པས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ལ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་ཝ་བར་མཐོང་ནས་ཡིད་གཅུགས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ལགས་ཀྱི། ལྷ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐུབ་ཆོད་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་སེམས་རབ་ 
ཏུ་གདུག་པས། འདེ་དག་ནི་དེས་མགུ་བར་བྱས་ཟིན་ཏོ་སྟམ་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱར་ཏེ་མི་བཟོད་ 
པའེཤུགས་དྲག་པོས་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མིག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བས། བརུན་མོ་དེ་དག་གིས་སྦོབས་ 
པ་དང་འཇམ་པར་སྨྲ་བའེ་ཚིག་མི་ཉན་པར་བརུན་མོའི་འཁོར་བསྐང་བའེ་ཞུག་རུམ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ 
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བཅས་པས་ལྟ་ཞིང་མགོ་བསྒྱར་བས་རྣ་ཆ་དང་ཅོད་པན་ཟུར་ཕུད་གཡོབ་བཞེན་དུ་བརུན་མོདེ་དག་ 
ལ་བལྟས་ནས་སྨྲས་པ། འདེ་ནི་བཟོད་པར་སྨྲ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ཞམས་སུ་ཡོང་མི་ལེན། །འདི་ 
ལྟར་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡི།།སྲེད་པ་འདེ་ནི་བཟོད་མ་བྱར། །ཚིག་ཏུ་གཞན་སྨ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན།་ 
བསམ་པ་གདུག་ཅིང་ཡིད་ལ་གཞན་དུ་སེམས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་མ་ཞི་འདི་སུ་ཞིག །བྲིད་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་སྱི་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་འདུག །དེ་ནས་བརུན་མོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པས་སྙེང་ 
རྩབ་པར་གྱར་བ་ལས་ཡིད་གཅུགས་མ་ནུས་ཀེ། རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་བཅོས་དཀའ་བར་ 
ཡང་ཤེས་ནས། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་རྱ་ངན་གྱིས་ནི་གདུངས། །ཤུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པས་འཁྱགས་པའི་ལག་བརྡས་ནི་བསྐྲད། ངོ་ཚ་བས་མགོ་ནེ་སྨད། དྲང་སྲོང་མཆོག་དེའེ་ 
མྒྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་དུལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་འདི།་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཏྱི་ཕྱིར་ནི་ཉེས་པ་ཡོང་མེད་པར། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞེག་གྱར་ནས་སུུ །གང་ 
ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཅེ་བྱེད་སུས་ཤེས་ཀྱེ། །རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་སྲེད་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་འདི་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ལུས་འདི་དང་། །བདག་ཅག་ཞིད་ནི་ཞེས་པ་ཨེད་འདི་དག་ །རྒྱལ་པོས་ 
ཅིག་ཅར་བསད་པར་མིའརགྱར་རམ། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོདེ་དག་མྱ་ངན་བྱེད་པའེཤུགས་རིང་པོའབྱིན་ 
པ་རྣམས་བྱེར་ཏེ་སོང་པའེའོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེས། དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ལ་བསྡེགས་ཤེང་ཁྲོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་ཕྱང་སྟེ་བདག་རང་འདེབས་སུ་སོང་ངོ་། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྨ་ཕབ་ཀྱང་ 
མ་འགྱར་ཞིང་བརྟན་པ་མ་ཞམས་ལ་རང་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་དེ་ལ་ 
སྦས་པ། ཨ་ཇི་ན་དང་དབྱག་པ་ཐོགས། །གཡོ་སྒྱའེ་བརྫིད་བག་འཆོས་པ་ནི། །བདེན་པ་བཞིན་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ལྟ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་ 
གོམས་པས། །སྨད་ཅིང་འཕྱས་པ་དེས་ཀྱང་བ རྟན་པ་མ་ཉམས་པར། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་མི་སྟག་པར་གྱར། །དུལ་བར་སྤྱོད་པའེ་དཔལ་ནི་ཉམས། །བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ 
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གནོད་པའེ་ལམ་ནི་བརྫེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱར་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བལྟས་ཏེ་སྟེང་ 
རྗེ་བཞེན་དུ་ཚིག་འཇམ་པོས་བཞམས་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་པར་ངེས་གོ །འདེ་ལྟར་དམོད་ 
ལ་སྐལ་བ་མེད་ལས་རྱར་པ་ནི། །འགྲོ་བ་དག་ལ་སྲིད་པས་དེ་ཕྱིར་བདག་མི་སེམས། །བྱོད་ལ་འོས་ 
པའི་བཀུར་སྟེ་བདག་གིས་བྱ་བ་ལས། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རེགས་མ་བྱས་སེམས་ལ་གཅགས། . 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དག་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 
འཇུག་པ། །ཐུབ་ཆོད་བྱས་ཏེ་སྤྱད་པ་མི་རིགས་ཀྱི། །དེ་བས་རྣམ་པར་བ རྟགས་པའི་ལམ་དུ། འཛུག་ 
པར་རིགས། །ལེགས་པ་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ཞེས་ཀྱང་ལེགས་པ་འདྲ་ 
བར་སྣང་། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དག་མ་བརྟགས་པར། །དགོས་པའི་དོན་ནི་ཆེད་དུ་མི་ 
རྟོགས་སོ། །ད་གོས་པའེ་དོན་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །རིགས་དང་མི་རིགས་བྱ་བ་ལེགས་ 
རྟོགས་ནས། །བརྟནཱ་དྭག་ཁམ་དུ་ ་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་བདེ་བའེ་དོན་ 
བསྒྲུབས་ན། །དེ་དག་ཞིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཉམས་མི་འགྱར། །དེ་བས་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་བློ་བཏུལ་ནས།། 
གྲགས་པར་རྱར་བའེལས་ཉེད་བརྩམ་པར་རེགས། སྔོན་ཆད་མ་བྱང་ཞེས་པ་སྐྱངས་ནས་སུ །མངོན་ 
པའིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་གཏམ་ངན་འཕེལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་བསླངས་པའེ་ནགས་ཚལ་ན། །གཞན་ 
གྱི་གནོད་པ་བྱས་ནའང་བསྐྱབ་པར་རིགས། །ཕན་པའེ་ཚུལ་མེད་དམ་པས་སྨད་པ་དག །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྤྱད། །སྱང་མ་ཞུག་རུམ་བཅས་པར་བུད་མེད་རྣམས། །བདག་གིས་ 
གནས་སུ་རང་དགར་ལྷགས་པ་ལ། །བདག་གིས་ནོངས་པ་རྱང་ཟད་ཅི་ལྟར་བགྱི། །དེ་ལྟར་བཀྱོན་ 
པར་གྱར་པ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་སྟེ་བདག་གིས་ནོངས་པར་རྱྱར་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་བཟོད་ 
ན་མཛེས་པར་འགྱར། །ནུས་པ་དག་ལ་བཟོད་པ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་སྲངས་ལ་ 
མཁས་པར་སྟོན། །བཟོད་པས་བརྒྱན་ན་ཇི་ལྟར་མཇེས་པ་བཞིན། །གདོང་ལ་འོད་ཟེར་སྣང་ 
བ་ན་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་ཅོད་པན་རྣམས། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་མ་ལགས་ 
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དགོངས། ༈རྟག་ཏུ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་མི་བཟོད་ཐོང་། །ཕན་པར་རྒྱར་བའེ་བཟོད་པ་བསླང་བར་ 
རིགས། །དཀའ་ཐུབ་ཆུལ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འོང་ན་ནི། །དེས་ཤིང་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པར་རེགས།། 
ཐུབ་པའེ་མཆོག་དེས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚེག་འཛམ་པོས་གདམས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དེ་མི་བསྲན་པས་བློཞམས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དོགས་ནས། ཡང་སྒྲས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
བཅོས་ལ། །རང་གི་སྣོམ་ལ་གལ་ཏེ་གནས་ན་ནི། །བཟོད་པའི་མན་ངག་བསྟན་པར་སྟད་བཏགས་ 
ནས། །ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྦས་པ། རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཅི་ཕྱེར་བདག་ཞིད་འདིེ་ལྟར་བགྱེས་པ་གསན་དུ་གསོལ། བྲམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་ 
པ་མེད་པར་རྒྱལ་པོས་བསད་དོ་ཞེས་བདག་གེ་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་འྱས་བྱ་བར་འགྱར་དུ་ 
དོགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆེ་འགྱར་བའེ། །ུལ་འདེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ གནས། །བདག་གི་ 
ཚུལ་ལའང་རྗེས་བལྟས་ནས། །བདག་ནི་དེ་བས་ཤེས་མི་འཇིགས། །ཕྱི་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ།། 
དེ་རྟར་བྱས་ན་གནོད་དུ་དོགས། །བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །བཟོད་པ་དེ་ཕྱེར་ཁྱོད་ལ་སྨས། །བཟོད་ 
པ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད། །རབ་ཏུ་བཟང་པོའེ་སྐྱེས་ 
བཞིན་དུ། །དགའ་བས་བདག་ནི་བཟོད་པར་སྨྲ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཚིག་རབ་ཏུ་བདེན་པར་ 
སྦས་ཀྱང་མི་ཤན་པར། ཐུབ་པ་དེའི་ཚིག་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྲོས་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ 
ལ་སྦྲས་པ། ཁྱོད་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་རིང་ངས་ལྟའ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཐུབ་པ་དེའེ་ལག་པ་གཡས་ 
པ་ུང་ཟད་བསྒྲེང་སྟེ། དགག་པའི་ཕྱེར་སོར་མོ་ནི་ཕྲ་ཞེང་རིང་བ་བཀྲམ་པ་དང་། རལ་གྲི་རྣོན་ 
པོས་པྨའི་རྩ་བ་བཞིན་དུ་མཁྲིག་མ་བཅད་དེ། དེའེ་ལག་པའེ་མཁྲེག་མར་བཅད་པ་ན། གཅོད་ 
པ་པོ་ནི་བདེ་བར་གནས་པ་ལས། ཕྱེས་ནས་རྟུག་བསྔལ་མི་བཟོད་རྱོང་འགྱར་བའེ། །རྡུག་བསྔལ་ 
ཅི་ལྟར་མི་བཟོད་རྣུག་བསྔལ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་རྟུག་བསྔལ་མ་གྱར་ཏོ །དེ་ནས་བྱང་ཆྩབ་སེམས་ 
དཔས་བསམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་བྱས་ཀྱིས་མེད། མི་འདེས་བདག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
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ལས་ནི་འདས། རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་མ་གྱར་གྱི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ནས། ནད་པ་སྨན་ 
པས་བོར་བ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་ཟེར་བ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ 
བསྟེགས་ནས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མཐར་རྱིས་བཅད་ན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ནི་མེད་པར་འགྱར། །མ་ 
ཆུངས་པ་ཕྱི་བོ་ཆད་པ། །ཚུལ་འཆོས་བ ཏུལ་ཞུགས་འདེ་ཐོང་ཤིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།། 
དེ་རྗེས་སུ་གདམས་སུ་མི་རུང་ཞིང་འདི་ལྟར་ངན་དུ་བྱེད་པར་རིག་ནས། དེ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨས་གོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་དེའེ་ལག་པ་ཡ་གཅིག་དང་དཔུང་བ་གཉིས་དང་རྣ་བ་དང་ 
རྐང་བ་གཞིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཅད་དོ། །དེ་ཡི་ལུས་བཅད་འགྱེལ་བར་རྒྱར་ན་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཁོག་པ་གནས་པའི་མཐའ་ཤེས་ཤེང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གོམས་གྱུར་བས། །ཐུབ་པའེ་མཆོག་ 
དེ་མ་འཁྲུགས་རམྱ་ངན་མེད། །ལུས་དེ་བཅད་པར་རྱྱར་ཀྱང་དེ་ཡི་སེམས། །དགེ་བའེ་ཚུལ་བལྟས་ 
བཟོད་པ་གཏན་མ་ཉམས། །དགའ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟུག་བསྔལ་ཡོང་མ་གྱར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཞམས་ 
མཐོང་ནས་མི་དགར་རྱྱར། །སོ་སོར་བརྟགས་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཞན་གྱི་རྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟོད་པ། །བདག་གི་རྟུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་གནོད་མི་འགྱར། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ 
མི་བཟད་ལས་བྱས་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་ནད་མེ་བཞིན་འབར། །ནགས་ཚལ་ཞེ་བའེ་ནང་ 
ནས་ཐ་མར་བྱུང་། །ས་གས་ནང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ས་གས་པས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
བྱང་ལ། མེ་འབར་བ་འཁྱུག་པ་དེའི་ནང་དུ་སོང་ནས། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའི་སྒ་ཆེན་ 
པོ་ནི་འབྱེན། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཞི་རབ་ཏུ་འཁྱུག་པར་གྱར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པ་དེའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་སའི་འོག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་དེ་ལས་རྱྱར་བར་ 
ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ེ་ཞེསཔས་དྲང་སྲོང་འདེས་ནི་མཁར་དང་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་བ.ྲེག་གོ་སྟམ 
ནས། འཇིགས་ཤེང་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས། དྲང་སྲོང་དེའི་དྲང་དུ་ལྷགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱལ་པོ་བླུན་ཞིང་རབ་ཏུཨི་བརྟན་པས།། 
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ཁྱོདནི་འདི་ལྟར་མ་རུངས་བགྱེས་པར་གྱྱར། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མོད་པས་མི་ཤེས་སོང་། །མཁར་འདི་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་མི་མཛད་གསོལ། །བུད་མེད་བྱིས་པ་རྒན་པོ་ནད་པསྨན། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་ 
པ་མེད་པར་བསྲེག་མི་རིགས། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཡུལ་འདེ་ཀུན། །ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞིན་བསླང། །དེ་ནས་མི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་བུགས་ཕྱང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ཝྭན་དྭག་མ་འཇིགསྦ་ཤིག བདག་ནི་ན་གས་ན་གནོ་ས་པ་ལ། །ཉེས་པ་མེད་པར་རལ་གྲི་ཡིས། 
ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དང་། །སྣ་དང་རྣ་བ་བཅད་གྱར་ཀྱང་། །བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་ཇྲིལྟར་ན། །དེ་ 
ལ་གནོད་པར་བསམ་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཚེ་རེང་གྱུར། །དེ་ལ་སྟེག་ཏུ་མ་གྱར་ཅིག །འཆེ་དང་ 
ན་བའི་རྩུག་བསྔལ་ཅན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དབང་དུ་གྱར། །ཞེས་པར་སྤྱད་པས་ཚིག་པ་ལ།། 
མྱ་ངན་བྱེད་མོད་ག་ལ་གྲོ །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་རུང་ན་དེ་ཡེ་སྟེག །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨེན་པར་གྱར་ 
ཀྱང་ཆུང་། །བདེ་བ་ཅན་ལ་རྟུག་བསྔལ་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཡུན་རིང་མིན་ཡང་མི་བཟད་བརྣག་ 
མི་ནུས། །བདག་ལ་ཕན་པར་མི་ཤེས་རལ་བོ་དེ། །དེ་ལྟར་ཚིག་ལ་བསྐྱབ་པར་མ་ནུས་པ། །བདག་ 
གི་མ་ནུས་ཞེས་པ་དེ་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཅི་ལྟར་འཁོན་དུ་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་གྲོང་ནའང་འཆིལ་ 
སོགས་པ་ཡི །ཐྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་ཀུན་གྱིས་རྱོང་བར་འགྱར། །དེ་བས་སྐྱེ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་མི་ 
རིགས། །དེ་མེད་རྟུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་ཅི་ལས་གྱར། །ནགས་ན་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཤེས།། 
བཟོད་པ་སྨ་བ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་འཚི། །ཅི་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྐབས་ནི་འབྱེད་པར་བྱེད། །དེ་བས་མ་ 
འཇིགས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་དོང་། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་རྗེས་བསྟན་པ། །སློབ་མ་ཉིད་དུ་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བར་བྱས། །བཟོད་ལ་གནས་པས་བསྟན་པ་མ་ཞམས་པར། །བཟོད་པའེ་མཐུ་ 
ཡིས་མཐོ་རེས་སོང་བར་རྱར། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ལས་གླེངས་ནས་བཟོད་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ །རྒྱལ་པོ་དེའེ་དཔེས་མི་བརྟན་ཞིང་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ །དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་ཕྱེར་ཉེས་པར་སྨྱད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ 
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བར་རྱྱར་ཏོ །ཞེས་འདོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱོར་པ་ 
མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟོད་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ཏེ་ཤུ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །། 
༈ ཚངས་པར་སྐྱེས་པའི་རབས། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ 
པ་ནྣ་མས་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྒྱར་པའི་ཆེ། བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུས། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་ | 
སོ། །དེ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔམ་ལ་སྟེང་ 
རྗེ་བྱ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་མེད་པར་མ་ 
རྱར་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱེ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ ནམས་ནི་བག་མེད་དབང་དུ་གྱར་།་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡོང་མི་ཞམས། །དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པའེ་ཁམས་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་རྱར་པ། རྩུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནྣ་མ་པ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། གནོད་སེམས་དང་འཚེབ་མང་པོལ་བལས་ 
ནས། ཡུལ་ལུས་འཕགས་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཤེས་གཞེན་ངན་པ་བརྟེན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདྲིས་པས་ལོག་པར་ལྟབ་རྟུག་པོའེ་ནང་ན་འཁྱམས་ 
ཤིང། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྟག་ལ་ཡོད་ 
ཅསཟར་ཞིང་དེས་དེ་ཉར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་སྤྱདཔའི་སོ་ནི་མད། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བརྙས་ 
པར་སེམས། ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ནེ་དད་པ་མེད་ཅིང་བྲོ་རབ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
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གཏམ་ལ་ནི་འཕྱས་སུ་འཛིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ནི་དུལ་བ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་གུས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྷོད་པར་གྱར་ོ །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བར་གྱར་པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
དང་མི་དགེའེ་ལས་ལ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ །བདེ་དང་སྣག་བསྔལ་འབྱང་བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ 
ནས། །སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་སྤྱོད། །དེ་ནས་བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་དེས། རྒྱལ་བོ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པས། 
ངན་སོང་དུ་རྩུང་བར་འགྱར་བ། འཇིག་ཉེན་ནམས་དོན་མེད་པར་རྱྱར་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པར་གྱར་ 
ནས། ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཆགས་པར་རྱྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། གཞལ་མེད་ཁང་གཙང་མ་བཟང་ 
བོ་ཅིག་ན་འདུག་པ་དེའེ་མདུན་དུ་ཚངས་པའེ་འཇིག་ཉེན་ནས་འོད་འབར་ཞིང་བབ་སྟེའོང་བར་གྱར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་དེ་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར། གློག་མང་པོ་འགྱ་བ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འོད་གསལ། ཞི་མའེ་འོད་ཟེར་མང་པོ་ལྟར་གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞེང་མཛེས་པ་མཐོང་ན་ས། དེའེ་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་རྟབ་རྟབ་པོར་ཀྱར་ནས། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལངས་ནས་གུས་ 
པར་ལྟ་ཞིང་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དང་ཕྱག་མཛེས་པདྨ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་ས་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྱེད། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ། བལྟ་ 
ན་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་སུ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཞེས། །དྲེགས་པའེ་དགྲ་རྣམས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་བཞིན་ 
དུ་བཅོམ། །གང་དག་ཚངས་པའེ་འཇིག་ཆེན་སྐྱེས་པར་རྱྱར་པ་ཡི །རྷ་ཡིདྲང་སྲོང་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཞི་བདག་ལགས་གོ། །དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨས་ཀེ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་རྐང་པ་བཀླུས་པས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩྭའཕྱལ་གྱེ་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེག། 
ཁང་བཟང་རྩིག་པ་དག་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །ས་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལའང་འཆག །གློག་ 
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གི་འོད་བཞིན་གཟི་བ་རྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་འདི་ནི་ཅི་ཐོབ་སྫོས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ 
ཏུཐསཱམས་བ་དཛ། །སད་ཁ་གྐཏནཱ་ལབ་གོམས་པ་རྱ་ཅས་ཐ་གི།།དེ་ཡེ་ཁྦབས་བྱུ་གུབ་ཐ་ཡིན་ 
པར་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཅེས་ཟེར་བ་འདེ་བདེན་ནམ། ཚངས་པར་ 
སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེད་དེ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ 
འདེ་བདག་གིས་ཅི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ཚད་མས་གཟུང་དུ་རུང་ལ། ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བརྟག་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱར་རུང་ངོ། །ཁྱོད་གཟིགས་ 
སུ་གསོལ། ཞི་ཟླ་སྐར་མས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །དུད་འགྲོ་བརྟག་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
འདི། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བློ་ང་ན་ཁྱོད་མ་བསྐྱེད།། 
བསམ་གཏན་གོམས་བྱས་དྲན་པ་གསལ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་དྲན་པའང་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད། །འཇིག་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོགས། །ང་བདག་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་མི་འགྱར་རམ། །སྔ་མའི་བློ་ 
། ལ་ཕྱི་མའེ་བློ་འགྲུབ་ན། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་དེ་ལས་མངོན། །མངལ་ན་འདུག་པའི་རྔོན་ 
རོལ་བློ་དེ་ནི། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཆེརབས་སྔ་མའི་གློ །ཤེས་བྱ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར། །དེ་ 
བས་སྐྱེ་སོགས་བློ་ནི་ཡུལ་ཡོད་གྱར། །མིག་སོགས་མེད་པས་དེ་ནི་ཚེ་འདེ་མིན། །དེ་ཡེ་བློ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་ཡིན། །སྐྱེ་དགུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཕ་མའི་རང་བཞེན་དག་དང་ 
མི་མཐུན་སྣང་། །གློ་བུར་གྱྱར་པ་གང་ཡང་གྲབ་པ་མེད། །དེ་བས་ཆེ་རབས་གཞན་ལ་གོམས་དེ་ཡིན།། 
` བློ་ཡེམཐུ་རྟེབས་གསལ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྷན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན། །བཙས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་ཟས་བཟའ་བར་ 
ཙོལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡ ང་། །སྲིད་པ་གཞ ན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་མངོན། །དེ་ད ང་དེ་འདྲའེ་ལ ས་ 


304 


ལ་སློབ་ལོབས་པ། །གོམས་པར་བྱས་པས་མཁས་པར་རྒྱར་པར་གྲུབ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་མ་འབྲིས་པས་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་། པདྨ་རྣ་མས་ནི་ 
འབྱེད་དང་འཇཛུམས་པ་དག །སྲིད་པ་གཞན་ལ་སྤྱོད་པ་གོམས་ལས་བྱུར། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་ནུ་ 
ཞོ་འཐུང་བ་དག །ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་གོམས་ལས་ཅི་ཕྱེར་འདོད། །ཅེས་ཟེར་བའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་མི་རེགས་སོ། །དུས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལས་འགྱར་བ་སྣང་བ་དང་། འབད་པ་རིགས་ 
པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པདྨ་ཁ་འབྱེད་འཛུམས་ལ་དུས་ངེས་ཡོད། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་རྩོལ་ 
ལ་དུས་ངེས་མེད། །པདྨ་མི་རྩོལ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་རྩོལ། །དེ་བས་པྨད་ཁ་བྱེ་ཞེ་མའེ་མཐུ། །དེ་བས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་བ རྟགས་ན་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ན་ཡིད་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཞེན་ཅིང་སྟིག་ཆེ་བས། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའི་ག ཏམ་དེས་ཞམས་ 
མི་བདེ་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གལ་ཏེ་བྱིས་པ་བསྟེགས་ཚུལ་མ་ 
ཡནལ། །འདིནིབདག་གིཡིད་ཆེས་བྱ་བར་གལ་ཀེ་ཁྱོད་སམས་ན། ཁོན་ད་རང་འདིར་ནི་གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ང་ལ་བྱིན། །དེ་ཡི་སྐྱེན་པོ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས། དེ་སྒྱི་བ་ཏོལ་ཆེ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འཇེམ་དོགས་མེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དུག་ 
གི་སྒྲེགས་པ་ད ང་འདྲང་བའི་མི་རིགས་པའི་ཚིག་དེའི་ལན་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། འདེ་ལའང་ 
རེ་ཞིག་ནོར་ནི་འབྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ངན་པ་དག་ལ་ནོར་ནི་ཡོང་མི་གཏོང་། །བརྐམ་ 
དང་མི་མཁས་ལེ་ལོ་ཅན་ལའང་ནོར་མི་གཏོང་། །དེ་དག་ལ་ནི་བཏང་ན་དེ་ཉིད་ཟ ད་པའི་མཐར།། 
གང་དག་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མངོན་པ་དང་། །ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ནོར་སྤེལ་མཁས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
དབུལ་ཡང་བུ་ལོན་འཛལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱིན་ན་ནོར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱར། །ནོར་གཏོང་ཆུལ་ 
ནི་དེ་རྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་གཞན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བྱ་བ། །ལྟ་བ་ངན་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ནི། །ནོར་རྣ་མས་བྱིན་ཡང་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱར། །ལྟ་བ་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱར་མི་བཟད་ 


305 


པའི། ། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་དམྱལ་བར་ཉྟུང་། །སེམས་ཞམས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པར་ 
རྱྱར་པ་ལ། །གསེར་སྲང་སྟོང་གི་ཕྱེར་ནེ་སུ་ཞིག་བརྐུལ། །དེ་ན་གི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མུན་གྱིས་གཡོགས་མི་སྣང་། །སྐར་མ་མང་པོས་བ རྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་། །ཀུ་ 
མུད་རྒྱས་པའི་མཚོ་འདྲ་ཡོང་མི་སྣང་། །མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ 
ནག་རྒྱང་གྲང་ལྟང་། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ 
དེ་རུ་འཇུག །མུན་ནག་འཐེབས་པོ་དུ་བ་དཀུ་བ་ཡི།།དམྱལ་བའེ་ནང་ན་ཁ་ཅིག་ཡུན་རེང་གནས།། 
རང་གི་པགས་པའི་འབྲེང་བས་དྲངས་པར་སྣང་། །ཕན་ཚུན་བརོས་ཏེ་སྣད་པས་འོ་དོད་འབོད། །མེ་ 
མུར་འབར་བའེ་དརྱལ་བ་གཞན་དག་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྐང་ལག་ཚིག་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་ 
ཐར་བར་འདོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག །མི་དགེ་མ་བྱང་བར་དུ་ཚེ་མི་འདའ །ལ་ལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ 
མ་མ་ཆུངས་པས། །ཤིང་མཁན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཤགས་པ་ནི། །ལྗོན་ཤིང་རློན་པ་དག་ལ་སྐབས་ 
རྟེད་བཞིན། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་རབ་ཏུ་གཏུབས་ཤེང་གཤགས། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་དུམ་བུར་ 
རབ་ཏུ་གཏུབས། །པགས་པ་བཤུས་པའི་སྟུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་། །ཤ་རྣམས་བཏོགས་པས་ཁ་ 
ཅིག་ཆུས་པ་ཙམ། །རང་གིསྡེག་གིས་སྲོག་ནི་ཆད་མིའགྱར། །བ་ཅིག་འབར་བའེ་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་བསྲབས་ 
ནས། ༈ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །གླང་ལྕག་མེ་ལྟར་འབར་བས་དབང་མེད་བྱས།། 
རབ་ཏུའབ ར་བའེ་ཤིང་ར་འདྲེན་ཅིང་འཁོད། །བརྡུས་འཇོམས་རི་ཡིས་ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱང་གཟིར་། 
དེ་ཡེས་བརྫིས་པས་ཕྱེ་མར་ལྷགས་གྱྱར་ཀྱང་། །སྡེག་པའི་ལས་རྣ་མས་མ་ཟད་པར་དུ་ནེ། །ཇྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱན་ཆགས་ཆེ་ཡང་ཡོང་མི་འགི། །ལྩགས་གཏུན་རབ་ཏུའབར་བའི་ནང་དག་ཏུ། །ལྕགས་ཀྱི་བླ་ 
གཏུན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་གི་བར་དུ་ནི། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ཀྱང་ད་ 
རུང་སྲོག་མི་འདོར། །བྱི་རུ་བཞིན་དུ་རབ་འབ ར་ཤིང་དག་གི །ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབར་ཞིང་རྩབ་ 
པ་ལ། །གཤིན་ཚྗེའེ་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བས་མགོན་མེད་པར། །སྟེང་དང་ཁོག་ཏུརབ་ཏུ་ དྲངས་ཤེང་བརྟུས།། 
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ལ་ལ་མེ་མདག་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན། །བདག་གིས་ལས་ 
ངན་སྤྱད་པའེ་འབྲས་བུ་མྱོང་། །འགྲེ་ལྡོག་ངུ་འབོད་ཙམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན། །ཁ་ཅིག་ས་གཞི་རབ་ 
ཏུའབར་བ་ལ། །ཕུར་པ་བརྒྱ་ཡིས་ལྕེ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྒྱངས། །མི་བཟད་ན་ད་ཀྱིས་ལུས་གཟིར་སྒྲ་ 
ཡང་འབྱིན། །དེ་དག་དེ་ཆེ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཤེས། །ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མ་འབར་བས་ཁ་ཅིག་དཀྲིས།། 
གཞན་དགུ་ཝགས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་ནང་དུ་བསྐོལ། །ལ་ལ་མཚོན་རྣོན་ཆར་འབབ་ལུས་ཀྱང་དམྱལ།། 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོས་ཤ་ལྔགས་ཟད་པར་བཏོགས། །ཁ་ཅིག་མེ་འབར་ཚ་བས་གདུངས་གྱར་ནས།། 
ཆུ་བོ་བརྒལ་དཀའ་རྩབ་མོའེ་ནང་དུ་འཇུག །དེ་ན་དེ་རྣམས་ཤ་ནི་མྨྱགས་པར་འགྱུར། །ང་ན་སྤྱོད་ 
མཐུས་བཟུང་སྲོག་ནི་ཆད་མི་འགྱར། །གཞན་དག་ཚ་བས་ར་བ་ཏུ་གདུངས་རྱར་ནས། །མེ་གཙང་ 
རོ་མྨྱགས་ཁྲོད་ལ་འཚོ་སྟམ་སྟེ། །ཞུགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་མཚུངས་མེད་དེ་ན་རྱོང་། །སྲིན་བུ་མང་ 
པོས་ལུས་དང་རུས་པ་བཤེག །ཁ་ཅིག་མེ་ཡི་ནང་དུ་ལུས་འབ ར་ཞིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་མྱོང་། །མེ་འབར་ནང་ན་ལྕགས་བགྲེག་འདྲར་རྱར་ཀྱང་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐལ་བར་ 
ལྷགས་མི་འགྱར། །གཞན་དག་སོགས་ལེ་འབར་བས་དྲ་ཞིང་ཁ་ཅིག་སྤུགྲེ་རྣོན་པོས་གཏུབ། །ལ་ 
ལྷ་ཝགས་ཀྱི་ཐོ་བས་མགོ་བཅོམ་མྱ་ངན་གདུངས་ཤེང་འོ་དོད་འབོད། །ཁ་ཅིག་གསལ་ཤིང་ཆེན་པོས་ 
ལུས་བརྒྱངས་དུ་བ་མེད་པའིམེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྲེག །གཞ ན་ཡང་ཚྩགས་ཀྱི་ཁུ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བྱད་ 
ནས་མཁུན་སྒ་འབྱིན། །ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་རྣ་མས་རྟོབས་ཆེན་གྱིས། །མཆེ་བ་རྙོན་པོའི་སོ་ཡིས་རབ་ 
ཏུ་འདྲད། །ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བཏོགས་པས་སྲབ་མོར་རྒྱར། །དམན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་གཅོམ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིང་འགྱེལ། །དམྱལ་བ་མི་བཟད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་བདེ་བ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་རྱོང་ 
བ་དེ་ཡི་ཚེ། །མྱ་ང་་སེམས་གདུངས་འཇིགས་ཤིང་ཞམ་ཐག་རྱྱར་པ་ལ། །དེ་ཚེ་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བུ་ 
ལོན་དེད་དུ་འགྲོ །ལྕགས་ཀྱི་རྫ་ཆེན་རབ་ཏུ་མེ་འབར་རྙེད་དཀའ་བ། །མེ་བཟད་ནང་ན་འགྲོ་ངན་ 
ལུས་རྣ་མས་སློང་རྱྱར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་བརྐོལ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་མེད་རྣམ་པར་འགྱར། །དེ་ 
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ཚེ་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བུ་ལོན་དེད་དུ་འགྲོ །ས་གཞི་མེ་འབར་དུ་བ་མེད་པ་སེར་པོ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་མེ་འབར་བརྒྱ་ཡིས་ལུས་བརྒྱངས་ནས། །རབ་ཏུ་ལུས་བསྲེགས་སྙེང་རྫེར་རུང་བ ར་ངུ་བ་ན། །དེ་ 
ཆེཁྱད་ལ་སུཞིག་བུལོན་དེད་དུ་འགྲོ །རབ་ཏུ་མནར་བའེ་གནས་ན་འདུག་པ་ན། །དེ་ཚེསྟུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་འགྱར་བས། །ཚིག་གི་ལན་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་བུ་ལོན་དེད་ 
| དུ་འགྲོ །བུ་ཡུག་རྒྱང་གིས་རབ་ཏུ་བདས་རྱྱར་ཞིང་། །མཁུན་པའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས།། 
རུས་པའྱེ་ར་ཞིག་ཕོངས་པའི་སྒ་འབྱིན་པ། །ྱི་མའེ་ཚེལ་སུཞིག་ནོར་དེད་ཡོང་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
པོས་བསད་པར་གྱར་པའམ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཡེས་ཚིག་པའམ། །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ཁྱེར་ 
ཞིང་ཟ་བས་ན། །སུ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ནོར་སློང་རུག་བསྔལ་མྱོང་། །བསད་དང་བཅད་དང་གཤགས་ 
དང་བརྡེག་པ་དང་། །བསྲེག་དང་བཞོག་དང་བརྡུང་དང་གཞིག་པ་དང་། །གནོད་པ་མང་པོས་ 
རྟག་ཏུ་སྟག་བསྔལ་ན། །དེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་ང་ལ་བུ་ལོན་བཙལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་ཅན་དརམྱལ་ 
བའི་གཏམ་རབ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཐོས་ནས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་ནི་བཏང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་རྒྱར་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨས་པ། །དམྱལ་བའེ་སྟུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཐོས་ནས་སུ། །བདག་གི་ཡིད་ 
ནི་འཇིགས་པས་ནྣམ་པར་སྒྲག །དེ་དག་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་གྱར་སྙམ། །རྣམ་རྟོག་མེ་ཡིས་ 
བདག་ནི་བསྲེགས་པ་བཞིན། །བདག་གི་སེམས་ནི་ལྟ་ངན་ཉུང་གྱར་ཞིང་། །ཡུན་རིང་མ་མཐོང་ 
ངན་པའི་ལམ་དུ་སོང་། །འདི་ལ་དགེ་བའི་གནས་སུུ་བོད་ཀྱིས་མཐོང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས། །བདག་གི་ལྟ་ངན་མུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ། །ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་ནག་བསལ་ 
བ་བཞིན། །གང་གིས་བདག་ནི་ངན་འགྲོར་མི་རྟུང་བ། །དེ་འབྲའེལམ་ནི་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱར་ནས་ཆོས་ 
བསྒྲབ་ནུ་ས་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་མཐོང་ནས། ཕ་བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ལ་ 
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སྟེང་བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་རྣམས། །སློབ་ 
མ་མཆོག་རུལ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དང་། །འབངས་ལའང་ངང་རུལ་སྟིང་རྗེལྡན་བསྟན་པ། །གྲགས་ 
ལྷན་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་ལམ། །དེ་བས་ཆོས་མིན་ཐུབ་དགའ་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། །སེར་སྣ་དོར་ 
དཀའ་རེང་དུ་བོར་ནས་སུ། །ལྷ་དབང་པཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྟ་བབས་ཅན། །རེན་ཆེན་མཆོག་འབར་ 
དེ་ནི་འབར་བཞིན་སོང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་འདྲེས་པར་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་རྣམས་ལྟ་བ་ 
ཟླགནས་ཀེ། །བྱིས་པ་ད་གའ་བྱེད་སྐྱེ་བོའེ་ལྟབ་སློང་ས། །ཆོས་ཉེད་ངེས་པ་གང་དག་བསྟན་ལ་རྟོགས།། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ལྟ་དགེ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པར་གྱེས། །ཡོན་ཏན་ 
མི་དགའ་སེམས་དེ་མེད་པར་བྱོས། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལམ་དུ་རྱར། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ད་བྱིག་ཏུ་བྱོས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ཚྩལ་ཁྲིམས་བརྟན་ 
ཞིང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྡོམས། །དེ་ཡིས་ཕྱི་མའེ་ཚེ་ལ་ཁྱོད་མི་སྟག །རང་གི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
པོའེ་དཔལ་གྱི་གཟི། །མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་རབ་གསལ་ཡིད་འོང་དཀའ། །གྲགས་པ་སྙན་པས་ 
འགྲོ་བའི་སྟུག་བསྔལ་བསལ། །བདག་གེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕན་པ་སྤྱོད། །ཁྱོད་འདེར་བཀུར་སྟེ་ 

སྦྱིན་པའི་ཤིང་རྟ་དག །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའེ་ཤེང་རྟ་ཏིད་། །མིག་རྩབ་མིག་ལྡན་སྦྱིན་དུལ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །བསོད་ནམས་འདོད་པའེཤེང་རའེ་མངའ་དང་ལྡན། །དབང་པོ་དུལ་རྟ་དྲན་པའེ་ 
སྲབ་སྐྱོགས་ཅན། །བློ་གྲོས་ལྕག་ལྡན་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྩོན། །ངོ་ཚ་ཡོ་བྱད་ངན་གྲོགས་མཇེས་པས་ 
བཅིངས། ། བཟོད་པའི་གཞའ་ཤིང་དེས་འགྲོ་བརྟན་པས་བརྟན། །ཚིག་ངན་བསྣོམས་པས་མི་ 
སྙན་སྒྲ་མི་འབྱིན། །ཡིད་འོང་ཚིག་ཙམ་སྒྲ་བས་ཟབ་པའི་སྒྲ། །གདམས་པ་མ་ཞིག་པས་ན་མཚམས་ 
མ་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གྱ་གྱ་སྤངས་པས་དྲངས། །ཐེག་པ་འདེ་དང་གྲགས་པའི་རུ་མཚོན་དང་།། 
སྙེང་རྗེ་བསྐྱལ་ཞིང་ཞི་བའེ་རྒྱལ་མཚན་མགོ། །བདག་དང་གཞན་དོན་མ་རྨོངས་གསལ་སྤྱོད་པས།། 
རྒྱལ་པོ་ནམ་ཡང་དརྱལ་བར་ཡོང་མི་རུང་། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། རྒྱལ་པོ་དེའེ་ལྟ་བ་ 
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ལོག་པའི་མུན་ནག་དེ་ཚིག་གསལ་བའི་ཞེ་མ་ཐ ར་བས་བསལ་ནས། དེ་ལ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་མི་ སྣང་བར་རྱྱར་ཀོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་ 
དག་པར་ནེ་རྟོགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་སེམས་ནི་རྟེད་ནས། བློན་པོ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱེམི་དང་ 
བཅས་པ་དག་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བྱ་བར་རིགས་གོ །དེ་བཞེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་མཉན་ 
པ་ནི་དད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞ ན་ལས་ཆོས་མཞན་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བརྙས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་མན་ངག་རྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྩབ་མོ་ནི་མི་སྨྲའོ །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་བར་བྱས་ནས་རྱུར་དུ་ལེགས་ 
པའི་ལམ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱང་བར་བྱ་བའེ་གཏམ་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་ཞེ་ཤུ་དགུ་པའོ། །། 
༈གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བམ་པོ་བཅ་གཅིག་པ། དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱར་ན། 
རྩུག་བསྔལ་ཡང་ཁེརྟེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་གོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླང་ 
བོ་ཚེའེ་ནགས་ཚལ་ཤིང་ཚྫོན་པ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའི་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ལོར་ལྡན་ 
བྭ་ནོམས་ཅིས་དེ་དྭང་དེ་དག་ཏུ་བྱགན་ཁ་བཞིན་དུ་འབུག་པ། ཚུཿ་བ་དང། ཤིཧགེས་བྭ་དང་། 
རུ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པའེས་ཕྱོགས་ན། རེའི་རྫྗངས་རྣམས་ན་ནགས་ཚལ་ཞམས་དགའ་ 
བ་ལ་སྟེང་ཆགས་ནས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་མེད་པར་གནས་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ནི་འདུག །ནགས་ 
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ན་རྒྱ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་གྱར། མཆོ་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནི་དགོན་པ་དང་བཅས་པར་བྱས། 
ཤིང་དང་རྩ་དང་རུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་དགོན་པ་ཆེན་པོས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བས་ཡུལ་དང་ 
ལྗོངས་ཐག་རེང་དུ་གྱར་པ་ཞིག་ན། གླང་པོ་ཆེ་ལུས་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་རྒྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱྱར་ཏོ། །ཞེས་ 
གྲགསསོ།དེ་དེནཤིང་ལོདང་། པདྨའི་ར་བ་དང་། ཆུ་ཙམ་ཡྱས་འཚཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཞི་ 
བས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་དུ་དགའ་བར་གནས་གོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
དེ་ནགས་ཚལ་དེའེ་མཐའ་ནས་རྒྱ་ཞེང་སོང་སོང་བ་ལས། རྱ་ངན་ད་གོན་པ་ན་མིའེ་སྒ་ཅིག་ཐོས་པ་ 
དང་དེས་བསམ་པ། འདེ་ཅི་ཞེག་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བའི་ལམ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། མྱ་ངན་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་བརྒལ་ཏེ་རེ་དྭགས་བཤོར་བ་ཡང་མི་རེགས་ན་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། 
ཤ་ཐང་ཤིང་བདག་ཅག་གླང་པོ་ཚེའི་ཁྱ་ན་ས་འཛིན་པ་ལྟ་རློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་འོང་བ་མི་རེགས་ན་ 
གོར་མ་ཆག་པར་འདེ་དག་ནི་ཕྱོགས་སླད་ནས་ལམ་ནོར་བ་ཅིག་ཡིན་ནམ། དེ་དག་གིས་མི་རེགས་ 
པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་སྨྱགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་གཅོམ་ 
ཆུང་ཞིང་། །དགའ་བའེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་ཉམས། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་སྒ། །འབའ་ 
ཞིགང་བ་བཞིན་དུ་གུག །དེ་བས་ན་ཐདེ་ཅེ་ཡིན་རེ་ཞིག་བཏྟག་པ་རྩ་བའྲི་བས་ན་ས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་སྟེང་རྫེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས། མིའི་སྒྲ་གང་ན་གྲག་པ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་སྟེ། སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པའི་ཚིག་དང་མི་འགལ་ཞིང་རྱྱ་ངན་བྱེད་པའེ་ཚིག་གིས་ངུ་བའི་སྒྲ་ཞན་ཅིང་སྙེང་རྗེས་སེམས་ 
བརྐྱལ་ནས། སེམས་ད པའ་ཆེན་དེ་དེར་རིངས་པར་སོང་སྟེནགས་ཚལ་རྟུག་པོ་དེ་ནས་བྱང་བ་དང་། 
ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཤིང་དང་ཚང་ཚིང་མེད་པས་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟས་པ་ན། མི་བདུན་བ རྒྱ་ཚམ་ཅིག་ 
བཀྲེས་པ་དང་། རྐོམ་པ་དང་། ངལ་བས་ཞེན་པ་དག་ནགས་ཚལ་དེ་ལོགས་སུ་འོང་བ་མཐོང་ངོ་།། 
མི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གངས་རིའེ་རེ་མོ་འགྲོ་ཤེས་པའམ། རྟོན་ཀའེ་སྦིན་ 
ནམ། ན་བུན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་གེས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་རུར་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐྲག་ 
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ཅིང་མི་དགའ་སྟེ། ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་བསད་དོ་སྙམ་ནས་ཡིད་སྐྲག་པར་] རྭ་ཀྱང་བཀྲེས་ 
པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ངལ་བས་སྐྱིད་ལུག་པས་ཕྱིར་འབྲོས་མ་ནུས་སོ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
. གྱར་ཀྱང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་བས་ཞམས་སྨད་ཅིང་། །མི་དགའ་འཇིགས་པས་སྤགུམ་པས། །འབྲོས་ 
པ་རྩོལ་ནི་མ་ནུས་སོ། །དེ་ན་སྭ་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་སྐྲག་པར་རིག་ནས། ང་ལས་ཁྱོད་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱང་གི མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་གླང་པོ་ཆེ་སྣ་མདོག་ཅྱང་ 
ཟད་དམར་ཞིང་རྩུམ་པ་བསྒྲེངས་པས་དབུགས་ཕྱང་སྟེ། དྱུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྙིང་རྫེབ་བཞིན་དུ་དྲེས་ 
པ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་གྱར་ཅིང་འདི་ན་འཁོད། །ཇྡུལ་དང་ཞི་མའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ཁ་དོག་ཞམས་ཤེང་རིང་བར་རྱྱར། །མྱ་ངན་གདུངས་ཕོངས་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །བྱེད་ཅག་ 
གང་ནས་འདིར་ལྷགས་གྱུར། །དེ་ནས་མི་དེ་དག་མིའེ་སྐད་དུ་སྨ་ཞིང་མི་འཇེགས་པ་སྦྱེན་པར་ཁས་ 
ལེན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེས་སེམས་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། གླང་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་རླུང་ལངས་པས། །གཞེན་བཤེས་རྱ་ངན་གདུངས་ 
བཞིན་དུ། །འདེར་ནི་བསྐད་དེ་བཏང་བ་ལ། །གཞེན་བཤེས་པས་ཀྱང་ལྷག་གྱར་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་གཟིགས་པས་ན། །བདག་ཅག་སྐལ་བ་ལྷག་མ་མཆིས། །ལྷ་དཔལ་མངོན་དུ་རྱར་པར་ 
ངེས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བབ་པས་ན། །ཕོངས་པ་འདེ་ལས་ཐར་བར་འགྱར། །མྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
ཁྱོད་མཐོང་ན། །ཕོངས་ལས་མི་ཐར་སུ་ཞིག་མཆིས། །དེ་ནས་གང་པོ་ཆེ་དེས་མི་དེ་ནམས་ལ་འདི་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་དུ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཡིད་འོང་རྐྱ་ལྡན་བདག་ 
ཅག་སྟོང་ཙམ་ཅིག །ས་ཡི་བདག་པོས་འདེར་ནི་སྨྱགས་པ་ལ། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་སྙུག་བསྔལ་མ་ 
རྱོང་བས། །བཀྲེས་ད་ང་སྐོམ་པས་གདུངས་ནས་གུམ་པར་གྱར། །གླང་ཆེན་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་ 
འདེ་ན་ནི། །མི་ཡི་ཝག་མ་བ དུན་བྱར་ཙམ་ཅིག་མཆེས། །འཆི་བདག་ཁ་ཡི་ནང་དུ་མཆེས་པ་ལས།། 
ཁྱོད་ནི་དབུགས་འབྱིན་ལུས་དང་འདྲ་བར་གཤེགས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་སེམས་ད པའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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སྟེང་རྗེལ་གོམས་པས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་མཆེམ་ཕྱང་སྟེ། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་གོ། །ཀྱེ་མ་ཧོ་ཁྱེད་ 
ཅག་ཧོན་མོངས་ངོ་མཚར་བྱས་ཀྱིས་མེད། །སྟེང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཀྱི་ཧུད་འཛེམ་པ་མེད། །རྒྱལ་པོའི་ 
བློ་ནི་ཕྱི་ཚེ་མི་སེམས་ཤིང་། ། རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ཡང་གློག་ལྟར་མི་བ རན་ཞིང་། །བདག་ལ་ཕན་སེམས་ 
མེད་པས་དབང་པོ་འཕྲོག །འཆེ་བདག་དེའུ་རེ་འོང་བ་དེ་མི་སེམས། །སྟག་པའི་མཐའ་ཡང་རིང་ 
. བར་མ་ཐོས་སམ། །རྣམ་རྟོག་ཞེན་པས་ཚིག་གིས་གདམས་སུ་མེད། །རྒྱལ་བོ་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ 
མགོན་མེད་རྱུར། །ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་ཆུད་ཟ་བའེ། །འདི་ལྟར་ལུས་འདེ་གཅིག་པུའི་ཕྱེར། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་མི་བཅེ། །ཀྱེ་ཧུད་གཏི་མུག་འད་ཅི་རུང། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཚེའི་བདག་པོ་དེས་ 
མི་དེ་ནྣ་མས་སྙེང་རྫེ་ཞེང་བྱམས་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པ་དང་ངལ་བས་ཞམ་ཐག་པར་ནི་རྒྱར། ལུས་ནེ་རེད་ཅིང་ཞམ་རྩང་བས། མྱ་ངམ་ྱི་དགོན་ 
པ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་རྒྱ་མེད་ཅིང་གྲིབ་མ་མེད་པ་འདེ་ལས་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཅི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། གླང་པོ་ཆེའེ་ནགས་ཚལ་ན་ཡང་འདི་རྣམས་ཞིན་གཅིག་ཙམ་ཞོན་མ་ 
མོངས་པར་གནས་སུ་རུང་བ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཅི་ལྟར་བྱ། ངའི་ཤས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 
བརྒྱགས་བྱས་ཀེ། ངའི་རྒྱམས་ཀྱང་བརྐྱལ་པ་བཞིན་དུ་ཆྩ་སྣོད་བྱས་ནས། གདོད་རྱ་ངམ་གྱི་དགོན་ 
པ་འདེ་ལས་ཐར་བར་འགྱྱར་གྱིས། ཐབས་གཞན་ནི་མེད་དོ་སྙམ་ནས། དེ་བས་ནད་མང་བརྒྱ་ཡིས་ 
གནས། །ལུས་འདི་སྟུག་བསྔལ་མ་ཐག་པ། །འདི་རྣ་མས་ཕོངས་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །གཟིངས་ 
སུ་གྱར་པ་བདག་གིས་བྱ། །མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །མཐོ་རེས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ 
དག་དེ་ལྟར་གྱར་པ་ལ། །ཕན་འདོགས་ནུས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ 
སུ་ལྷགས་པར་གྱུར། །འདེ་འདྲའི་མགྲོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་ཐོབ། །གཞེན་དང་བྲལ་ 
བས་ཕོངས་ཤེང་ཞམ་ཐག་ྱར། །དེ་བས་བདག་གིས་ལྷག་པར་བསྐྱབ་པར་རིགས། །ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་མེད་མང་། །ཡུན་རིང་བར་དུ་སྟུག་བསྔལ་མང་བའི་གན་། །རྟག་ཏུ་ན་བས་རོན་ 
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མོངས་མང་པོའེ་གཞི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕན་ན་སྤྱད་པར་རིགས། །དེ་ནས་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ 
ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། ངལ་བ་དང་ཚ་བའེ་སྟག་བསྔལ་ ས་ལུས་ཞམ་ཐག་ནས་ཐལ་ལོ་ 
སྦྱར་ཏེ། མིག་མཆི་མས་གང་བཞེན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕོངས་ནས་ལག་བརྡས་ཆུ་བསླང་བ་ནི། 
བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཁྱོད་མགོན་ལགས། །ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་སྐྱབས་དང་ཏེན། །སྐལ་བ་ཆེན་ 
བོ་ཅི་རེགས་པར། །བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པར་རིགས། །ཞེས་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲས་སོ། །གཞན་དག་ནི་སེམས་ར་བ་ཏུ་བརྟན་པས་རུ་གང་ན་ཡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་དང་། མྱ་ངམ་ 
དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ་བརྒལ་བའེ་ལམ་དྲིས་ཏེ། མཚོའེ་གནས་སམ་ཆུ་བསིལ་ཀྱུང་ཡང་ཆུང་།། 
གཡའ་ཆབ་བསེལ་མ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་། །གྲིབ་ཤིང་ཟླུམ་པོའམ་བསེལ་ལ་སྔོན་པོའང་ཆུང་། 
།ཟླང་ཆེན་བདག་པོ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དགོན་པ་འདི་ལས་གང་དག་ན། །ཐར་བར་ 
ནུ་ས་པར་འགྱར་བ་དེ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་མཛད་ནས་སུ། །ཕྱོགས་དེ་བསྟན་ན་རབ་ཏུལེགས།། 
རྱྱ་ངམ་དགོན་ན་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་ཅག་འཁྱམས་ཤིང་མཆིས་པ་ལ། །མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
བར་གསོལ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །དེ་དག་གིས་ཏྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་རབ་ཏུ་བརླན་པར་གྱར་ནས། མྱ་ངམ་དགོན་པ་དེ་ལས་ 
ཐར་པར་འགྱར་བའི་རི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་དག་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱེར། གླང་པོ་ཚེའི་སྣ་སྦུལ་ཆེན་པོའེ་ 
མགོ་བོའེ་གདེངས་ཀ་འདྲང་བ་བརྐྱང་སྟེ་སྨས་པ། རི་འདིའེ་དྱུང་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཨུངྤ་ 
ལས་བརྒྱན་པ། ཆགཙང་མས་གང་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ལམ་འདི་ནས་སོང་ལ། དེར་ཡང་ 
ཚ་བ་སྐོམ་པ་ངོམས་ཤིང་ངལ་སོས་པར་གྱིས་ལ། དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་རི་དེའི་ཁ་ནས་རུང་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས། དེའེ་ཤས་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱིས་ལ། དེའི་རྒྱ་མས་རྐྱལ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
སྣོད་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལོང་ལ། ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་དེངས་ཤིག་དང་། མྱ་ངམ་དགོན་པ་འདི་ལས་ཐར་ 
པར་འགྱར་གྱིས་ཁྱེད་ནྣམས་ལམ་འདི་ནས་ཕར་དེངས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་ནས། བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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དེས་མི་དེ་རྣམས་དབུགས་ཕྱང་སྟེ། དེ་ནས་གྱེས་ཏེ་ལམ་གཞན་ཅིག་ནས་སོང་སྟེ། རེ་དེའེ་ཁར་འཇེག་ 
ནས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱེར། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་བོར་བ་ན། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་ 
པར་ངེས་སོ། བདག་གིས་འདི་བས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། །མི་དབང་རྒྱལ་སྲིད་གདུགས་གཅིག་ 
དཔལ་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་བདེ་མཆོག་མྱོང་བའི་ཕྱེར་མ་ཡིན། །ཚངས་པའེ་དཔལ་དང་ཐར་ 
པའི་བདེ་ཕྱིར་མིན། །རྱ་ངམ་དགོན་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི། །བདག་གེས་བསྒྲལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འཇིག་རེན་རྣ་མས་ནེ་སྒོལ་ 
བར་ནུས་པར་ཤོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེཤུགས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གཡང་ས་ན་ཉུང་སྟེ། ཞིག་ནས་འཆི་བའི་ཇྟུག་བསྔལ་ལ་མི་ལྟ་བར་རི་དེའེ་ཁ་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ས་ཕྱོགས་དེར་བོར་རོ། །དེ་ནས་དེ་རྒུང་རྟོན་ཀའི་སྤིན་བཞིན་མཛེས་པར་གྱར། །ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་རི་ཁར་ནུབ་པ་བཞིན། །ཏྱང་གི་འདབ་མ་བསྐྱོད་པའེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས། །གངས་རི་རྩེ་མོས་རྟོད་གཡོགས་ཉྷུང་བར་གྱར་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ས་དང་རི་རམས་གཡོས་ 
པར་གྱར། །བདག་པོར་བསྟེམས་པའི་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འདར། །གནམ་གྲུམ་སྒྲ་བཞིན་ས་ལ་ 
རུང་ཐར་ཕྱར། །ནགས་ཚལ་འཁྲེ་ཤིང་ལྷ་རྣམས་འདུད་པར་གྱར། །ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་ 
ལྷ་རྣ་མས་ནེ། །དེ་ཆེ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པར་རྱྱར་། །རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སྤྱལངས་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །ལག་པ་བསྒྲེངས་ནས་མཛུབ་མོས་བསྟན་པར་རྱྱར། །ཁ་ཅིག་ཙན་ད་ན་ཕྱེ་མས་བསྒོས་ 
པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུའཐོར། །ལ་ལ་མ་བཏགས་སྟོད་གཡོགས་གསེར་གྱེས་ 
བརྒྱན་། ]རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་དད་པས་བསྟོད་ 
པ་དང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་འབུས་འདྲ། །ཅོད་པན་མཛེས་ལྡན་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་ཡིས། །དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་རྱྱར། །བ་ཅིག་མཆོ་རླབས་འཁྱུགས་པར་བྱེད་པའེ་རླུང་། །མེ་ 
ཏོག་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ལ་བསེལ་གཡབ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ནི། །ཕྦིན་གྱི་བླ་ར་ 
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རྟུག་པོ་འདྲ་བར་བྱེད། །ལ་ལ་དད་པས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་རྔ་སྒས་ནམ་མཁའ་དགོད་ 
པར་བྱེད། །གཞན་དག་དེར་ནི་ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང། །འབྲས་བུ་ལོ་མར་ལྡན་པས་བརྒྱན་པར་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་རྣམས་རྟན་ཀའེ་མདངས་བཟང་མཛེས་པར་རྱར། །ཉེམའེ་ཟེར་ཡང་སྔོན་པོས་གསལ་ 
བ་འདྲ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་དྭངས་ལ་ཟླབས་བསྐྱོད་ནས། །དགའ་བས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་འདྲ། དེ 
ན་ས་མི་དེ་དག་མཐར་གྱེས་སོང་སོང་བ་ལས་མཆོདེའེ་ དྱང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཚ་བ་དང་། རྐོམ་པ་དང་། 
ངལ་བ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཇེ་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མི་རེང་ 
བ་ཅིག་ན་གང་པོ་ཆེ་ཞིག་ཤི་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ 
བསམས་པ། ཨེ་མ་ཧྭོ་གང་པོ་ཆེ་འདེ། གླང་པོ་ཆེའེ་བདག་པོ་དེ་ཡང་རེ་འདྲ་བ་ཞིག་གོ །འདེ་ནེ་ 
གླང་ཆེན་མཆོག་དེའི་སྱན་ཞིག་གམ། །གཞེན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ྟར། ཕྱེ་ 
མར་ྷགས་ཀྱང་འདི་ཡི་གཟུགས། །གངས་རི་དཀར་པོ་འདྲ་བར་སྣང་། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་སྱུང་ས་ 
ལྟར་མཛེས། །ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་སྤྱངས་པ་བཞེན། །འདེ་ནི་དེ་ཡེ་གཟུགས་བརྙན་ཞིག །མེ་ལོང་ནང་ . 
ན་འདུག་པ་འདྲ། །དེ་ནས་མི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་མཛངས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྟགས་ནས་ 
བསམས་པ། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་གཟུགས་མཆོག་དང་འདྲ་བའེ་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ཡིན་གོར་ 
མ་ཆག་རྟེ། བདག་ཅག་གཞེན་བཤེས་མེད་པ་ཕོངས་ཤིང་ཞམ་ཐག་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར་རི་ 
འདིའི་ཁ་ནས་ལུས་བོར་བ་སྟམ། གནམ་གྲུམ་སྒྲ་སྐད་གང་གྲག་དང། །ས་ཡང་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
གྱར་པ། །བདག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཐོས་པ་སྟེ། །ངེས་པར་འདེ་ཞིད་རྒྱང་བ་ཡིན། །ལུས་འདི་པདླའེ་ 
ཙུ་བ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་འདད། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྤྱད་ཀར་ཐིག་ལེ་མཛེས། །སེན་མོ་རུས་སྦལ་ 
ད་བིབས་འབང་དཀར་ཞིང་རྐང་ལག་དཀར། །རྒྱབ་བཤུལ་གཞུ་ལྟར་རྒུ་ཞིང་མཛེས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན།། 
མྱོས་པའེ་ད་བྱེས་ཅན་གདོང་དེ་དེ་ཉེད་ཡིན། །ངོ་ཕེལ་ཆེན་པོ་དྲེ་ཞིམ་རབ་ཏུ་མཛེས། །མགོ་གཙུག་ 
མཐོ་མཛེས་ལྩགས་ཀྱུའེ་རྨ་ཡང་མེད། །འཇིང་པ་རྟུག་པོ་དེ་ཡང་འདེ་ཞེད་ཡིན། །བསྟེམས་པས་གད་ 
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པ་བརྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཅན། །མཆེབ་མདོག་དཀར་དེ་གཉིས་འདེ་ཉེད་ཡིན། །གང་གིས་བདག་ 
ཅག་ལམ་འདེ་བསྟན་པ་ཡང་། །སོར་མོ་རེང་བའི་སྣ་ལག་འདེ་ཞེད་ཡིན། །ཀྱེ་མའོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
མྨད་དུ་ཆེ། །བདག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོ་རིགས་དང་རུལ་དང་། །དད་པ་ཅི་འདྲ་ྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
བར། །སྐལ་ཞམས་ངེད་ལའང་འདེ་ལྟར་སེམས་བྱམས་ན། །གཞེན་བཤེས་རྣམས་ལ་འདེ་ནི་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕོངས་ཤེང་ཞམ་ཐག་འཇིགས་ 
ལ་མྱ་ངན་གདུངས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པ། །གླང་པོ་ལྟར་སྣང་འདི་ 
ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཤམས་གསལ་བར་བྱེད། །སྤྱོད་བཟང་འདི་འདྲ་གང་དུ་ 
བསླབ་ཞིག་གུ། །བླ་མ་གང་ལ་གནས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་གཟུགས་བཟང་ 
མིའགྱར་ཞིང་། །སྐྱེབོ་སྦ་བ་དེ་ནི་འདེ་ལས་རྔོན། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་བཞིན་འཕགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
དོན་བཞིན་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡེས་བསྟན་པར་གྱར། །འདི་ནི་ཤེ་བར་གྱར་ཀྱང་བདག་མགུབས། །གངས་ 
ར་འྲྲ་བའི་ལུས་མཛེས་ནོད་པ་བཞིན། །དེ་བསན་དེནི་འདྷ་ལར་སུཞིག་གཉེན་བཤེས་བྱམས་པ་ 
བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཕན་འདོགས་པ་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྲོག་སྩལ་ 
ཏེ། རབ་ཏུལེགས་པར་བྱེད་བྱེད་པ་འདིའི་ཐ་ཟ་སུས་ཕོད། བདག་ཅག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་མེར་བསྲེག་པའི་ཞལ་ཏྭ་བྱས་ལ་དྲིན་ལན་བླན་པ་རིགས་སོ་སྙམ་ནས། མི་དེ་རྣམས་ཞེ་ 
དུ་ཤེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། མིག་ནི་མཆེམས་གང་སྐད་ནེ་འཇེར་བ་ལ་བལྟས་ 
ནས། སེམས་བ རན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་ལ་བ རྟགས་ཏེ་སྨས་པ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
འདེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་པར་མིའགྱར་གྱི། འདེའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས། འདེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་མོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ནི་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་མ་འདྲིས་གཞེན་འདི་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕངས་པའི་ལུས་བཏང་ནས།། 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མགྲོན་བྱས་པས། །དེ་བས་དེ་ཡི་བསམ་རྫོགས་པར། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བྱ་བར་རིགས། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟ་བུ། །འདི་ཡེས་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱར། །དེ་ཡིས་བྱམས་ 
ཏེ་ཅི་བ་ོག་པ། །ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་འདི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་ན། །དེ་ 
ལ་ཅི་ཞེག་བཀུར་སྟི་བྱེད། །དེ་བས་དེ་ལྭ་བ་མ་བཞིན། །ཚིག་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །བཀུར་ 
སྟིཆེན་པོ་བྱ་བར་རེགས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར། །སྟུག་བསྔལ་འདི་ལས་ 
ཐར་ནས་ཚོགས་པའམ། །སོ་སོ་ནས་ནི་གང་པོ་མཆོག་འདེ་ལ། །བཤེས་གཉེན་འདས་པ་དག་ལ་ 
མཆོད་པ་བཞིན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ནས་མེ་དེ་རྣམས་རྱ་ངམ་ 
དགོན་པ་དེ་ནས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གླང་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དེའེ་བསམ་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ཚིག་མཞན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཐ་ན་མས་ཀྱང་བླང་། དེའི་རྒྱ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྐྱལ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཇྣོད་བྱས་ནས་ཆུང་ཡང་བླངས་ཏེ་དེས་བསྟན་པའེས་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་སྟེ། རྱ་ 
ངམ་དགོན་པ་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་ཊབས་ན་དགེབ་ནམས་ནྱི་ཐིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱར་ 
ན། རྩུག་བསྔལ་ཡང་ཁེརྟེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོཞེས་སྐྱེབ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྔགས་ 
པ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱད་དེ 
དམ་པའེ་ཆོས་མཞན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས། ཚེ་རབས་ 
གཞན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་རང་བཞེན་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའ །ནོར་བཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོངས་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་གཏོང་ངོ་ཞེས་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷའེ་མེ་ཏོག་དང་སིལ་སྙན་ 
ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའེ་ཚེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཙམ་ 
ྱསནི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟེ་བསཔར་མིཆུདདོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། སྤོས་དང་ 
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ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་མཆོད་པ་བྱས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ །གླང་པོ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཧུ་པའོ། །། 
སྡོམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ངང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྤེའུ་རེ་དྭགས་ཐ་ར་བྷ། །རུ་རུ་སྤེའུ་རྒྱལ་བཟོད་ 
པར་སྨྲ། །ཚངས་དང་གླང་ཆེན་དེ་དང་བཅུ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །། 
༈ ཟླ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས། 
སྐྱེ་བ་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར། ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔར་རྒྱར་བའེཚེ ཀུ་རུའི་རྒྱད་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའེ་རིགས་དང་ལྡན། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་འབངས་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གློ་བ་ཞེ་བ། གཟི་བྱིན་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བར་རྱྱར་པ། རྒྱལ་པོའེ་ 
རེགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ །ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིའོད་ཟེར་བྱར་དང་ལྡན་པའི་བུ་དེ་ཕ་མས་མིང་ཡང་ཟླ་བ་ཞེས་བ ཏགས་གོ །དེ་ 
ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་ཉེན་རེ་ཞིང་གཟི་བྱིན་ཇེ་ཆེར་གྱར་ཏེ། རིམ་གྱིས་རེག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ། ཞེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་མཁས་པར་རྱར་པ། སྒྱ་ཚལ་མཆོག་ད ང་བཅས་ 
པའི་སྒྱ་རྩལ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་མཐོང་བར་གྱར། འཇིག་རེན་པ་ན་མས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
གུས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱར། ལེགས་པར་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཞེ་བར་བསྟབ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གུས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་རྱར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིགཉེན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ །ཚྩལ་ཁྲེམས་ཐོས་དང་གཏོང་དང་སྙིང་རྗེ་དུལ། །གཟི་བྱིན་བཟོད་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྟན་དང་བྱམས། །མ་དྲེགས་ངོ་ཚ་བྱིན་ཆེ་མདངས་ལྡན་གྲགས། །དེ་ལ་རྟོབས་ 
ཆེན་རྟོབས་ཆེན་དག་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་ཡོད་པ་ནི། །ལོང་ཚོར་གྱར་པའི་རྒྱན་ 
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གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིད་འོང་བ། །ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་འདྲ་བའེ་གནས་ 
སུ་གྱར། །དེ་ནས་དེ་འབངས་རམས་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་མ་འཇུངས་ཤེང་རང་བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །རབ་ཏུ་མཁས་པས་ཆོས་ལྡན་ལེགས་སྨྲ་ 
ནྭ་མསྟ། །དེ་ཡིཀན་ང་ཆེག་ཁནིན་དུ་ཚུག་བརྩ་གུར།།ཀང་དྲག་དེ་ལ་ལེགས་བརྨ་སབ་དེ། མཆོན 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཀུར་སྟེབྱེད། །དེ་ནས་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཤེ་བའེ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དཕྱིད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པའི་མཐུས། ཤིང་གི་ལོ་མ་རྣམས་ནེ་མཛེས་ཤིང་འཇམ་ 
མནྦ་ཙུནཾ། །མེ་ཏོག་སྟུག་གུ། ཁ་འབུས་པ་རྣམས་ནི་དགོད་པ་བཞིན། ས་གཞི་ནམས་ནི་ནེའུ་གསིང་ 
རྔོན་པོ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་མོར་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས། ཆྩ་གཙང་མ་རྣམས་ནེ་ 
མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཨུཐ་ལའེ་འདབ་མས་ཁེབས་བུང་བ་མང་པོ་ནམས་ནི་དགའ་བའི་སྒ་འབྱིན། བྱ་ 
ཀོ་ཀི་ལ་དང་། རྔ་བྱ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན། སེར་བུ་བསེལ་བའི་དྲི་ཞེམ་པོ་ཉམས་སུ་བདེ་བ་དག་ 
ནི་དལ་བུས་ལྡང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ནས་དམག་གི་དཔུང་རབ་ཏུ་མི་མང་བ་ཞིག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རྩེ་བའི་ཕྱེར་རྒྱ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གཞན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏོ། །དེ་ནི་ནགས་ཚལ་ཀོ་ཀིའི་སྒ་འབྱིན་པ། ལྡེང་ཁོང་རྒྱན་ཅན་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྔོན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གཡུར་གྱིས་དུད། །དགའ་བའི་ཚལ་ན་ལྟ་ཞིང་དགའ་དང་སྤྱོད། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ནི་གླ་དང་རྔ་སྒྲ་སྟན་དང་འབྲེལ། །འཛིན་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་མཛེས་པར་བསྒྱར་བའི་ 
གར། །བུད་མེད་བཟང་མོ་མཛེས་པ་ཆས་པ་དེ་དག་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་དེ་ན་དེ་ནི་དགའ་ 
བར་གནས། །དེ་དེ་ན་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འོངས་ཏེ། ཞེ་ 
ས་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་དེའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་སེམས་ཚགས་བཞིན་དུ་དེར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ན་ལང་ཆོལ་བབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་མཐུལས་བྱང་ 
བའེ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་འོངས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ནི་གྱར་ 
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ན། དེས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ། ཐོས་པ་དང་དེར་འོངས་པའི་དོན་མ་གུབ་པར་གློ་བུར་དུ་ཅ་ཅོ་ཆེན་ ། 
བོ་གླ་དང་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲའེ་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་རོལ་མོའེ་དགའ་བ་ལ་གནོད་པ། བུད་མེད་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་འཇིགས་ཤེང་བག་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཐོས་ནས། ཤུག་རུམ་པ་རྣམས་ལ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་རོགས་ཤེག་ཅེས་ཆེད་ཆེར་བྒོས་གོ། །དེ་ནས་དེའེ་ཆབ་སྒོབ་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱར་ 
ནས། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ངོ་འཛུམ་གནག་ཏྟེ། རྱར་དུ་ལྷགས་ནས་གསོལ་པ། ལྷ་སུ་དྭ་སའེ་ 
བུ་རྐང་བཀྲ་མི་ཐན་པོ་དེ་མི་མང་པོ་ཐ་བ་ལ་གོམས་པས་གཤེན་རྗེ་མངོན་སུམ་སུ་མཆེས་པ་བཞིན་དུ། 
སྲེན་པོ་བས་ཀྱང་སེམས་རྩབ་པ། ཧྙོབས་དང་མཐུ་ལ་སོགས་པ་མི་ལས་ལྷག་པ། སྲིན་པོ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་མི་བཟད་པ་འཇིགས་པ། མི་རྣམས་འཇིག་པར་བགྱེད་པ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་འདེར་ 
མཆིས་ཏེ དེས་སྐྲག་ནས་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོཆེདང་རྟ་དང་དམག་མིམང་པོའེ་ད་ ཕུང་ཡང་བརྟན་ 
པ་ཞམས་ཏེ་བྱེར་བར་གྱར་ཅིང་མཆིས་ན། ལྷ་དེ་ལས་ཅི་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་གྲོས་མཛད་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུ་དྭ་ཕའེ་བུའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་སྤྱོད་པ་སྔ་ནས་ཤེས་པས་སྟེང་] ས་དེ་གསོ་བར་བསམས་ཀེ། དེའེ་ངངྱ་ཚུལ་ངན་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའེ་མཐུ་བདག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པས། སུ་ད་སའི་བུ་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་གཏམ་སྟན་པ་ 
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ད་གའ་བར་རྱར་ནས་འདེ་སྐད་སྨྲས་པར་ངེས་གོ །མིཐ་འདོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཞམས་ 
པར་རྱྱར། །སྨྱོན་པར་གྱར་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །རང་གི་ཆོས་བཏང་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་ཉམས། །མ་ངན་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་གནས་པ་ལ། །བདག་གིས་བརྒལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད །དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིགས་སུའང་ག་ལ་རུང་། །འདི་ནི་འཐབ་མོ་བརྒལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་ 
ཡི་སྟེག་པ་སྔོན་དུ་གཞོམ་པར་བྱ། །བདག་གིས་སོང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་ལ། །བདག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཁོ་བདག་འོངས་པ་ལ། དེ་བས་དེ་ལ་བདག་གིས་མགོན་བྱར་དགོས། །དམ་པ་རམས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མགོན་ཡང་བྱད། །ེ་ནས་དས་ཕྲོ་བངགི་ནང་གིསི་ནམས་ལྤ་ཁེད་ནམས་ལ་ཇི་ཉར་བླ་ོས་པ་བཞིན་ 
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ད་ལེགས་པར་ྱིསཤིག་ཅེསབླ་ོས་ནས་བཙུན་མོའེ་འཁོརམི་དགའ་ཞིང་ཡིད་བློང་བས་མིག་མཆི་ 
མས་གང་། སྐད་འཇེར་ཞིང་སྨྲ་བའི་ཚིག་ནི་འཁྱལ་བཞིན་དུ་ལམ་འགོག་པ་རྣམས་དབུགས་བྱང་ 
སྟེ་སླར་བཟློག་ནས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཟེར་བ་དེ་ལོགས་སུ་སོང་བ་དང་། སུ་ད་སའེ་བུས་གོས་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱིས་རྐེད་པ་བཅེངས་ཏེ་མགོ་བོའི་སྒྲ་གཡེངས་ཤེང་རེད་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་ཤིང་ཤུན་གྱེས་ 
ཐོད་ནི་བཅིངས། གདོང་ནི་ཁ་སྤྱ་རེང་པོ་འཛིངས་པས་ངམ་གནག་པར་རྱྱར་ལ། ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་ 
པས་མིག་ནི་བགྲད་ཅིང་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག རལ་གྲེདང་ཕུབ་ནི་ཕྱར་ནས་རྒྱལ་པོའེ་དཔུང་ 
བྱེར་བའི་ཕྱེ་བཞིན་དུ་སྙེགས་པ་མཐོང་ནས། འཇིགས་པ་དང་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར། ཀ་ཡེ་བུ་ཟླ་བ་ 
ནི་ང་ཡིན་ཏེ་འདེ་ན་འདུག་གིས། མི་ཐ་ཟ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བཀྲེན་ཆོས་ངན་པ་དེས་ཅེ་ཞེག་བྱ། སླར་ 
ལོག་ཚུར་ལ་ཤོག སུ་དྭ་སའེ་བུས་ཀྱང་དེ་སྐད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། སེངྒེ་བཞིན་དུ་བསྟེམས་ 
པ་དང་བཅས་པས་དེ་ནས་སླར་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་ཕུབ་དང་མཆོན་ 
ཆ་ཡང་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱེས་ཞི་བར་སྣང་བ་མཐོང་ནས། ང་ཡང་ཁྱོད་ིད་ཆོལ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
འཇེམ་དོགས་དང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཇྔམ་བཞེན་དུ་དེའི་དྲུང་དུ་བརྒྱགས་ཏེ་འོངས་ནས་ཕྲག་པ་ལ་ 
བསྐྱོན་ཏེ་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་དེའེསེམས་རྔམ་ཞིང་དྲེགས་པས་གཡེངས་ 
པ་ལ། བློ་རྟབ་རྟབ་པོར་རགྱར་ཅིང་། རྒྱལ་པོའེ་དཔུང་བྱེར་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཡང་རྱྱར་ལ། 
དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཤེས་ནས། དྭ་ཅུང་ཞིག་འདེ་བཅོས་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་རམ་ནས་ 
བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་གོ།སུ་ྭ་སའེ་བུ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་རྟོད་པ་ཆེན་པོ་རྟེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡེད་རབ་ཏུདགའ་ནས་རང་གིེ་གནས་རྫོང་། མི་རྣམས་བསད་པའེ་ཀེང་རུས་མང་པོས་གང་།།ས་ 
གཞི་ཁྲག་གིས་གཤེར་བས་རྩབ་རྩབ་ལྟར། །ཅེ་སྦྱང་ཁ་འབར་མི་སྟན་སྒྲ་སྒོགས་པ། །ཁྲོ་ཚིག་ཚུབ་ 
མོས་རབ་ཏུ་སྐོད་པ་བཞིན། །བྱ་རྒོད་ཁ་ནས་ལོ་མ་དམར་བའེ་ཤེང་། །རོ་མང་བསྲེགས་པའེ་དུ་བས་ 
མདོག་འགྱར་ཞིང་། །སྲིན་པོ་ཡེ་དྭགས་གར་བྱེད་ལྟས་ངན་འཇིགས། །མགྲོན་པོས་རྒྱང་ནས་མཐོང་ 
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ན་མིག་བསྒྱར་བ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སོང་ནས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་བཞག་སྟེ། དེའི་བྱད་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས། མིག་བགྲད་དེ་དེ་ལ་ལྟ་ཞེང་ངལ་བསོཞེང་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་སྨ་བའེ་སྐྱེས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བ། རིམ་ 
གྲོ་མ་བྱས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སླར་ཁོང་དུ་རེ་ཞིང་སྟོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བསམས་པ། ཀྱེ་ 
མའོ་མཚར་ཅིག་བྱས་ཀྱིས་མེད། །ལེགས་པར་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེང་ནས་ 
འོངས། །འདི་ལྟར་བདག་ཁྲེད་ཐོས་ནས་སུ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ནི་ཅི་བྱེད་ཅིག །རེ་ཐག་ཆད་པའི་མེ་ 
ཡིས་སེམས་བསྲེགས་ཏེ། །མྱ་ངན་མི་བཟད་ཆེན་པོས་གདུངས་རྱྱར་ཏམ། །བདག་གི་རྱྱ་ངན་བྱེད་ 
ཅིང་ཐུགས་འབྱིན་ཏམ། །རང་གི་སྐལ་བརྒྱང་། ས་སྨོད་ཅིང་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
དེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེང་བྲམ་ཟེའི་རྟུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གདུངས་ནས་སྟེང་རྫེའེ་དབང་གིས་མཆེམ་ 
བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སུ་ད་སའེ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་མཆིམས་གང་བ་ལ་བལྟས་ནས་དགོད་ 
ཅིང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ཡོན་ཏན་མང་པོ་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
ཞེས་གྲགས། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་དབང་གྱར་ན། །འདི་ལྟར་མཆེམ་བྱང་ངམ་ཅི། །ཉམས་ཞེས་བརན་ 
པ་དོན་མེད་འགྱར། །མྱ་ངན་བྱང་ན་ཐོས་མི་ཕན། །བརྡེག་ན་གཡོ་བར་མི་འགྱར་བའེ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་དེ་རེ་བདེན་གྱི། དེ་བས་ན་དྲང་པོར་ཁྱོད་སྫོས་ཤིག །སྲོག་ 
གམ་ཐུག་པའམ་འོན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ནོར། །གཞེན་ནམ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་སྲིད་རྨྱ་ངན་ 
བྱེད ༈བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཕ་ནི་ངུ་བའམ་བུ་ཡང་ཆུང་། དྲན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་མཆིམས་གང་ 
བར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྦྲས་པ། སྲོག་དང་ཕ་མ་བུ་དང་གཞེན་དང་རྩྱང་མའི་ཕྱིར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། །བདག་ལ་མཚིམ་བྱང་བ་འདི་ནི་དབང་ཕྱག་བདེ་བ་དྲན་པའང་མིན། །བྲམ་ 
ཟེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རེ་བས་འོངས་པ་བདག་ཁྲེད་ཐོས་ནས་སུ། །རེ་ཐག་ཆད་པས་ངེས་པར་དེ་ 
གདུངས་དྲན་ནས་བདག་ནི་མཚིམ་བྱང་། །དེ་བས་བྲམ་ཟེ་རེ་ཐག་ཆད་པས་སེམས་དཀྲགས་ཀེ། 
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བཀུར་སྟེའེ་ཆུས་བཀླུས་གསལ་བར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་སྨས་པའི་བདུད་རྩི་མྱོང་ 
བར་བྱས་ནས་སུ། །སླད་དུ་འོང་བའི་བར་དུ་བདག་ནི་བཏང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་བྲམ་ཟེའེ་དྲེན་ 
ལ་ལན་བླན་ན་ས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ཡང་དེ་ནས་ལེན་འདོན་དུ། །འདེར་ནི་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
གཞིས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་སྐབས་ཕྱེ་ལྟར་ཡང་གཞུག །འདེ་ཞེ་བྲོས་པའེ་ཐབས་ཅིག་ཡིན་ 
སྙམ་དུ། །སེམས་ཤེང་ཡིད་ལ་དོགས་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་བདག་ལྟ་བུ་ཡི་ལམ་ཡང་གཞན། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མེན་པར་སྤྱོད། །སུ་དྭ་སའི་བུས་སྨས་པ། དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་ 
སྨྲས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི་རུང་ངོ་། །འཆི་བདག་ཁ་ནས་ཐར་ཏེ་བདེར་གནས་ 
པ། སུ་ཞིག་དེ་ནི་སླད་དུ་འོང་བ་ཡོད། །འཆི་བདག་འཇིགས་པ་ཐར་པར་དཀའ་ལས་ཐར། །རང་ 
གྱིཏིམ་ན་བདེ་བར་གནས་གྱུར་པ། །དང་ཕྱིར་ཁྱདནི་ང་ཡི་དྲུང་འོངས་པ། དེ་ཡིརྒྱ་ན་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ 
པར་སྨོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་འདིར་སླར་འོང་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད། ངས་སླར་འོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་སམ། དེ་ལྟར་ 
མི་ངན་པ་དང་མགོ་བསྟམས་ཏེ་དོགས་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག ང་ནི་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
འདོད་པའི་འཇིགས་པའམ། ཤིར་དོགས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྩ་དང་འདྲ་བར་དོར། ཡ་རབས་ 
རྣམས་ནི་བདེན་པ་སྲོག་དང་འདྲ། །དེ་བས་རབ་ཏུ་ཕངས་ཀྱང་དེ་ནི་འདོར། །བདེན་པ་མེད་ན་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བའམ། །སོག་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དག་ལས་བསླུང་མི་ནུས། །དགའ་བ་གྲགས་དང་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་གང་། །བདེ་བ་སུ་ཞིག་དེ་ཕྱིར་སྲོང་བར་བྱེད། །གྱ་གྱའེ་ཚུལ་ཞིག་གལ་ཏེ་མཐོང་ 
བྱར་ཏྐག། ཁཐསཐར་རུཏྐཐགཿམཏེ་ཝ་ཆཿཇངོ། དྲ་ལྟར་བདྲོཉ་བ་ཡིན་ཆེཝ་ཡི་ུཛཐབ། ང་ 
་ ལ་ཅི་ཞིག་ཁྱོད་མཐོང་དོགས་པ་སྐྱེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ནི་གལ་ཏེ་འཇིགས་གྱུར་ཏམ། །བདེ་ལ་ཆགས་ 
པས་སྟེང་རྫེ་མེད་གྱར་ན། །དཔའ་བར་སེམས་ཤིང་གཏུམ་པོར་སྤྱོད་གྲགས་པ། །ཕུབ་བཟུང་མཚོན་ 

བཟུང་དྱུང་དུ་ང་འོང་ངམ། །ཁྱོད་དང་བཤེས་པ་རང་ཡང་འདོད་པ་ཞེད། །འདེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
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ཡི་དོན་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་འོང་། །ངེད་ཅག་ལྟ་བུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་མི་ 
སྨ། ༈གནས་སུ་དྭ་སའེ་བུས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་དེ་རང་ལ་བརྟོད་པ་འདྲ་བས་མ་བཟོད་ 
ནས་བསམས་པ། འདི་ནི་བདེན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་མངོན་ན། དེ་བས་ན་ 
རེ་ཞེག་འདི་བདེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ལ་ལྟགོ །གཞན་ཡང་འདེ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཡང་རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་བུ་བརྒྱ་ཙམ་རང་གི་མཐུས་རྙེད་པ་བདག་ལ་ཡོད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་འབྱང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་སྟམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྲས་པ། 
འོན་སོང་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཁས་འཆེས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆེས་པར་ 
ལྟའོ། །སོང་ལྲ་བས་ཟེ་དེ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་བྱོས་ལ་སླར་རྨྱར་དུ་ཤོག་ཅིག ང་ཡང་ཁྱོད་བསྲེག་ 
པའ་སགོནབྱད་ཅིང་སྟད་ད།།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཔ་དེ་བཞེན་དུ་བྱའཞེསདའ་ཚིག་སྙན 
ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །རང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རྒྱར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་ 
བཀུག་སྟེ་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ཐོས་སོ། །དེས་དེ་ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྨྲས་པས་ཡིད་ 
མགུནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། ཚིག་སྙན་པ་དང་། བཀུར་ 
སྟབྱསནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསེར་སྲང་སྟང་སྟོངགི་ཐང་དུ་བཅིས་ཏེ། ི་འདོད་པའི་ 
ནོར་གྱིས་མཆོད་པར་བྱས་གོ །དེ་ནས་དེའེ་ཕས་དེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར་གོད་ཚབས་ཆེབ་དགག་ 
པའི་བསམ་པས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སླེང་བསླང་སྟེ་ཚིག་འཇམ་པོས་སྨྲས་པ། བུ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡང་རན་པར་བྱས་ན། ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་འབངས་ 
མང་པོ་གསོ་དགོས་ལ། རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ཡང་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་གོ། །དདེ་བས་ན་ཁྱོད་ 
ལ་སྤྲགཾ །ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་མཆོད་པ་མང་ན་བ རྒྱ། །དེ་བས་མང་ན་ནུས་པར་མིའགྱར་ཀེ། །སྦྱིན་ 
པ་དྲགས་ན་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི །ནོར་ཡང་དི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ནོར་དང་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་ན་བསྒྲུབ་པར་ནུས། །དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་བསྒྲུབ་མི་ནུས། །ནོར་མེད་ན་ནི་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ 
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དེ་ཡང་། །དགའ་བར་མི་འགྱར་སྨད་འཚོང་བུད་མེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། 
ལེགས་པར་སྦྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་ཐང་ཅིག །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བཅད་དུ་རུང་ན་ནི། །དེ་ཡི་རིན་དུ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྱོད་ཀྱང་སྒྲ་བར་ག་ལ་འགྱར། །གང་ཞིག་ཐོས་ནས་ཡིད་ 
ནི་དད་གྱྱར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཤིད་དུ་འགྱར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏེ་མུག་ 
མེད་པར་འགྱུར། །རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཞེད་ཤོ་བར་རིགས། །ཐོས་པ་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་ 
མེ་ཡིན། །རུན་པོ་ལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ 
ཡིན་། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་རྟོན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་རྱར་ཀྱང་མི་འགྱར་མཛའ་ 
བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིནི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གྲགས་ 
དང་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཞེ་མའེ་འོད་དང་འདྲ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲགས་དང་དྲེགས་པ་སེལ། །མི་ཤེས་རྣ་མས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་གྱར་ནས། །མིག་དང་བཞིན་ 
མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ལག་པའི་སེ་གོལ་མགུ་བྱེད་རྡེབ་པ་ཡེས། །བྱད་པར་ར་བ་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ནམ་པར་སྒྲོགས། །གཏན་ཚིགས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྟོན། །གཙུག་ལག་ལུང་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྟོན་དང་མཚུངས། །བསྟེན་ཞིང་སྦྱངས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱེར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་མར་རྟིང་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་སློབས་པ་བསྐྱེད། །གྲགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འཕྲལ་དུ་འབྱང་བར་བྱེད། །སྨྲ་ལྩེ་བདེར་འགྱར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ། །ཐོས་པའི་དཔལ་གོམས་ 
དོན་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཐོས་དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་གསུམ་ལམ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱར། །ཐོས་པའེ་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་ཛྫོང་ལས་ཚོགས་ 
ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པ་བདག་གིས་སྐྱེས་དང་འདྲ་ 
རྟེད་ནས། །ནུས་བཞིན་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཆོད་མི་བབྱེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་བཅག་མི་ 
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ཅུ །སྐྱོན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དོན་མེད་པར། །ཡོན་ཏན་ཞམས་པར་འབྱར་བ་ཐོབ་འགྱར་ 
བཞི། །རྒྱལ་སྲིད་ཕྱོད་པ་བདག་ལ་དྭགོས་པ་མེད།། །དེ་བས་སུདཱ་ས་ཡི་ཧྲང་དུ་འགྲོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཕ་དེ་དེ་ལ་ བྱམས་པས་རྟབ་རྟབ་པོར་རྱར་ནས། ཞེ་ས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་སྨས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མི་དགའ་མ་བྱེད་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ 
སུ་དྭ་སའེ་བུའེ་ད་བང་དུ་འགྲོའམ། འོན་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། བདེན་ 
པ་བསླང་བའེ་ཕྱེར་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྱད་པར་བྱ་འདོད་ན་དེ་ཡང་ངས་མི་གནང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་། རང་གི་སྲོག་བསྐང་བ་དང་བླ་མའེ་དོན་དུ་བརྫུན་བྱས་ཀྱང་སྟེག་ཏུམི་འགྱར་བར་རིག་བྱེད་ 
མཁས་པ་དག་གེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བརྫུན་སྤོང་བ་ལ་འབད་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། 
སྲིད་དང་འདོད་པ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལ་བྟེན་པ་ཡང་ཐབས་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་རྟུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་ཐབས་དང་རུལ་མ་མཁས་པར་སྨག །དེ་བས་ན་ངེད་ཀྱི་སེམས་གདུངས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ངན་དུས་དེ་ཐོང་ཤིག ་དེ་སྟེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འགལ་བས་གཏམ་ངན་པ་དང་ཡིད་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་མི་རིགས་ 
སྭོ་རྙམ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེད་ལ་མེའཐད་ན་ཡང་ཁྱོད་ཐར་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ངའེ་དམག་གི་དཔུང་རྟ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་དུ་ལྡན་པའི་རྙེང་ཞེ་བ། དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་དཔའ་ 
བ་གཡུལ་ངོ་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་བར་རྱར་པའེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་གཤམས་ 
ཟིན་གྱེས། དེ་བས་ན་དེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སོང་ལ། དེའེ་དབང་དུ་གྱར་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། 
གཤེན་ཚྫེའེ་དབང་དུ་གྱར་པ་ལས་ཀྱང་ཐར་པར་བྱས་ནས། ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་ 
འཁྱུད་པར་འགྱར་ལ། བདག་ཀྱང་བསྐྱང་བར་འགྱར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། ལྷ་ 
ཁས་བླངས་ལས་གཞན་དུ་བགྱེད་པའེ་རྫོ་མི་ཐོགས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་བགྱིར་རུང་བ་ 
རྩུག་བསྔལ་གྱིའདམ་དུ་བྱིང་བ། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། མཛའ་བོ་དང་གཞེན་ 
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བཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ། མགོན་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྒལ་བའེ་གཏོལ་ཡང་མ་མཆིས་གོ །གཞན་ 
ཡང་མི་ཤ་འཚལ་བས་བདག་ལ་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་ཡང་བར་བགྱེས། །བདག་གི་ཆིག་གིས་ཡིད་ཆེས་ 
ནས། ཏདྐཐབཇྲ་དཱ་གུཆྨ་པ་བྲཏང་བ་དྭ་ཀྲཌ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་བདག་གིས་ནི། །ལེགས་པར་སྨྲས་ 
པ་འདེ་ཡང་ཐོས། །དེ་བས་ལྷག་པར་དྲིན་ཆེ་བས། །ད་ནི་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ལྷ་འདེ་ལ་ 
བདག་བཀུམ་དུ་དོགས་པ་ཡང་མི་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་འདི་ལྟར་ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཆེས་པ་ལ་ 
གུམ་པའི་ཇྔོག་ལ་ཐོགས། དེ་ལྟར་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་དེས་ཕས་འགྲོར་མི་སྟར་བ་ལ་ཚིག་འཇམ་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོབས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མི་ནྣམས་དང་། དམག་གེ་དཔུང་ཞེ་བ་རྣམས་ 
ནི་སླར་བཟློག་སྟེ། གཅིག་པུ་འཇིགས་པ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བདེན་པ་རྗེས་སུ་བསླང་ཞིང་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སུ་དཱ་སའེ་བུ་སེམས་ཤེང་དེའེ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། སུ་དྭ་སའེ་བུས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱང་རེང་པོནས་མཐོང་ནས། ཡ་མཚན་ཆེར་བཟུང་སྟེ། སེམས་རྩབ་ 
པ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པའི་དྲི་མས་ཤས་ཆེར་གཡོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་དང་བར་གྱར 
་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་པར་མངོན་ནོ། །ཨེ་མའོ། །ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཚེ། དེ་བཞི 
ན་རྨད་དུ་བྱང་བས་རྨད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེསེམས་རླབས་ནས། །ལྷ་དང་མིལས་རབ་ཏུའཕགས། །འཆེ་ 
བདག་མི་བཟད་པ་ལ་ཡང་། །འཇིགས་སྐག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། །འདེ་ལྟར་བདག་རང་འདེར་ 
འོངས་པ། །ཨེ་མའོ་བདེན་སྨྲ་བསྟན་ལ་དགེ། །འདི་ལྟར་བདེན་པ་བསླང་འི་ཕྱིར། །སྲོག་དང་རྒྱལ་ 
སྲིད་གང་གཏོང་བ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། །ཐོག་ཏུ་བབ་པས་རྣམ་པར་གྲགས། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པར་གྱར་ལ། སེམས་རབ་ཏུདང་བར་ 
རྱྱར་ནས་དེའེ་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་སྨས་པ། ལེགས་པར་སྨྲ་བའེ་ནོར་རྙེད་ཕོངས་པ་མཆོད་པར་བྱས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ལ་ཡིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར། །བདག་ཀྱང་ད་ནི་འདེར་འོང་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ཟོ། །ཡང་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར་ནི་ཕྱགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འབྱིན། །སུ་དྭ་སའེ་བུས་སྨས་པ། ང་ 
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ཡིས་ཁྱོད་བཟའེ་དུས་ནི་ད་ཅུང་ཡོད། །བསྲེག་པའི་གནས་ཀྱང་ད་རུང་དུད་པ་འཐུལ། །ཤ་ཡང་ 
དུད་པ་མེད་པར་བསྲེག་ན་ཞིམ། །ལེགས་པར་སྨས་པ་དེ་དག་རེ་ཞིག་མཞན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ད་འདེ་ལྟར་མ་རུངས་གྱུར་པ་ལས། །ལེགས་པར་སྨས་པ་ཅིག་ཞིག་མཉན་ 
པར་བྱ། །སྐྱེ་དགུ་རྣ་མས་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་གྱར་པས། །ལྟོཡིཕྱེར་ཞི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་རྟེད། །ཚིགས་ 
བཅད་འདི་རྣམས་ཆོས་ཉེད་འབའ་ཞིག་སྨྲ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དེ་བས་མི་མཐུན་ནོ། །སྲིན་པོ་ 
བས་ཀྱང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྲངས། །བདེན་པའང་མེད་ན་སློས་ཅི་ 
དགོས། ། ཐོས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེ་ནས་སུ་དྭ་སའེ་བུས་འྱས་པ་དེ་མ་བཟོད་ནས་སླར་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་སྣོད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་མཚོན་ཆ་གཟས་ནས་རྩད་མོའེ་ཕྱེར། ནགས་ 
ཚལ་རི་དྭགས་དུག་གུ་མ་བསད་ཡོད་པ་སྤོས། །དེ་བཞིན་འཚོ་བའི་ཕྱེར་ཡང་གལ་ཏེ་མི་བསད་ན།། 
དེ་ནི་ཆོས་འགལ་ཟེར་ལ་རི་དྭགས་གསོད་པ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། གང་དག་ 
རི་དྭགས་བྲོས་པ་བསྟགས་ཤིང་གཞུ་བ དུངས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཀེ། 
མི་ཐ་ཟ་བ་དེ་དག་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྨད། །མི་རྣ་མས་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཡིན་པས་བཟར་མི་རུང་།། 
དེ་ནས་སུ་དྭ་སའེ་བུ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་རྩབ་པོས་འཕྱས་ཀྱང་། དེའེ་བྱམས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཐུས། ཁྲོ་བའེ་རང་བཞེན་ཟིལ་གྱེས་ནོན་ནས། དེའི་ཚིག་ནར་འོང་བ་བཞིན་དུ་འཛུམ་ 
དམུལ་ཏེ་སྨས་པ། ང་ཡིས་ཁྱོད་བཏང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སུ། །རྒྱལ་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མྱོང་། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཁྱོད་འོངས་པ། །དེ་བས་ཁྱོད་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་མི་ 
མཁས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རལ་དེ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱར་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
རབ་ཏུ་ཆེ །འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་རབ་བསྒྲབ་པ། །དེ་ལས་མཁས་པ་སུ་ཞེག་ཡོད། །གཞན་ཡང་། གཞུང་ 
ལུགས་ཚུལ་སྤྱོད་བརྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཤི་ནས་ངན་སོང་ཉྭུང་། །དེ་བས་གཞུང་ 
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ལུགས་ཚུལ་ངན་ལམ་སྤོངས་ནས། །བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུང་སླར་ཡང་འདིར་འོངས་གོ། །བརྫན་ 
སྨ་བཏང་ནས་བདེན་པར་ངས་སྨ་སྟེ། །དེ་བས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པ་ང་ཉིད་ཡིན། །གྲགས་དང་ 
བདེ་བའེ་དོན་དང་འགལ་བ་གང་། །དེ་ནི་གཞུང་བཟང་མིན་ཞེས་དེ་མཁས་སྨྲ། །སུ་དྭ་སའེ་བུས་ 
སྨས་པ། ཕངས་པའི་སྲོག་དང་ནང་མིེའེ་མཆེམས་འཛུ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བོར 
་ན་ས་སུ། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དོན་དུ་འགྱར་བ་ཅི་མཐོང་ནས། །དེ་བསྲང་ཕྱིར་ནི་འདེ་ལྟར་ 
ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦས་པ། བདེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱིས། མདོ་ཙམ་ཞིག་ཧོན་ཅིག ཕེང་བ་མཛེས་པའི་བརྒྱན་པས་ 
ཁྱདྷ་པརྲཁལགས། རོོ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཞིམ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དང་ 
མུ་སྟེགས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཧོན་མོངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ཁྱབ་པའི་གྲགས་པ་འཕེལ། །བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ལམ། །ལྷ་ཡེ་གནས་ 
སུ་འཛུག་པའི་སྒོ་ཡང་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྫོང་ལས་ཐར་བའེ་ཟམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སུ་ད་སའེ་བུས་ 
དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་ནས། ཡ་མཚན་དང་བཅས་པས་ལྟ་ཞེང་ཡང་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་གཞན་ 
ནི་ང་ཡིདབང་གྱར་ན། །བརྟན་པ་ཞམས་ནས་སྐག་ཅིང་སྒྲ་ཡང་གུས། །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བརྟན་དཔལ་ 
གྱིས་མ་བཏང་བས། །མི་དབང་ཁྱོད་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྨས་པ། རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་གནས་མི་ནུས། །གང་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། །འཇིགས་ཤིང་ 
འདར་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན་པ་ཡོད། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟགས་ 
ནས། །མི་རྣམས་སྡིག་པ་བྱས་པས་རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་འགྱར། །དགེ་བའེ་ལས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་ཡོང་མ་བྱས། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སྟུག་བསྔལ་འབྱང་དུ་དོགས། །འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་ 
པས་རྨོངས་པར་འགྱར། །གང་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་འགྱོད་གྱར་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་བྱས་ 
པར་ཡོང་མི་དྲན། །དཀར་པོའེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུགོམས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་ ་ 
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སུ་ཞེག་འཇིགས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་སློང་དུ་འོང་བ་ལ། །མགུ་བར་མ་བྱས་བདག་ནི་ཡོང་མི་དྲན།། | 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་མགུ་བར་རྟེད་རྱར་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་སུ་ཞེག་འཇིགས། །རེང་དུ་ 
བརྟགས་ཏེ་བསམས་ཀྱང་སྡེག་བྱ་བར། །ཡེད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོང་མི་དྲན། །བདག་གིས་ 
དེ་ལྟར་མཐོ་རེས་ལམ་སྦྱངས་ན། །འཆེ་བས་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིགས་པར་འགྱར། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
དང་གཞེན་དང་མཛའ་བོ་བསྟེན་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་རྒྱན་གྱར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་ཕོངས་པ་ལ།། 
ཅི་རེགས་སྦྱིན་པས་བདག་གི་ནོར་ཡང་མང་དུ་བཞག །གང་གིས་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་དེ་ཡང་བདག་གིས་ 
བྱས། །གྲགས་པའི་གཞིར་གྱར་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་དག་བརྩིགས། །དཀའ་ཐུབ་གནས་ 
དང་འདུན་ས་བཏུང་བའི་གནས་རྣམས་བྱས། །དེ་བྱས་དགའ་བར་རྱྱར་པས་འཆེ་བས་ང་མི་ 
འཇིགས། །དེ་བས་ང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་འམ་ཡང་ན་ཐོ། །དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། སུ་དྭ་སའེ་བུས་ 
ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་ནི་ལངས། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
མུན་ནག་ནི་བརྫེད་པར་རྒྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་བརྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། རྡིག་ 
པི་བར་གྱར་ཅིག རྒྱལམཚོག་ཁྱད་ྟ་ུལ་སུཞིགཤས་བཞིན་དུ། །ྡགཔ་བྱེདཔ་དེནིམི་བཟད་ 
དུག་འཐུང་བཞིན། །ཡང་ན་རྒྱར་བར་དུག་འཐུང་ལྕགས་བསྲེག་འབར་བ་ཐོ། །སྟེང་དང་སྤྱི་བོ་ 
ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས་པར་འགྱར་། །ལེགས་པར་སྨས་པ་དེ་དག་ཀྱང། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་ཐབ་པ་དེས། བདག་གིསེམས་རབ་ཏུ་དད་ 
པར་གྱར་པས་ལེགས་པར་སྨས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུཉན་འཚལ་བར་གྱར་ཀོ །ཀྱེ་གཞན་ཡང་བདག་ 
གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ནས། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ 
ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་རྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་བསམ་པ་ཧྟོད་ 
དྱུ་གྱར་ཅིང་ཆོས་མཞན་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་འདུན་པར་རིག་ནས་སྨྲས་པ། འོན་ཆོས་འདོད་པ་དེ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་རིགས་གོ། །རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ 
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ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྒམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ལྟ། །ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དད་ལ་དྲི་མེད་ 
ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཞན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ཤོན་ཅིག །དེ་ནས་སུ་ད་ 
སའི་བུས་རྡོ་ལེབ་མཐོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་གི་རྟོད་གཡོགས་བཏེང་སྟེདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཞག་ནས་བདག་ནང་ཡང་བན་གཞན་རྱིམ་མཆོད་བའིས་ལྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ 
དུ་འདུག་ྟེ། དེའེ་གདོང་དུ་བལྟས་ནག། ཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ད་གསུངས་ཤིག་- ` 
ཅྭསྔ་ཐས་གོ། །དེ་ན་སྭ་བངྱ་ཙུབ་སེམས་དཔས་མདུན་དུ་འདུག ཉེ དེའིགདོང་དུ་བྟས་ནས། སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ད་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དཔས་དབྱར་ 
གྱའབུག་གླ་སྙན་ཅིང་ཟབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གིས་ནགས་ཚལ་དེ་གང་བར་གྱར་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ཏུཁྱབ་པར་སྨས་པ། དམ་པ་དག་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ། །ངེ་ལྟར་འདོད་པར་འཕྲད་ཀྱང་ནུང་། །འདྲིས་ 
པར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིད་དུ་གྱར། །སུ་དྭ་སའེ་བུས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། མགོ་བསྒྱར་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དེ་ནས་ཡང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཞེས་པ་སྨྲས་པ། དམ་པ་རྣམས་ནེ་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་ངོ་། །དུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །དེ་དང་ཏེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསློས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །སུ་དཱ་ 
སའེ་བུས་སྨྲས་པ། དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྨྲས་པ། །བྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོད་པ། །ནོར་ 
ཡང་གནས་སུ་ཕྱེན་པར་བ ཏང་། །འབད་དེ་དོན་གྲུབ་ཐོག་ཏུ་བབ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཅུང་ཞིག་གསུངས་ 
ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའེ་ཤེང་རྟ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། །ལུས་ཀྱང་ 
རྒས་པས་མི་རྟུག་པར་ཡང་འགྱར། །དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ནེ་རྒས་མི་འགྱར། །དགེ་བ་རྣ་མས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་ཆགས་བརྟན། །སུ་དྭ་སའེ་བུས་སྨས་པ། ཨེ་མའོ་བདག་ནི་བདུད་རིིའེ་ཆར་བབ་པས་ 
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ངོམས་པར་བརྱེས་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཅུང་ཞིག་གསུངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའེ་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་དང་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་ཡེ་བར་ཡང་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་པ་དག་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །དེ་ནས་ 
སུ་དྭ་སའེ་བུ་ཡ་མཚན་ཆེཞིང་དད་པས་དགའ་ཞིང་གུས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟན་པ་དང་། །ཚིག་དང་དོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་ 
འཕགས། །དེ་ཐོས་དགའ་རྱྱར་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པ་བཞི་ཞེག་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བར་ 
འཚལ། །དེ་བས་ན་ཅི་བཞེད་པ་བདག་ལ་བསླང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ 
མཚན་དུ་རྱྱར་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྱར་པ་ཁྱོད། །མི་རིགས་བྱེད་ 
ལ་དགའ་བས་ཕམ་པར་གྱུར། །དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
ལ་དམ་པ་སྦྱིན། །བདག་གིས་དམ་པ་སྦྱིན་ཞེས་གནང་གྱར་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་སྤོ་ 
མི་འགྱུར། །སྒྱོན་དང་བཅས་པ་ཁྲེལ་ཡོད་སུ་ཞིག་སྨྲ།།དེ་སྐད་རེ་ཞིག་ང་ལ་མ་སྨྲ་ཅིག །དེ་ནས་སུ་ 
ད་སའི་བུ་ཅུང་ཟད་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ་མགོ་སྨད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ - 
དེ་ལྟར་བདག་ལ་དོགས་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །བདག་གིས་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་ནས། །དམ་པ་དེ་ 
རྣམས་བདག་འབུལ་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཅི་དང་ཅི་བཞེད་པ། །བག་ཕབ་ནས་ནེ་དེ་སློང་ཤིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འོ་ན། བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལོང་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ 
སློངས། །སྐྱེ་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་མ་ལུས་ཐོང། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤ་ཟ་བ་རབ་ 
ཏུ་སློངས། །དམ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་རྱྱར་འདེ་བཞི་སྦྱིན་པར་གྱིས། །སུ་དྭ་སའེ་བུས་སྨྲས་པ། དམ་ 
པ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དམ་པ་བཞི་པ་གཞན་ཞིག་བསླང་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཨི་ 
མི་ཟ་མི་ནུས་པས། །སྔ་ན་ས་ཁྱོད་ཉིད་མཁྱེན་པར་མ་གྱར་ཏམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ངས་མ་སྦས་སམ། ཨེ་མའོ་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་ཁོན་བཞིན་ 
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དུ་གྱར་ཏོ། །ཀྱེ་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཞོན་ཅིག མི་་ཟ་བ་མ་སྤངས་ན། །ཇྡེ་ལྟར་བདེན་པར་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །མི་གསོད་པ་ཡང་ག་ལ་ནུས། །བདག་གི་སྲོག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སྤོངས་ནས། །དམ་པ་འདེ་རྣམས་སྤྱིན་ནོ་ཞེས། །ཐོག་མར་དེ་སྐད་མ་སྦས་སམ། །དེ་ 
བས་འདི་ལྟར་གཞན་དུ་བྱར། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་མི་བསད་ན། །སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་ག་ལ་ནུས། །དེ་ 
ལྟར་གྱར་ན་དམ་པ་གསུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་འགྱར། །སུ་དྭ་སའི་བུས་སྨྲས་པ། ཅང 
གི་ཕྱིར་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཞམས། །ནགས་ཚལ་སྙུག་བསྔལ་བདག་གིས་མྱོང་། །ཆོས་ལས་ཞམས་ཤིང་ 
གཏམ་ངན་ཐོབ། །བདག་གིས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། དེ་བས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཏང་བའེ་རིགས་མེད། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཆོས་དང་སྲིད། །བདེ་དང་གྲགས་པ་ 
ཞམས་པར་རྱུར། །ཕུང་བར་རྱྱར་པའི་འབྱང་གནས་དེ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བ་མི་རིགས་ཀྱེ། །བྱིན་ 
ན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་འདི། །སྐྱེ་བོ་སེམས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལ། །སྲིད་པར་འགྱར་བའེ་འོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ཏམ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་སིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐོང་ལ། བདག་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཁྱོད་སུ་དྭ་སའེ་བུ་མ་ཡིན་ནམ། སྨན་པ་མཁས་པས་བརྟགས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའེ་ཐ །གྲོང་དང་དགོན་པ་སྐམ་གཤེར་རུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིཤ་རྣམས་ 
ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡིས་སེམས་མགུ་བྱོས། །མི་ཤྭ་སྨད་པར་འགྱར་བ་བཏང་ན་རབ་ཏུལེགས། །རྔ་སྒྲ་སྙན་ 
པ་དབྱར་གྱི་འབྲུག་སྒ་བཞིན་དུ་སློགས། གླསྒ་སྙན་དང་རྒྱལ་སྲིད་དེ་དང་དེ། །གཞེན་དང་བུ་དང་ 
ནང་མི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནྣམས། །བོར་ནས་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་འདེ་ན་ཅི་ཞེག་དགའ། །རྒྱལ་པོས་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ལ་མི་གནོད་ལམ་དུ་འཇུག་པར་རེགས།། 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུས་གཡུལ་ངོར་དམག་གི་ད་པུང་ལས་རྒྱལ། །སེམས་ཙམ་ཚར་བཅད་ཕྱིར་ནི་སྡར་ 
མ་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ཡེ་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའང་ལྟ་བར་རིགས། །དེ་བས་དགའ་ཡང་ཕན་ 
པ་མ་ཡིན་བཏེན་མི་རིགས། །ལམ་གང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲགས་དང་མི་འགལ་བའེ། །དེ་ནི་མི་དགའ་ 
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འང་སྨན་བཏུང་བཞིན་དུ་བརེན་པར་རེགས། །དེ་ནས་སུ་་སའེ་བུ་རབ་ཏུདད་པར་གྱར་ནས། མིག་ 
ནི་མཆིམས་གང་སྐད་ནི་འཇེར་བཞེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམསས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། རྐང་ 
པ་གཞེས་ལ་འཇུས་ནས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མས་བསོད་ནམས་དྲི་ཞེམ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཁྱབ། །འདི་ལྟར་སྟེག་སྤྱོད་འཆི་བདག་ཕོ་ཉར་བདག་རྒྱར་ 
ལ། །ཁྱོད་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་གཞན་ནི་སུ་ཞེག་མཆིས། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་བླ་མ་ལྷ་ཉེད་ 
ལགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོབ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ད་ཕྱིན་སླན་ཆད་བདག་ 
ནི་མི་ཤ་ཡོང་མི་འཚལ། །བདག་ལ་ཅི་སྐད་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་དེ་བཞིན་བཀྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིར་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འཕྲོག་པ། །བདག་གིས་བཙོན་རར་སྩལ་བས་མི་དགའ་ཞིང་། །བཞིན་མདངས་ 
ཉམས་ལ་མྱ་ངན་གདུངས་པའི་ཡིད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བཏང་གིས་ལྷན་ཅིག་བཞུད། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའཞེས་དེས་སྨྲས་པ་བཞེན་དུ་མཞན་ན་། རྒྱལ་པོའི་བུ་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་བ་གང་ན་འཁོད་པ་དེར་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཟླ་བ་མཐོང་ནས་བལྟས་ 
སོ། ༈བདག་ཅག་ནི་ཐར་རོ་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱྱར་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་དག་ཟླ་བ་མཐོང་ 
ནས་ནེ། །རབ་ཏུ་འཛུལ་དམུལ་མད་ངས་གསལ་རྣམ་པར་མཛེས། །རྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ད་ཁ་བྱེ་མཚོ་གསལ་བཞིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་དབུགས་ཕྱང་ཚིག་སྙན་པས་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྣམས་ 
སུ་དྭ་སའི་བུ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་མནའ་བསྒགས་བཙོན་ནས་ཕྱང་སྟེ། སུ་དྭ་སའི་བུ་དང་རྒྱལ་ 
བུ་དག་གིས་བསྐྱལ་ཏེ། རང་གེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་དག་དང་སུ་ད་སའེ་བུ་ལ་ཇེ་ལྟར་ 
རིགས་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
འཕྲད་ན། ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱང་རུང་སྟེལེགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་འདོད་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
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ལ་ཡང་མ་འདྲིས་པ་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དམ་པའི་ཆོས་མཞན་ན། སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར། དམ་པའི་ཆོས་མཞན་པའེ་ཡོན་ཏན་བརྫགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ །ཆོས་ཐོས་ན་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་མ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མང་དུ་ཐོས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱག །བདེན་པའེ་ཚེག་བསྐྱང་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེབོ་དམ་པ་ནྣམས་དགའ་ 
ཞེང་བསོད་ནམས་དང་གྲགས་པའེའབྱང་གནས་སུ་རྒྱར་པའིཕྱེར་བདེན་པའེ་ཚེག་བསླང་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་བསྡགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གི་སྲོག་དང་ 
བདེ་བ་དང་ད་བང་རྱག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་བདེན་པའེ་ཚེག་བསླང་ངོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟླ་བར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། །། 
ལྟ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་སྐྱོབ་སྐྱེས་པའེ་རབས། | 

བམ་པོ་བྱཅ་གཞིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་བའེ་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ །དེ་ཡང་ 
འདིེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱྱར་པའེ་ཆེ། འཇིག་ཉེན་ན་ན་བ་དང་། 
རྒས་པ་དང་། འཆེ་བ་དང་། རྩུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟུག་བསྔལ་མང་པོ་བྱང་བས་སྟུག་ 
བཛྫལ་བདང་། མགོན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཏེན་མེད་པ་དག་མཐོང་ 
ནས་སྙིང་རྗེས་བརྐུལ་ནས་དེ་དག་ལ་བསྐྱབ་པར་སེམས་པ་རབ་ཏུ་དགེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་མི་མཐུན་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་དག་ 
པ་བསྒྲབ་ཅིང་། རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོའེ་རིགས། འབངས་བློ་བ་ཞེ་བའི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུགས་པ་མེད་ 
པའེདལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མངོན་པར་གྲགས་ 
པར་རྒྱར་ཅིང་། དབང་ཐ ང་ཆེ་བ་དུལ་བ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་པར་རྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ 
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སོ། །དེ་ད་ ང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་དེ་ད ང་ཕྲོ་བང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ད ང་མཚུངས་པ རྩ་གྱར་པས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ 
གཡེངས། །འབངས་རྣམས་དྲེག ས་ཤིང་ཆ་ལུགས་བཟང་པོ་འཕྱར། །རྔ་སྒྲ་མ ང་པོའི་བྲག་ཆས་ 
རི་ལུང་གང་། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་གར་ནི་རྒྱན་མི་ཆད། །གླུ་སྒྲ་སྟན་དང་དགོད་སྒྲ་འབྲེལ་མར་ 
འབྱུང། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་དགའ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ། །གཏམ་སྙན་བསྐྱལ་བའེ་ བྱ་དགས་ 
མགུ་བའི་མིས། །རྒྱལ་པོའི་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཤེས་པ་བརོད། །སྒོ་རྣ་མས་ཕྱེ་ཞི ང་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་བ་མེད། །སྲང་གི་བཞི་མདོར་ རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་མཛེས། །མེ་ཏོག་ཕྱེ་མ་ཁུ་བས་ 
ས་གཞི་བརྒྱན། །དགའ་རྟོན་བཟ ང་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ཞམས་དགར་རྒྱར། །བང་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
ནས་གསེར་དང་གོས། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ཡེས། །འཇིག་ཏེན་འདེ་དག་དཔལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་སྩོལ། །ག དྷ་སྨྱོན་པ་ དྲག་ཏུ་འབབ་པ་འདྲ། །དེའི་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའེ་བུ་བཙས་སོ་ 
ཅོག་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྱར་པ་དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ནས། བུ་དེ་ 
བསླང་བའེ་ཕྱེར་བུ་བཙས་པའེཁ ང་པ་ལྕགས་འབའ་ཞེག་ལས་བྱས་པ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་དང་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། འབྱང་པོའེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་དང་། རིག་བྱེད་ 
ལས་བྱང་བའེ་རིམ་པས་བསླྱང་བའེ་ཆོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔྱད་བཟང་པོས་བདེ་ལེགས་ནི་བྱས། 
བཙས་པའེ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བའེ་ཆོག་ཡང་བྱས་གོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱང་རྟེབས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་དང་། བསླང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པས་གདོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚུགས་གོ། །དེ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ཚོག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། རློབ་དཔོན་ 
བླ་མ་མ ང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཆོ་རིགས་བརུན་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། མཁས་པར་ 
གྲག ས་པ་ད ང་། བཀུར་སྟེ་ཐོབ་པ་ད ང་། རབ་ཏུཞི་བ་ད ང་། དུལ་བ་ད ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ནི་ལོབས། ལང་ཚོའེ་གཟི་མད་ངས་ནི་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་སྐྱེས་པས་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱྱར། རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ་དང་དགའ་བས་ནི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་གནས་སུ་གྱྱར་ཀོ། །དམ་པ་རིང་ན་གནས་ 
རྱྱར་ཀྱང་། །མ་འདྲིས་གཞེན་དུ་མ་འབྲེལ་བའེ། །སྐྱེ་བོ་དགའ་བས་རྗེས་འབྲང་བ། དདེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ 
ཅོན་ཏུཧ་ཏྲཐ།ོད་ཟེར་ར་ཀྱུ་གེསཝ་ཐ་ཡིག་ཀགནྦ་ཝནེ་ཏྐགོཧཱ་ཝཞྟར་རྱད་ཐཞ། ། ནཿ 
ཀའི་ཟ་བ་དེ་དང་ནི། །འཇིག་ཉེན་ནམས་དང་ཅི་ཞིག་འདྲེལ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཞེབར་སྤྱོད་ཅིང་། ཕས་ཀྱང་བྱམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཀུར་སྟེབྱས་ཏེ་ཡེད་བརྟན་ཞིང་བག་ཕབ་ལྟེ། རིམ་ 
གྲོ་ཆེར་བྱས་པ་ལས་རེ་ཞེག་ཅིག་རང་གི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་བབ་སྟེ། རྒྱན་བཟང་པོ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ཕས་ཀྱང་གནང་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་གསེར་དང་ནོར་བུ་དང་དངུལ་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། བ་དན་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་རབ་ཏུ་གཡོབ་རྣམས་བཙུགས། གསེར་གྱི་འཇིམ་བག་གིས་ 
གཡོགས་པ། ར་དུལ་ཞིང་བདེ་བས་དྲངས་པ། ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བཟོ་ཞིང་དེས་ལ་མཁས་ཤེང་ 
གཙང་ལ་དུལ་ཞིང་བཏན་པ་དང་ལྡན་པ། གཡོག་འཁོར་ཆ་ལུགས་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་ 

པས་བསྐོར་བ། ཇ་སྒ་སྙན་པའི་རྔ་བརྡུང་བས་མདུན་དུ་དྲངས་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་མཆོག་དེ་ 
; ནས་རྒྱ་ཞེང་སོང་སོང་བ་ལས། ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མིས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ནི་གཡེངས། ་ཇོ་ 

མཚར་ཆེབས་མིག་ནི་རིག་རིག་པོར་ནི་བྙྟ། བརྟོད་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ཤིས་ 

པར་བརྗོད་པའེ་ཚིག་ནི་འདོན། དགའ་སྟོན་གྱི་དགའ་བའེ་ཆས་བཟང་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

མཛེས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། སེམས་དགའ་བར་རྱར་པའེ་སྐབས་ལ་བབ་ཀྱང་། ཚེ་ 

རབས་སྔ་མ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་གྱུར་ཀོ། །ཀྱེ་ 
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མའོའཇིག་ཉེན་ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་མི་བརན་མི་དགར་གྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་།། 
དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
རེ་མཚར་ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བཞིན་སྤྱོད། །ན་དང་རྒས་དང་འཆེ་བས་གནོད་བྱེད་དགྲ། །མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུཡམི་ནུས་ 
ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཞམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདེ་ལ་དགའ་ 
བར་སེམས། །སྤིན་ཆེན་གློག་འགྱྱ་གསེར་ཕྲེང་འདྲ་བ་དག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཕྱང་།།་ 
ཆར་ཆེན་འབབ་པའི་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་བྱས། །ཀུན་ཏུ་འདུས་ཀྱང་དེ་ནས་དེངས་པར་འགྱར། །ཆ་ 
འབབ་དྲག་པའེ་ཤུགས་ཀྱི་ཤེང་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བ་འགྲམ་ན་ཟབ་ཏུ་ཟུག་པ་ཡང་། །རྩད་ནས་བཏོན་ 
ཏེ་སླར་ཡང་རུ་དེ་ཉེད། །འབྲེལ་ཞིང་བྲི་ནས་རྨྱ་ངན་གདུངས་པ་བཞེན། །རྟུང་གི་མཐུས་ཀྱང་རི་ 
ཡི་ཆྩེ་མོ་བསྟེལ། །སྤིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་དྲག་པོའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ཀློང་། །དེ་ལྟའི་རླུང་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །མེ་ལྩརབ་འབར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 
ཡིས། །ནགས་ཚལ་མཛེས་དང་ཚུ་ནམས་ཀུན་བསགས་ནས། །དེ་འདའི་མེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞེ་ 
བར་འགྱར། །རབ་ཏུ་འབར་ཡང་དེ་ནས་མེད་པར་འགྱར། །འདུས་པ་གང་ཞིག་འབྲལ་བ་མ་གྱར་ 
ཡོད། །དར་བ་གང་ཞིག་རྒུད་པར་མ་གྱར་ཡོད། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཞི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལ། །མ་བརྟགས་ 
པར་ནི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་འགྱར། །བད་གིད་ཆེན་པོདེ་སེམས་སྐྱོབ་དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས། རབ་ 
ཏུད་གའ་བས་སེམས་གཡེངས་པའི་ཡིད་ནི་སླར་བཟློག །ཕོ་བྲང་དམ་པ་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་དགའ་ 
དགའ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། མིམང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཆེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་མ་ཆགས་པར་ 
སླར་ལོག་སྟེ་མཐར་གྱིས་རང་གནས་སུ་ཕྱེན་ནས། བདག་རང་ལ་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་བར་རྒྱར་ཏེ། མ་ཆགས་ནས་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་རུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས། དེ་བསྒྲུབ་པར་ངེས་པར་བསམས་ཏེ། སྐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ 
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ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རབ་ཏུ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲ། 
བདག་ལ་ཕན་པར་བགྱེ་བར་འཚལ། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་སུ། །གསོལ་བ་དེ་ཡང་ 
གནང་བར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་ལ་བྱམས་པས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ནས། གླང་པོ་ཆེ་མདའ་ 
་ དུག་ཅན་གྱིས་ཚབས་ཆེར་ཕོག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞེན་དུ། དེའེ་ 
རྱ་ངན་གྱིས་སེམས་གདུངས་ནས་འཁུམས་ཏེའདར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡེས་དེ་བཟློག་ 
ཕྱིར། ༈བྱམས་པས་མཆེ་མས་བརྣང་སྟེ་མགུལ་ནས་འཇུས། །བུ་གཅིག་ཅི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གློ་བུར་ 
དུ། །བདག་ཅག་དོར་བའི་བློ་འདི་སྐྱེས་པར་གྱར། །བདག་ཤིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་གིས།། 
ཁྱོད་ནི་མི་དགར་བྱས་ནས་འཆེང་བར་འགྱར། །སུ་ཡིས་རང་གི་མི་རྣམས་རྱ་ངན་གྱིས། །གདུ་ངས་ 
ནས་མིག་ནེ་མཆི་མས་གང་བར་བྱས། །འོན་ཏེ་ང་ལྭ་ཅུང་ཟད་དོགས་པའམ། །འཁྲུལ་བར་རགྱུར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྨ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱམས་ཁྱོད་ལ། །འཁྲུལ་བ་ལྟ་ཞེག་ 
ཀ་ཝ་ཊྱཿ།།ཐཏྲྲ་ཝ་ཁིཧྲ་ཧར་བྱིཧྲ་ཝ་ཝཛ། ཏེ་ཉ་ཧུ་སཱ་བུ་ཞིག་ཝ་ཚེག།འེན་ཅི་བྱིར་ 
ང་འབོར་བར་སེམས་ཞེས་མིག་མཆིམས་གང་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་དེས་སྨས་ 
པ། ཤི་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས།། 
བརུམས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདིེ་ནམས་ནི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཞན་དུ་མ་གོལ་བར། །འཆི 
བདག་དླུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ །ཐབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆེ་དང་རྒ་ལས་ 
སུ་ཡང་ཐར་པ་མེད། །འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་གཙེས། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོན་ 
པར་མི །མི་རྟ་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་མང་པོའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཐུབ། །གཤིན་ཚྗེའེ་དགྲ་ནི་གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་མི་ཐུབ་ལ། །དེ་བས་ 
བདག་གི་སེམས་ནི་ཆོས་དོན་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་རྐང་ཐངཿ ང་རྟས་ཡོངས་ 
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བསྲུངས་ན། །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ནི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར། །ཤེད་ཅན་ལ་སོགས་དཔུང་ 
དང་བཅས་པའང་དབང་མེད་པར། །རབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་འཆི་བདག་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་གྱར། །གྲང་ 
ཆེན་སྒྱོན་པའེ་མཆེ་བ་མཁར་གྱི་རྟ་བབས་དང་། །གཡུལ་ངོར་མི་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཅོམ། །གད་པ་ཆེན་པོའེ་ངོས་བྲལ་བརྒྱལ་བར་རྱྱར་པ་ཡི། །མཆེ་བ་དེ་ཡིས་གཤེན་རྫེའེ་ཁར་ 
སོང་འབེབས་མ་ནུས། །གོ་མཚོན་བཟང་པོ་བགོས་ཤིང་ཕུབ་བཟུང་ནས། །གཡུལ་ངོར་རྒྱང་གིས་ 
མདའ་ཡང་འཕེན་པར་ནུས། །དེ་ལྟར་འཕོང་སྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཁོན་སྟེང་ཅན། །དགྲ་བོ་གཤེན་ 
རྗེ་ལ་ནི་འཕེན་མི་ནུས། །སྒེདེ་ནམས་ཀྱང་སེན་མོ་རོན་པོས་གླང་ཆེན་གྱི། །གཟི་བརྫེད་ཟིལ་མནན་ 
སྤྱི་བོར་སྡེར་མོས་འབྲད་ཅིང་འབད། །སྒ་སྐད་དྲག་པོ་གྲག་པས་གཞན་གྱིསེམས་སྐྲག་བྱས། །གཤེན་ 
རྗེ་འོངས་ནས་མཐུ་དང་དྲེགས་པ་ཉམས་ནས་ཞལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་ཞེས་བྱས་ན།། 
ཞེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆད་པས་གཅོད། །འཚིབདག་དགྲ་བོས་ཞེས་པ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །ཆད་ 
པས་བཅད་པའི་ཐབས་ནི་ཡོངས་མི་ཤམས། །རྒྱལ་པོ་རྣ་མས་ནི་མཛལ་དུམ་ལ་སོགས་པའེ །ཐབས་ 
ཀྱས་ཞེས་པ་བྱས་པ་ཞི་བར་ཕྱེད། །འཚི་བདག་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་གོམས་བྱས་པས། །མཇལ་དུམ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟུམ་མི་ནུས། །སྤུལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྩུང་གིས་མཆེ་བ་དུག་ཅན་གྱི། །ཆེ་མོ་འབར་ 
བས་མི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འབེགས་ཤིང་། །ཤ་ཆགས་བསད་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱར་ 
ཀྱང། །འཆི་བདག་འོངས་ན་ཟ་བར་བརྩམས་པའང་ཞམས་པར་རྱྱར། །སྤུལ་གདུག་ཁྲོས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འཁྱུགས་པས་ཟིན་པ་ཡང་། །སྨན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་དུག་ཞི་བྱེད། །གཤིན་ 
རེ་འདི་ནི་མྱྱུར་བའི་དུག་ལས་རབ་གདུག་པ། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཐུབ་པར་ཡོང་མི་ 
ནུས། །འད་བ་བཟང་ཁྱང་ཡང་གཤོག་པའེ་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོའིཆུ། །ཉ་མང་འབྱོ་བ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ 
པོས་དཀྱགས་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཏོར་ནས་གདེངས་ཀ་ཕྱར་བའི་སྦུལ་རྣམས་འཛིན། །དེ་བཞིན་ 
འཆེ་བདག་རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་ཡོང་མི་ནུས། །སྟག་ཀྱང་ནགས་ཚལ་དག་ན་རེ་དྭགས་བྲོས་པ་ 
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རྣམས། ༈རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་བསྟགས་ནས་སྡེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐང་ཅིག་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཟུང་ནས་ཁྲག་འཐུང་ན། །འཆེ་བདག་འོང་ན་དེ་ལྟར་རྟུལ་ཕོད་མེད་པར་འགྱར། །སྟག་གིས་ 
ཁ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ་ཡི། །ནང་དུ་སོང་བའི་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཐར་བ་ 
སྲིད་། །གཤེན་རྫེའེ་ཁ་གདངས་ན་དང་རྒས་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས། དདེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་པ་སུ་ཞིག་ 
ཐར་པ་ཡོད། །མི་སྟུག་འཇིགས་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་གདོན། །གཟི་དང་བཅས་པས་མི་ཡི་སྲོག་ 
ཀྱང་འཕྲོག །འཆེ་བདག་དྲག་དང་འཐབ་མོའེདུས་རན་ན། །རབ་ཏུ་བསྙེམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཞམས་ 
པར་འགྱར། །མཆོད་འདོད་གནོད་བྱེད་འོང་བའི་གདོན་ནམས་ཀྱང། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །དཀའ་ཐུབ་བདེ་ལེགས་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་ནུས། །འཚེ་བདག་གདོན་ནི་བཟློག་ 
པར་ཡོང་མི་ནུས། །མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དུ་སྒྱམ་མཁན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མེག་ཀྱང་བསླུ་བར་ 
ནུས། །གཤེན་རྗེ་འདི་ལ་མཚར་གྱེ་མཐུ་ཅི་ཡོད། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསླྱ་བར་ཡོང་མི་ནུས། །གསང་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་དུག་ཞི་ནུས། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མི་ཡི་ན་ད་ཀྱང་ཞི་བར་ 
ནུ་ས། །དྷན་ནན་ཏ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་རྱྱར། །དེ་བས་ཆོས་ཕྱེར་བདག་བློ་བས་མཐར་ 
མཆེ་བར་མོས། །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་གསང་སྔགས་མཐུ་རྟོབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །མངོན་དུ་ 
བྱང་ནས་བར་བར་སླར་ཡང་མི་སྣང་གྱུར། །བར་བར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་བར་བར་ས་འོག་ 
ནུབ། །འཆེ་བདག་བྱང་ན་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཞམས་པར་གྱུར། །ལྷ་དབང་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷ་མེན་དམག་གིས་བཟློག །ལྷ་མིན་དྲེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་དཔུང་གིས་བཟློག །ང་རྒྱལ་བསྔོ 
བའི་བོ་ཅན་དམག་ཆོགས་ཆེན་པོའི་དཔུང་། །དེ་དག་ཀུན་བདོ་པས་ཀྱང་འཆེ་བདག་ཡོང་མི་ 
ཐུབ། །གཤེན་རྗེ་དགྲ་བོའི་གླང་པོ་མི་བཟློག་པ། །འདི་འདྲ་རིག་ནས་ཁྱིམ་ན་བདག་མི་དགའ། 
ཁྲོས་པའམ་བྱམས་པ་མ་མཆིས་ཕྱིར་མ་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ནི་ངེས་པར་མཆི། །རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་ལྟར་འཆེ་བདག་གིས་འཇིགས་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་བ ཟུང་ 
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སྟེནགས་ཚལ་དུ་སོང་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་སུ་འཆེ་བདག་གི་དགྲ་དེ་མིའོང་ངམ་ཧི། དྲང་ 
སྲོང་ཆོས་ལ་གནས་པའང་ནགས་སུ་མ་ཤིའམ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། 
ཁྱིམ་དག་བོར་ཏེ་ནགས་སུ་སོང་ཡང་ཅི་ལ་ཕན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ནགས་དང་ 
ཁྱིམ་ན་འདུག་ཀྱང་འཆི་བདག་འོང་འགྱར་ལ། །ཆོས་ལ་གནས་དང་ལོག་པར་སྤྱོད་ལ་མཚུངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཞིད་ཅན་ནརྣམས་མྱ་ངན་གདུང་མི་འགྱར། །ཆོས་ཀྱང་ནགས་ཚལ་དག་ 
ན་བདེ་བར་བསྒྲུབ་ཏུ་མཆེས། །ྷ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བག་མེད་དྲེགས་དང་འདོད་ཆགས་དང།། 
བརྐམ་དང་ཞེ་སྡང་གཞིར་གྱར་ཁྱིམ། །དེ་ཡི་གཞེན་པོར་རྱྱར་པའི་ཆོས། །སྤྱད་པའི་སྐབས་ལྟག་ 
ལ་མཆེས། །ལས་རྣམས་ངན་པ་མང་པོས་རྣམ་པར་གཡེངས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་བསྒྲབ་དང་ 
བསྲུང་བས་བྲེལ། །སེམས་ནི་མ་ཞི་རྟུག་བསྔལ་འབྱང་བའི་གནས། །ཏྱེམ་པས་ནམ་ཡང་ཞི་བའེ་ 
ལམ་མི་འགྱུབ། །ནགས་ན་བྱ་བ་ངན་པ་མང་པོ་བཏང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྟག་བསྔལ་སྤངས་ 
ལ་གཙང་། །ཞི་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་མགུ། །བདེ་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའང་ 
ཐོབ་པར་རྱྱར། །མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསླངས་ཀྱི་ནོར་དང་དཔུང་གིས་མིན། །ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་ཀྱི་འབྱོར་བས་མིན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཤི་ན་དགའ་བར་འགྱར། །ཆོས་ 
ལ་འབད་པས་ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འརྱར། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
གནས། །དགེ་དང་སྟེག་པའི་མཚན་ཤིད་ཐ་དད་ལ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་དགེ་ངན་འགྲོར་ 
ཞུང་། ༈བསོད་ནམས་བསགས་པ་བདེ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་བདག་ིད་ཆེན་པོ་དེས་ཕ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕས་ཀྱང་གནང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་པལ་རྩ་དང་འདྲ་བར་བོར་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པར་རྱྱར་ཏེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཀོད་དེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
དུ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་སྐྱོ་བར་རྒྱར་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ད་པལ་ཡང་ལེགས་ 
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པའིལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱེར་སེམས་སྐྱོབ་ལ་གོམས་པར་བྱག །འཚེ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ན་མྐྱར་དུ་སེམས་སྐྱོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འཆེ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་བརྔགས་པ་དང་མི་རྟག་པའེགཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའ །འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ནི་འདེ་ལྟར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནང། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟན་འདི་དག་དབུང་གཞེན་མེད་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ན་ཆོས་བདེ་བར་བསྒྲབ་ནུས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་གཤིས་པའོ།། ། 
༈ མ་ཧེར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 

བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན། བཟོད་པ་ཡོད་པར་འགྱར་གྱི་མེད་ན་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བས་ན་དགེ་བ་རྣམས་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁེརྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཞིག་ན། མ་ཧེ་རྒོད་ 
ཀྱི་ཁྱ་མཆོག་ལུས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་བརྐྱས་པས་རྩབ་པར་རྱྱར་པ། སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤེག་ཏུ་ཆད་ 
པ་རྐང་གིས་འྲགོ་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་རྱར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དཀོན་པས་གཏེ་ཆུག་ཆེ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སེམས་མི་བརྩོན་པར་མ་རྱྱར་ོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཡུན་རེང་འདྲིས་པ་བཞིན། །དེས་ནི་སྙེང་རྫེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་མ་བཏང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དེ་གྱར་ཏམ། །དེ་ཉེད་མཐུ་ཡེས་དེ་ཉེད་ 
དེ་ལྟར་གྱར། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །སྙེང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱར་། །ལས་མེད་ན་ནི་སྐྱེ་བའེ་མཚམས་མི་སྦྱོར། དགེ་བའེ་ནམ་པར་་སྨིན་པ་མི་བདེན་མེད། །ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །དེ་དང་དེ་བཏེན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱར། །དེ་ནས་ 
སྤེའུ་མི་སུན་པ་ཞེག་གིས། དེའི་རང་བཞིན་དེས་ཤིང་སྟེང་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྲོ་ཤེང་འཁྲགས་པ་མེད་པར་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་མངོན་པར་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས། སེམས་དཔའ་ 
ཆནཔོ་དེལ་འཚེབའི་ནམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ནོད་པ་བྱེདཔར་གྱར་ཏོ།།སེངརེ་ཆ 
ཞིང་འཇམ་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་བསྙེམས་ཤེང་དྲེགས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་མཐོང་ནས། །རབ་ 
ཏུ་རྣ་མ་པར་འགྱར་བར་བྱེད། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འཇིགས་རྱྱར་ན། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ། ། བསྙེམས་པ་བོར་ནས་དེ་ལ་ནི། །དམན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱར། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བདེ་རེཞེག་ཅིག་གཉིད་ཀྲིས་འོག་ན་ས་བག་ཐབཉཏེ་ཏར་ཞིང་འདུགཔ་ཀ སྲེའདེ་དྲོག་ཏུཝགུལ 
ནས་བློ་བུར་དུ་སྟང་དུ་མཆོངས་འོངས་སོ །བར་བར་ནི་དེ་ལ་གཞོན་ནས་རབ་ཏུ་བརྒྱག་གོ། །བར་ 
བར་ནི་བཀྲེས་ཏེ་ཟས་བཙལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཀག་སྟེ་འདུག་གོ །བར་བར་ནི་ཤིང་གིས་ཀྱང་དེའེ་ 
རྣ་བ་གཞེས་དཀྱགས་གོ། བར་བར་ནི་དྱེ་ཆུ་ནང་དུ་ རྐྱལ་དུ་ འགྲོ་བ་ལ་མགོའི་སྟང་དུ་ཞོན་ཏེ་ལག་པ་ 
གཞས་ཀྱས་དའ་མག་གཤིས་བཀབ་བོ །བར་བར་ན་ད་ལ་ཞོནཏེདབུགཔ་པར་ནས་བརྒྱགས་པས་ 
གཤེན་རྗེའི་ཚུལ་དུ་འཆོས་སོ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེས་ 
མ་ཆུངས་པའེ་ཀྱལ་ཀྭ་བས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱག་པ་དང་ཁྲོབ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ 
ཕན་བ ཏགས་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་གྱུར་ཏོ །སྡེག་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །འདུལ་དང་ 
འགལ་བའི་ལམ་ལ་བཏེན། དམ་པ་ནམས་ནི་གོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཕན་བཏགས་བཞེན་ 
ཧུ་ ་བཟོད། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་དེས་གཙེས་པ་དེ་མ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེའེ་བསམ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱེར། མ་ཧྱེ་ཁུ་མཆོག་དེ་སྦེའུ་མི་སྱན་པ་དེས་ཞོན་ཏེ་འོང་བའེ་ལམ་དུ་ 
བརྒུགས་ནས་སྦས་པ། ཀྱེ་ཁོད་ཅུང་ཞག་ཅིག་སྡདཅིག ཁྱད་སྤེའུ་ཡི་སུན་པ་འདེས་ཞོས་སམ་ཅི། 
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འོན་ཏེ་རྒྱན་པོས་ཕམ་མམ། འོན་ཏེ་འཇིགས་པ་ཧུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དམ། དེ་སྟེ་བདག་ལ་མཐུ་མེད་ 
པར་ཤེས་སམ། ཅི་སྟ་འདེ་དེ་ལྟར་བརྙས་ཤིང་ཞོན། །ཀྱེ་མའོ །ཁྱོད་ཀྱི་ར་ཡི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྫེའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང། །ར་རྫེའམ་རི་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞེན་དུ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་ལག་ཁྲོས་ཏེ་འཕྲད་ན་ནི། །བྲག་ 
གི་ཆེ་མོ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདེ་བྲག་བཞིན་མཁྲེགས་ལ་བཏན། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །རང་བཞིན་གཟི་ཆེ་ལྟ་བས་བརྫིད་པ་ནེ། །སེང་གེ་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་སྲ་བཀོང་འགྱར། །དེ་བས་འདི་ནི་རིག་པས་རྒྱོབ་ལ་ཆོམ། །ཡང་ན་ར་རྩིས་འདི་ཡེ་དྲེགས་ 
པ་སོལ། །མཐུ་མེད་འདྲ་བ་སྤེལ་ངན་སྡེག་ཅན་འདེས། །རབ་ཏུ་གཙེས་པའི་སྟུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་སྤྱོད་བདེ་ཞིང་བསེལ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་སུ་ག་ལ་རུང། །ཚ་ 
ཞིང་དྲོད་ཆེ་རྩབ་པས་བསྒྲབ་པ་ཡི །བད་ཀན་ནད་བཞིན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱར། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནོད་སྦྱིན་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། བཟོད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཚིག་འཇམ་ 
པོས་སྨྲས་པ། འདེ་ནི་མཐུ་རྟོབས་ཆུང་བ་དང་།་ །རྟག་ཏུ་མ་དྲང་སྤྱོད་པའང་ཤེས། །དེ་བས་འདི་ 
ལ་བདག་གིས་ནི། །བཟོད་པར་བྱ་བ་མི་རེགས་སམ། །མཐུ་ཆེན་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། །བཟོད་པ་ 
ཅི་ཞེག་བྱར་ཡང་ཡོད། །དགེ་བ་དུལ་བའེ་ཚུལ་སྤྱོད་ལ། །བཟོད་པར་བྱ་བའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མཐུ་ 
ཆུང་འཁྱུལ་བ་དག་ལ་ནི། །མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་ན་རུང་། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་བས།། 
རབ་ཏུ་བརྙས་པར་རྱྱར་ཀྱང་རུང་། །མཐུ་རྟེབས་ཆུང་བས་བརྙས་ཐབས་བྱས་པ་ལ། །དང་དུ་ལེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་མཆོག །ཡོན་ཏན་དགའ་བས་ཁྱད་དུ་དེ་བསད་ནས། །རང་གི་བསྟན་པ་ 
ཞམས་ཕྱིར་ཅེ་ཕྱིར་བརྒལ། །བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱར་བ་ཡི། །དུས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེད་པར་ 
དཀའ་བ་ལ། །གཞན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱས་གྱར་ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྱར་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །གང་ 
ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མེསེམས་པར། །བདག་གི་སྡེག་སྤྱད་ཕྱིར་ཞི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདེ་ལའང་བདག་ 
ནི་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག །གནོད་སྦྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ། དེ་ 
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བས་ན་ཁྱོད་ནི་འདེས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལས་ནམས་ཀྱང་ཐར་བར་མིའགྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ལ་མི་དགའ་ཞེང་། །མི་སྤན་པ་ནི་མ་བཏུལ་བ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་མ་བཏང་ན། །སྤ་བཀོང་ནུས་ 
པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨས་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་བདེ་བའམ། །ཇྷུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་དགག་པར་འདོད་པ་དེས། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་བདེ་བ་མི་འགྲུབ་པས། །བདེ་བ་ 
འདོད་པས་དེ་ནེ་བསྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་བས་བ དག་གི་བཟོད་ལ་གནས་ན་ནི། །ཐབས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་མ་གོ་ན། །བཟོད་པ་ཆུང་བ་གཞན་དག་ཡོད་པས་ན།།དེ་དག་འདི་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ 
བཟློག །སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེས་བརྙས་བྱས་ན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའང་དེ་ལྟར་དེ་མི་བྱེད་། །ཞེས་དམིགས་ 
མཐོང་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིས་མ་བྱེད། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱར། །དེ་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་མགུ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་དེ་ལ་མགོ་བོས་བ །ཏུད་དེ་སེ་གོལ་བརྡ་བ་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ མགུ་བར་བྱས་ནས་ 
ཚིག་སྙན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྨས་སོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདེ་ག་ལ་ཡོད། ཡོན་ཏན་དགའ་ 
བ་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །མཚར་ཧྱེས་བསམས་པ་འདེ་འདྲའི་ལུས་སུ་གནས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ 
ན་ཁྱོད་ཞི་དཀའ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་དེ་ལྟར་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། སྲེའུ་མི་སྲན་པ་ཡང་དེའེ་ 
རྒྱབ་ནས་ཕབ་སྟེ། དེ་བསྐང་བ་ཡང་བརྙོས་ནས་དེ་ཉེད་དུ་མི་སྣང་བར་རྱར་ཏོ །དེ་རྟ་བས་ན་བཟོད་ 
པ་བྱ་བ་ཡོད་ན། བཟོད་པ་ཡོད་པར་འགྱྱར་གྱི་མེད་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགེ་བ་རྣམས་ནི་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁེ་རྟེད་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བཟོད་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ 
ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ །དུད་འགྲོར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བ རྟགས་པའེ་མཐུ་ཡོད་ 
ན་མིར་ཀྱྱར་པའམ། རབ་ཏུབྱང་བ་ཁས་འཆེས་པ་ལ་བཟོད་པ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་མཛེས་པར་ 
ག་ལ་འྱར། །ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
དང། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཞན་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ཧེར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཏེ་སུམ་ 
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ཅུ་གསུམ་པའོ། །། | 
༈ བྱཤིང་རྟ་མོར་སྐྱེས་པའེ་རབས། 
རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་དག་ནི་བརྐུལ་མ་བཏབ་ཀྱང་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྟིག་པ་ 
མི་སྨྱོད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན། བྱ་ཤིང་རྟ་མོའད་བ་གཤོག་ 
ཁ་དོག་རྟུག་གུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། །རྙེང་ 
རྗེལ་གོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་དེ་ན་ཡང་བྱ་ཤིང་རྟ་མོའེ་འཚོ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའེ་སྐྱོན་ཅན་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞྫོན་ཤིང་ལྟུམ་བུས་རྨུ་གུ་རབ་ཏུ་གསལ། །མེ་ཏོག་བསུང་ཞིམ་ཁུ་བས་བསྒོས་པ་དང་།། 
རོ་དང་དྲི་བསུང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ། །ཤེང་ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཆོག་པར་འཛིན། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱང་འཆད། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཕན་ཡང་འདོགས། །ངན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ལས་བཟློག །གཞན་གྱི་དོན་སྤྱད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྟོན། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནགས་ཚལ་དེ་ན་འཁོད་པའེསེམས་ཅན་མང་པོ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པས། 
དེ་དགྭ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན། བཤེས་གཞེན་དང་བཅས་པ་བཞེན། །སྨན་པ་དང་བཅས་ 
པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་མཞེས་གཤེན་པས་བསྐྱང་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་བྱག །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་སྙེང་བརྩེ་བའེ་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་གྱིན་ང་ནས་རྒྱ་ཞེང་སོང་སོང་ 
བ་ལས། ནགས་ཚལ་བྱི་ཕྱོགས་ཤེག་ན་སེེད་ཞིག་ནདྲ་དག་པོས་བཏབ་སྟེ། མདའ་དུག་ཅན་གྱེས་ 
ཕོག་པ་བཞེན་དུ། འགྲེ་ལྟོག་བྱེད་ཅིང་རལ་པ་རྣམས་ནི་རྡུལ་གྱེས་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་ལ་འཛིངས་ 
པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་ནས་དེའི་དྲུད་དུ་སོང་སྟེ་དྲེས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་མི་བདེ་བ་འདྲ་ན་འདེ་ཅི་ཞེས། གླང་པོ་དག་ལ་དྲེགས་པས་བརྒལ་དྲགས་སམ།། 
རབ་ཏུ་མགྱོགས་པས་རི་དྭགས་བསྟགས་དྲགས་སམ། །མཆོངས་པ་དྲགས་པས་འདེ་ལྟར་ཁྱོད་སྨད་ 
དམ། །ཇོན་པ་དག་གིས་མདའ་འཕངས་སྣད་གྱར་ཏམ། །བསྟན་དུ་རུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྨོས་ 
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ཤིག †འདི་ལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་བའང་སྨོས། །བདག་གིས་གྲོགས་བྱར་རུང་བའི་མཐུ་ཡོད་ན།། 
བདེ་བར་དེ་བསྒྲབ་ཁྱོད་ཀྱང་སོས་པར་བྱ། །སྒེདེས་སྨྲས་པ། བྱའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་རྱྱར་པ་ཁྱོད་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ །བདག་འདེ་ལྟར་མེ་བདེ་བར་རྱར་པ་འདི་ནི། རྩལ་དྲག་པོ་ལས་རྱྱར་པའང་ 
མ་ལགས། ཇོན་པའི་མདའ་ཕོག་སྟེ་སྣད་པ་ཡང་མ་ལགས་ཀེ། རུས་པའེ་ཚལ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གྲེ་བར་ཟུག་སྟེ། ནང་དུ་མིད་དུ་ཡང་མ་རུང་། ཕྱིར་དབྱང་དུ་ཡང་མ་རུང་སྟེ། ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་རབ་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་ཞིང་མཆེས་ན། དེ་བས་ནད་འདེ་ཇི་ལྟར་བགྱེ་བ་གྲོགས་པོ་དག་ 
གིས་བྱེ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་བདག་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་རྒོ་བས་ཐུག་རྔ་དབྱང་བའི་ཐབས་བསམས་ཀེ། དེའེ་ཁ་གདངས་ 
སུ་རུང་བའེཤེང་ཞེག་བླངས་ནས་སེངྒེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ་ཁ་ལེགས་པར་གདངས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེང་དེ་དེའི་སོ་བར་ 
དུ་ལེགས་པར་བཅུག་ནས། དེའི་གྲེ་བར་ཞུགས་ཏེ་རུས་པའི་ཚལ་པ་བསེགས་ཁར་ཟུག་པ་དེའེ་རྩེ་ 
མོ་གཅིག་ནས་མྱཆས་བརྒྱུལ་ཏེ་ཉོད་པར་བྱས་ནས་རྩེ་མོ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱང་ནས་ཕྱེར་དབྱང་ 
བའེ་ཆེ་ཡང་དེའེ་ཁ་བཀག་པའི་ཤེང་དེ་ཕྱང་སྟེ་བོར་རོ། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་ཆེ་རབས་བརྒྱར་གོམས་ 
པས། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་དེར་ཕྱང་བ། །རབ་ཏུ་གོམས་ཤིང་མཁས་པའི་སྨན་པས་ 
ཀྱང། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཐུག་རྔུ་དེ་མི་འབྱིན། །ཟུག་རྔུ་ཕྱང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་ཡེ་ 
རྩུག་བསྔལ་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱས། །ཐུག་རུ་ཕྱུང་ནས་ཇི་ལྟར་དེ་དགའ་བ། །ཐུག་རྔུ་ཕྱང་བས་དེ་ 
ལྟར་དེ་དགར་གྱར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
དེ་བསྒྲབས་སམ། །རུག་བསྔལ་བཟློག་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ནི། །བདེ་དང་རྙུག་བསྔལ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱོང་བ ར་འགྱར། །རང་གི་བདེ་བ་འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་ | 
དེའི་སྟུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བར་བྱས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སྒེད་དེ་ལ་གར་འགྲོ་བར་ 
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བརྡ་སྤད་ནས། དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་གར་དགའ་བར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་བྱ་ 
ཤིང་རྟ་མོ་དེ་འདབ་གཤོག་སྟུག་གུ་རབ་ཏུ་ཕྱར་ནས་འཕུར་ཏེ་འཁྱམས་ཤིང་སོང་སོང་བ་ལས། ཁ་ 
ཟས་བཟར་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་དེ། །བྱུ་བ་ཚ་བས་གདུངས་པ་དང་། སྒེདདེ་ཡང་རི་དྭགས་གཞོན་ 
ནུ་སོད་མ་ཐག་པའི་ཤ་ནི་ཟ། ཁ་དང་སྡེར་མོ་དང་རལ་པའི་རྩེ་མོ་རམས་ནི་དེའེ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ 
རྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱིདུམ་བུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའེ་མདོག་འདྲ་བར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡིས་ 
ཕན་པ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ནི། །སློང་བའི་ཚིག་འབྱ་ངན་པ་བརྗོད་མ་ནུས། །འཇིགས་མེད་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ཡི་ངོ་ཚ་ནི། །དེ་ཚེ་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་དུ་འཇུག །འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ངོ་ 
ཚ་བཏང་། །དེ་ཡི་མེག་སྔར་བབ་པར་ཞེ་བར་འོངས། །བདག་ཉིད་ངན་པ་དེས་ནི་དེ་མཐོང་ཡང་།། 
མགྲོན་བྱའེ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོང་མ་བརྗོད། །རྡོ་ལེབ་རྟེང་དུ་ས་བོན་བ ཏབ་པ་བཞེན། །མེ་མེད་ཐལ་ 
བ་དག་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་སྨེན་པའི་དུས་ན་བྱེ་བྲག་མེད། །ཕན་བཏགས་དྲིན་མེད་ 
བྷཛུའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། འདེས་ནི་བདག་གོར་མ་ཆག་ 
པར་ངོ་མ་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས། དོགས་ཤེང་འཛེམ་པ་མེད་པར་དེའི་དྲུང་དུ་མགྲོན་གསར་དུ་འོངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་སློང་མོ་བཏབ་བོ། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཚྩིར་གྱར། །མཐུ་རྩལ་ 
ཆེན་པོས་རྙེད་པ་ལས། །ཕོངས་པས་བཙལ་བ་རུང་ཟད་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་འགྱབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བརྫོད་པ་དང་ཚིག་འཇམ་པོས་བསླངས་ཀྱང་སེངྒེ་དེ་ཁྲོ་བ་དང་སེར་སྣ་ 
ལ་གོམས་པས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མེད། མེག་གཉེས་ཁྲོ་བའེ་མེ་འབར་བས་སེར་པོར་རྱྱར་པ་བཟློག་ 
ནས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ཅྱང་ཞིག་ 
སྡོད་ཅིག །སྙེང་རྫེའི་བརླན་བག་གང་མེད་པ། །རི་དྭགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཟ། །ང་ཡི་ཁ་ནི་དེར་ 
སོང་ནས། །གསོན་པ་དེ་ནི་གནང་ཆེ་མོད། །འོན་ཀྱང་ང་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ། །དེ་ལྟར་སློང་མོ་ 
འདེབས་པ་ནི། །སྲོག་གིས་སྐྱོ་བར་ཁྱོད་གྱར་ཏམ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་བར་འདོད། །དེ་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེའི་ཚིག་རྩུབ་མོས་སླར་བཟློག་པ་དེ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉེད་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འདབ་མ་བརྡ་བས་པའི་གཤོག་སྒྲས་ངེད་ཅག་ནི་བྱ་ཡིན་པས་ཅི་ 
བྱར་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ 
དེས་དེ་ལ་བརས་ཐབས་བྱས་པ་དེ་མ་བཟོད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དུ་སྦོ་རེང་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའ་དེའི་དྱུང་དུ་འོངས་ཏེ་སྦྲས་པ། ཀྱེ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བདག་ཉིད་ངན་པ་འདི་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྟེང་དུ། བདག་ལ་ཡང་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བརྙས་ཐབས་བྱས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་བྱེད། ཁྲེལ་མེད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཕན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཱ་ཡེས་འདི་ཡི་མིག་ཀྱང་དྭ་བུང་བར་ནུས། །རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་སྟེབས་དང་ལྡན་ཡང་གཞོམ་ 
པར་ནུ་ས། མཆེ་བའི་བར་ན་འདུག་པའེ་ཤ་ཡང་འཕྲོག་ནུས་ན། ཅི་ཕྱིར་འདི་ཡི་སྟེབས་བསྟེམས་ 
དྲེགས་པ་བཟོད་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་བརྙས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷ་དེས་གཅུགས་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཡང། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག ཕོངས་ 
པ་དག་ལ་དགེ་བ་རྣམས། །སྙིང་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་ཕྱིར་མིན། །གཞན་གྱིས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་ 
ན། །དེ་ལས་འཁྲུལ་བ་སུ་ཞིག་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་དྲིན་མེད་ན། །ཁོ་བདག་ 

རབ་ཏུ་བསླས་པར་ཟད། །ཕན་པ་བྱས་པའེ་ལན་འདོད་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
ཡོད། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཕྱི་མའེ་ཚེ་ན་འང་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཚེ་འདི་ 
ལ་ཡང་གྲགས་དང་དཔལ། །གདོན་མི་ཟ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱས་ 
པ་ལ། །འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེ་སྟེ་ཕན་བཏགས་ལན་འདོད་ནའང། །བུ་ལོན་ 
ཆགས་བྱས་ཕན་མ་བཏགས། །བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པ་རོལ་དྲིན་མེད་ཅེས། །གང་ཞིག་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ནི། ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་བཅས་པས་ལུས་བཀྲུས་ནས། །གླང་ཆེན་ 


ལྤ: ་ 


ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་མི་འགྱར་རམ། ཕ་རོལ་ཕོངས་ལ་ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ། ཡོན་ 
ཏན་བྱིན་ཅན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་མོད། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད། །བདག་གི་གྲགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཆད་ཚརྩོལ་དུ་ཟད། །འདི་ལ་བདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་རུང་བ་སྙམ། །གང་ལ་དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱད་ཀྱང། །གྲོགས་པོའི་ཆོས་ 
ཚུལ་མི་སྣང་ན། །མ་ཁྲོས་རྔམ་པར་མ་གྱར་པར། །དེ་ནས་བགས་ཀྱིས་གུད་དུ་འགྲོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ ས་ཡིད་མགུ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་ཏེ། ཚིག་ 
སྙན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་པ། ཟོར་གཙུག་ཤིང་ཤུན་གོས་ནི་མེད་པར་ཡང་། །བྱོད་ནི་དྲང་ 
སྲོང་མི་མངོན་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ཐུབ་པར་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ན་ཡང་དག་ཐུབ་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྡེག་པ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་གོམས་པར་གནས་ན་དྲགྲ་མང་བར་ 
མི་འགྱར་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་མང་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མང་དུ་བྱས་ན། མཁས་པ་ན་མས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རེས་སུ་བསླང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན། དུད་འགྲོར་གྱར་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་སྐྱེས་པའེ་རབས་ 
ཏེ་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
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སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱད་སློབ་དཔོན་ད པའ་བོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །ཤོ་ལོ་ 
ཀ་སུམ་སྟོང་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཞིས་མ་ལངས་སོ།། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བེདུ་ ་ 
ཀ་ར་སི་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚུ་བ་བསྡེ་མནྫུ་ཤཱི་ཝ་རྫས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ ༡ ཚེས ༡༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ ༢ ཚེས ༢༢ ཉིན་བཞུགས སྒར་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་མགོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བྱམས་ 
བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རང་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཚེས ༣ ལི་ཐང་པ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་ 
འབུལ་ཞུ་བ་དང་། སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བགྱེད་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས། དད་ 
ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ལ་སྐྱེས་ཚོམས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྩལ་སྐབས། གུས་སྐྱབས་འོག་པ་སེར་སྨད་མཁན་ཐུར་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་ནས་དེབ་གྲངས ༦༠༠༠ དཔར་བསྒྲུན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པའི་དགེ་རྩའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གུས་འབངས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་རོལ་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་འདུན་རྒྱ་ཆེར་ཞུ།། 
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བཞགས་ཚགས་པས་འ འགྲེམ མས་ལྲེཿ པཞམ། 


